




(ดร.สมศักดิ์  ดลประสิทธิ์)
บรรณาธิการ

 สวัสดสีมาชกิเพ่ือนคร ูผูป้ระกอบวิชาชพีทางการศกึษา และผูอ่้านทกุท่าน 
เดือนกุมภาพันธ์ เดือนแห่งความรัก อย่างท่ีเราทราบกันดี 14 กุมภาพันธ์ 
วันวาเลนไทน์ วนัแห่งความรกั ความรกัเป็นสิง่สวยงาม ก่อให้เกิดพลงัด้านบวกเสมอ 
ส�าหรับผู้ประกอบวิชาชีพทางการศึกษาอย่างเรา ความรักของครูท่ีมีต่อศิษย์ 
เป็นสิ่งส�าคัญย่ิงและเป็นพลังส�าคัญท่ีจะส่งให้ครูทุ ่มเทแรงกายและแรงใจ
ในการสอนสัง่และอบรมบ่มเพาะขดัเกลาศษิย์แต่ละคนให้เป็นคนดแีละมคีวามรู้
ความสามารถ เพื่อให้เป็นก�าลังส�าคัญของชาติเราต่อไป 
 24 กุมภาพันธ์ เป็นวันศิลปินแห่งชาติ เพ่ือระลึกถึงวันคล้าย
พระราชสมภพ 24 กมุภาพนัธ์ 2310 ของพระบาทสมเดจ็พระพทุธเลศิหล้านภาลยั 
รัชกาลท่ี 2 แห่งราชวงศ์จักรี ผู้เป็นพระปฐมบรมศิลปินแห่งกรุงรัตนโกสินทร์ 
ด้วยทรงพระปรีชาสามารถในศิลปกรรมด้านต่างๆ หลายสาขา ไม่ว่าจะเป็น
ด้านกวีนิพนธ์ ด้านประติมากรรม และด้านดนตรี ด้วยพระปรีชาสามารถของ
พระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหล้านภาลัย ในด้านวรรณกรรม ทรงได้รับ
การยกย่องจากองค์การการศกึษา วิทยาศาสตร์ และวฒันธรรมแห่งสหประชาชาติ 
(UNESCO) ให้เป็นบุคคลส�าคัญของโลกสาขาวรรณกรรม และเพ่ือเป็น 
การยกย่องศิลปินผู้สร้างสรรค์ผลงาน กระทรวงวัฒนธรรม ได้มอบรางวัลให้แก่
ศิลปินที่มีผลงานดีเด่นในด้านต่างๆ เพ่ือเป็นการยกย่องและเชิดชูเกียรติศิลปิน
อีกด้วย
 พระบาทสมเดจ็พระปรมินทรมหาภมิูพลอดลุยเดช บรมนาถบพติร 
รัชกาลที่ 9 พระมหากษัตริย์ไทยอีกหนึ่งพระองค์ที่ทรงพระปรีชาล�้าเลิศ
ในงานศิลปะหลากหลายแขนง พระองค์ทรงมีคุณูปการต่อวงการศิลปะและ
ศิลปินไทยมาโดยตลอด คณะกรรมการวัฒนธรรมแห่งชาติ ส�านักงาน
คณะกรรมการวัฒนธรรมแห่งชาติ กระทรวงศึกษาธิการ ได้น้อมเกล้าฯ ถวาย
พระราชสมัญญา “อัครศิลปิน” ที่แปลตามศัพท์ว่า “ผู้มีศิลปะอันเลอเลิศ” 
หรือ “ผู้เป็นใหญ่ในศิลปิน” แด่พระองค์ เมื่อวันที่ 24 กุมภาพันธ์ 2529 วารสาร
วิทยาจารย์จงึขอน�าเสนอ พระราชสมัญญา “อัครศลิปิน” ไว้ในสกูป๊พิเศษฉบบัน้ี 
 ท้ายน้ี ขออวยพรให้เพ่ือนครู ผู้ประกอบวิชาชีพทางการศึกษา และ
ผู้อ่านทุกท่านมีสุขภาพแข็งแรง และมีความสุขในการท�างานกันทุกท่านนะครับ

บทบรรณาธิการ

บทความ    เรื่องสั้น    บทกวี
เกี่ยวกับการประกอบวิชาชีพครูและบุคลากรทางการศึกษา

ขอเชิญร่วมส่ง

เพื่อเผยแพร่ในวารสารวิทยาจารย์ โดยสามารถส่งผลงาน ได้ดังนี้
1. e-mail : withayajarn@gmail.com

2. ไปรษณีย์ : กองบรรณาธิการวารสารวิทยาจารย์ สำานักงานเลขาธิการคุรุสภา
128/1 ถนนนครราชสีมา แขวงดุสิต เขตดุสิต กรุงเทพฯ 10300

3. โทร. / โทรสาร : 0 2282 1308
ผลงานที่ส่งมานั้น ต้องมิได้ลอกเลียน ดัด แปลงงานของผู้อื่น

ผลงานที่ได้รับคัดเลือกเผยแพร่ จะได้รับค่าตอบแทนตามที่กองบรรณาธิการกำาหนด
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19 เรียนรอบตัว
 กิจกรรม “มัคคุเทศก์น้อย เรียงร้อยถิ่นไทย  
 หัวใจคุณธรรม งามล�้าสถาบัน”  
 โรงเรียนอนุบาลพระสมุทรเจดีย์ 
 จังหวัดสมุทรปราการ ตอนที่ 2

25 พุทธศาสนา
 วาทะของพระบรมครู เรื่อง
 การล้างวาทะ เรื่องตบะ ตอนที่ 3

01 บทบรรณาธิการ

04 สกู๊ปพิเศษ
 พระราชสมัญญา “อัครศิลปิน”

10 นิเทศการศึกษา
 ย้อนรอยอดีตศึกษานิเทศก์ 
 เมื่อคราแรกเริ่ม อาจารย์นิรันตร์ นวมารค

16 โรงเรียนดี โครงการเด่น
 “ศาสตร์ของพระราชาสูก่ารพัฒนาโรงเรยีนท่ีย่ังยืน”  
 โรงเรียนวัดท�านบ

วารสารเพื่อการพัฒนาวิชาชีพครู     ปีที่ 117 ฉบับที่ 4  เดือนกุมภาพันธ์ 2561

28 ประโยคสัญลักษณ์
 ประโยคสัญลักษณ์ที่ 69 หมอน

31 บริหารการศึกษา
 การแนะแนวในโรงเรยีน

36 วิชาการอ่านง่าย
 เดือนสาม : ฝนปรายข้าว

40 ครูเล่าเรื่อง
 ลมหายใจเปื้อนชอล์ก ตอนที่ 1

45 ครูไทย
 “การปฏวัิตกิารศกึษาไทยในมมุมองของคร”ู ตอนที ่1

49 วิจัยน่ารู้

59 หนึ่งโรงเรียน หนึ่งนวัตกรรม

65 ประสบการณ์ 
 บันทึกถึงดวงดาว 89

16

31
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กองบรรณาธิการ
ที่ปรึกษา :

คณะกรรมการคุรุสภา
ดร.บูรพาทิศ พลอยสุวรรณ์
ดร.ทินสิริ ศิริโพธิ์
นายไพบูลย์ เสียงก้อง
นางสาวจุไรรัตน์ แสงบุญน�า
นายธีรวุฒิ ทองโอษฐ์
นายด�ารง พลโภชน์
นายยุทธชัย อุตมา

ผู้ทรงคุณวุฒิ/นักวิชาการประจำา :

ศ.กิตติคุณสมุน อมรวิวัฒน์
รศ.ดร.วิชัย วงษ์ใหญ่
รศ.ดร.สนานจิตร สุคนธทรัพย์
รศ.ดร.สมศักดิ์ คงเที่ยง
รศ.ดร.พรพิพัฒน์ เพิ่มผล
รศ.ดร.กล้า ทองขาว
รศ.ดร.สุขุม เฉลยทรัพย์
รศ.ดร.มนสิช สิทธิสมบูรณ์
ดร.ประพัฒน์พงศ์ เสนาฤทธิ์
ดร.ปฐมพงศ์ ศุภเลิศ
ดร.จักรพรรดิ วะทา
ดร.พลสัณห์ โพธิ์ศรีทอง

บรรณาธิการ : ดร.สมศักดิ์ ดลประสิทธิ์

หัวหน้ากองบรรณาธิการ :
นางราณี จีนสุทธิ์
รองหัวหน้ากองบรรณาธิการ :
นายจันทร์ยงยุทธ บุญทอง

ประจำากองบรรณาธิการ :
นางภัทราวรรณ ประกอบใน
นางจิรภฎา ทองขาว
นางสาววินีตา รังสิวรารักษ์
นางสาวธัญรัตน์ ศิริเมฆา
นางสาววรวรรณ พรพิพัฒน์
นายวัชรพล เหมืองจา
นายทรงชัย ชื่นล้วน

ประสานงานฝ่ายผลิต :

นางภัทราวรรณ ประกอบใน 
นางจิรภฎา ทองขาว

ศิลปกรรม/รูปเล่ม/จัดพิมพ์ :

บริษัท ออนป้า จำากัด
111/1 อาคารนวสร ถนนพระรามที่ 3 
แขวงบางคอแหลม เขตบางคอแหลม 
กรุงเทพมหานคร 10120 
โทรศัพท์ 0 2689 1056 
โทรสาร 0 2689 1081 
www.onpa.co.th

วารสารวิทยาจารย์
กองบรรณาธิการ/ฝ่ายสมาชิก โทร./โทรสาร 0 2282 1308
ที่อยู่ 128/1 ถนนนครราชสีมา แขวงดุสิต เขตดุสิต กรุงเทพฯ 10300
e-mail : withayajarn@gmail.com
www.withayajarnksp.com

69 บทความพิเศษ
 การบรหิารจดัการแบบมอือาชพี (Professional Management)

72 เรื่องสั้น
 หมาในลังหญ้า

76 ณ สยาม
 ที่มาของชาติไทย ตอนที่ 1

83 เรื่องสั้น
 ชีวิตความทุกข์ยากและการตายของพ่อใหญ่บุญมา

89 ดรรชนีกีฬา
 ท่าว่ายน�า้ 4 ท่าหลักๆ และเทคนิค ตอนที่ 1

92 พิชิตการออม
 ออมในกองทุนให้งอกเงย 
 ฉบับมนุษย์เงินเดือน ลงทุน RMF ภาค 3

95 มุมสุขภาพ
 ปรับชีวิตอย่างไร ไม่ให้เครียด

98 วิชาการบันเทิง 
 แนะน�าอีกครั้ง...‘รอให้ถึงอนุบาลก็สายเสียแล้ว’

101 ตระเวนท่องเที่ยว 
 ลังกาวี... เกาะนี้มีต�านาน

108 ยำาสามกรอบ
 ความงาม – ความดี ที่ถูกซ่อนเร้น !



สกู๊ปพิเศษ
ยุทธชัย อุตมา

 ความสนพระราชหฤทยังานด้านศลิปะและการออกแบบในพระบาทสมเดจ็พระเจ้าอยู่หวั ทรงศกึษา
ค้นคว้ามาตั้งแต่ครั้งทรงเข้ารับการศึกษาวิชาชั้นต้นท่ีโรงเรียนเมียร์มอง (Miremont) เมืองโลซาน
ในเดือนกันยายน พ.ศ. 2476 ซึ่งในครั้งนั้นพระองค์ได้ทรงศึกษาภาษาฝรั่งเศส เยอรมัน และอังกฤษ
 ในด้านการศึกษาและศิลปะนั้นทรงมีพระอัจฉริยภาพจดจ�าการเรียนรู้ได้รวดเร็วเป็นพิเศษ ดังที่
สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ทรงเล่าพระราชทานไว้ว่า

…สมัยที่ท ่านอยู ่ประถมท่ีสวิตเซอร์แลนด์นั้น เขามีวิธีการสอนเด็ก 
ยกตัวอย่างเช่น  การวาดภาพให้เข้าใจเรื่องเส้น เรื่องฟอร์มของรูปนั้น 
มแีบบฝึกหดัอยูอ่นัหนึง่ ครูจะวาดรปูวงกลม ทรงร ีหรอืรปูต่างๆ บนกระดาน
แล้วลบทิ้งแล้วให้เด็กๆ วาดตามเริ่มจากง่ายแล้วยากขึ้นๆ ทุกที เวลายากๆ 
ท่านบอกว่าบางทีเพื่อนทั้งชั้นท�าไม่ได้ แต่ท่านท�าได้เพราะมีนิสัยด้านนี้…

 พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว ทรงสร้างสรรค์งานศิลปะทั้งในประเทศและในนานาอารยประเทศ 
ทรงเป็นชาวเอเชยีบคุคลแรกท่ีสถาบนัการดนตรแีละศลิปะแห่งกรงุเวยีนนา ซึง่เป็นสถาบนัการดนตรแีละศลิปะ
ทีม่ีชื่อเสียงของโลก ทูลเกล้าฯ ถวายประกาศนียบัตรให้ทรงด�ารงต�าแหน่งสมาชิกกิตติมศักดิ์ หมายเลข 21 
เมื่อวันที่ 5 ตุลาคม พ.ศ. 2507

 พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว ทรงมีอัจฉริยภาพทางศิลปะด้านต่างๆ ดังนี้

พระราชสมัญญา “อัครศิลปิน”

พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ 9 ทรงสร้างสรรค์ผลงานศิลปะ 
ที่ทรงคุณค่านับอเนกอนันต์ในหลากหลายด้าน ผลงานศิลปะที่ทรงสร้างสรรค์

มีคุณูปการต่อวงการศิลปะของประเทศไทยเป็นอย่างยิ่ง

“

“
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พระอัจฉริยภาพด้านศิลปะการถ่ายภาพ

 พระบาทสมเดจ็พระเจ้าอยู่หวั  ทรงสนพระราชหฤทยั
ศิลปะการถ่ายภาพมาตั้งแต่พระชนมายุ 8 พรรษา โดย
สมเดจ็พระบรมราชชนนี ทรงซือ้กล้องถ่ายภาพย่ีห้อ Coronet 
Midget พระราชทานให้ทรงศึกษา ท้ังน้ีเน่ืองจากในยุคน้ัน
เทคโนโลยีของกล้องถ่ายภาพยังเป็นกล้องทีไ่ม่มเีครือ่งวัดแสง 
การถ่ายภาพจงึต้องศกึษาเรยีนรูด้้วยพระองค์เองและต้องอาศยั
ความรู้ความช�านาญจึงจะท�าให้ภาพที่ถ่ายมีความสวยงาม
ทั้งแสงและการจัดองค์ประกอบในการถ่ายภาพ

 แม้ว่าในสมัยก่อนอุปกรณ์การถ่ายภาพต่างๆ 
ยังไม่ทันสมัยอย่างปัจจุบัน แต่พระองค์ก็ได้ทรงศึกษาและ
ฝึกฝนถ่ายภาพด้วยพระองค์เอง จึงทรงมีความสามารถ
ในการถ่ายภาพในระดับสูงทั้งกล้องถ่ายภาพนิ่ง และกล้อง
ถ่ายภาพยนตร์ โดยเริม่มาต้ังแต่ทรงใช้ฟิล์มขนาด 35 มลิลเิมตร 
จนถึงขนาด 120 มิลลิเมตรและขนาดพิเศษ

 ในขณะเดียวกันพระองค์ยังสนพระราชหฤทัย
ในการล้างฟิล์ม อัดและขยายภาพท้ังประเภทขาวด�า และ
ภาพสี โดยทรงจัดท�าห้องมืด (Dark Room) ข้ึนในบริเวณ
ชั้นล่างของตึกที่ท�าการสถานีวิทยุ อ.ส. พระราชวังดุสิต 
ด้วยพระราชประสงค์ท่ีจะทรง “สร้างภาพ” ให้เป็นศลิปะ ถูกต้อง
และรวดเรว็ด้วยพระองค์เอง พร้อมทัง้ทรงคิดค้นหาเทคนคิใหม่ๆ 
มาใช้ในการถ่ายภาพอยูเ่สมอๆ จนท�าให้ภาพถ่ายฝีพระหตัถ์
ของพระองค์เป็นผลงานศิลปะที่ทรงคุณค่ายิ่ง

 ภาพท่ีพระบาทสมเดจ็พระเจ้าอยู่หัวพระราชด�าเนนิ
ไปสถานที่ต่างๆ โดยมีกล้องถ่ายภาพคล้องพระศออยู่
เพ่ือทรงบนัทกึภาพเหตกุารณ์ต่างๆ โดยเฉพาะอย่างย่ิงภาพถ่าย
เพื่อเป็นข้อมูลในการพัฒนาประเทศด้านต่างๆ นั้น นับเป็น
คุณูปการท่ีส�าคัญย่ิงส�าหรับประเทศไทยและพสกนิกร
ชาวไทย
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พระอัจฉริยภาพด้านประติมากรรม

 ประตมิากรรมเป็นสาขาหนึง่ของวจิติรศิลป์ พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หวั
ทรงสนพระราชหฤทัยงานด้านประติมากรรม และได้ทรงงานด้านนี้หลายประเภท 
ทั้งการปั้น การหล่อ และการท�าแม่พิมพ์
 อาจารย์ไพฑูรย์ เมืองสมบูรณ์ ข้าราชการบ�านาญ กองหัตถศิลป์ 
กรมศลิปากร ซึง่เป็นผูถ้วายงานใกล้ชดิเล่าว่า พระบาทสมเดจ็พระเจ้าอยู่หัว มรีบัสัง่ถึง
การท�างาน และเทคนคิวิธีการท�าแม่พิมพ์การป้ัน และทรงเข้าพระทยัถึงกระบวนการ
และขั้นตอนงานด้านนี้เป็นอย่างดี โดยทรงศึกษาจากหนังสืองานด้านศิลปะ และ
ทรงลงมือปฏิบัติด้วยพระองค์เอง
 ผลงานประดิษฐ์ชิ้นแรกของพระองค์เป็นรูปปั้นผู้หญิงเปลือย นั่งคุกเข่า 
ความสูง 9 นิ้ว ทรงปั้นด้วยดินน�้ามัน ชิ้นที่ 2 เป็นรูปปั้นสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์   
พระบรมราชนินีาถ ในรชักาลท่ี 9 ครึง่พระองค์ ความสงู 12 นิว้ ทรงป้ันด้วยดนิน�า้มนั
เช่นกัน ซึ่งต่อมา อาจารย์ไพฑูรย์ ได้ขอพระราชทานพระบรมราชานุญาต  
ท�าแม่พิมพ์หล่อเป็นปูนปลาสเตอร์
 นอกจากน้ีพระองค์ยังสนพระราชหฤทัยในการสร้างพระพุทธรูปอีกด้วย 
ดังจะเห็นว่าเมื่อเดือนมีนาคม พ.ศ. 2508 โปรดเกล้าฯ ให้สร้างพระพุทธรูป
ปางประทานพร ภปร. และในเดือนสงิหาคมปีเดยีวกันได้มพีระราชด�ารใินการสร้าง
พระพิมพ์ส่วนพระองค์ โดยโปรดเกล้าฯ ให้แกะแม่พิมพ์ด้วยหนิลบัมดีโกน แล้วหล่อ
ปูนปลาสเตอร์ ต่อจากนั้นทรงท�าแม่พิมพ์ด้วยข้ีผึ้งจนส�าเร็จเป็นองค์พระพิมพ์
ที่พสกนิกรชาวไทยรู้จักกันดีภายใต้ชื่อพระราชทานว่า “หลวงพ่อจิตรลดา”

พระอัจฉริยภาพด้านจิตรกรรม

 ผลงานจิตรกรรมของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว
เริม่ปรากฏให้เห็นต้ังแต่การแสดงศลิปกรรมแห่งชาตคิรัง้ท่ี 14 
พุทธศกัราช 2506 และครัง้ต่อๆ มา โดยพระองค์ทรงพระกรณุา
โปรดเกล้าฯ พระราชทานภาพจติกรรมฝีพระหตัถ์เข้าร่วมแสดง
 ลักษณะผลงานที่พระองค์ทรงสร้างสรรค์ขึ้นมาน้ัน
มีทั้งภาพคน ภาพหุ่นนิ่ง ภาพทิวทัศน์ รวมถึงภาพที่ทรงเป็น
จินตนาการตามแนวความคิดของพระองค์
 ต่อมาผูเ้ชีย่วชาญด้านศลิปะได้จ�าแนกและตดัหมวดหมู่
ภาพทั้งหมดของพระองค์ซึ่งมีทั้งสิ้นกว่า 100 ชิ้น เป็น 3 กลุ่ม 
คือ ภาพเหมือนจริง (Realistic) ภาพเอ็กซ์เพรสชั่นนิสต์ 
(Expressionism) และภาพนามธรรม (Abstractionism)
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พระอัจฉริยภาพด้านดนตรี

 ภาพที่พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว
ทรงดนตรีหลายประเภท ไม่ว่าจะเป็นแซกโซโฟน 
คลาริเน็ต และทรัมเป็ต หรือแม้แต่กีตาร์ ที่นานๆ 
จะได้เห็นก็ตามท ีนบัเป็นภาพท่ีพสกนกิรของพระองค์
มคีวามปลาบปลืม้ และชืน่ชมในพระอจัฉรยิภาพ
ด้านดนตรขีองพระองค์เป็นอย่างมาก และย่ิงได้เห็น
พระองค์ทรงดนตรีร่วมกับนักดนตรีระดับโลก
ไม่ว่าจะเป็นเบนนี ่กู๊ดแมน หรอื หลยุส์ อาร์มสตรอง 
ก็ตาม เป็นภาพที่นับเป็นความภาคภูมิใจของ
คนไทยทั้งชาติที่ตราตรึงไม่รู้ลืม
 ผลงานท้ังหมดบ่งบอกให้เหน็ว่าพระองค์
มีอัจฉริยภาพด้านดนตรีโดยแท้

พระอัจฉริยภาพด้านหัตถกรรม

 เป็นทีท่ราบกันดว่ีาพระบาทสมเดจ็พระเจ้าอยูห่วั
สนพระราชหฤทัยในงานช่างมาตั้งแต่ทรงพระเยาว์ 
ขณะท่ีประทบัอยู่ท่ีเมอืงโลซานน์ ประเทศสวิตเซอร์แลนด์ 
พระองค์มีพระปรีชาสามารถเรื่องช่าง ดังจะเห็นจาก
ผลงานประดษิฐ์ต่างๆ ทัง้ของเล่น เครือ่งใช้ จนถึงสิง่ประดษิฐ์
ขนาดใหญ่ คือพระองค์ทรงประดิษฐ์เรืองใบล�าแรก
ส�าเร็จเมื่อวันท่ี 7 ธันวาคม 2507 เป็นเรือใบประเภท
เอ็นเตอร์ไพรส์ (International Enterprise Class) 
ชื่อ “เรือราชปะแตน” และล�าต่อมาชื่อ “เรือเอจี” ต่อมา 
ทรงต่อเรอืใบประเภทมอ็ธ (International Moth Class) 
จ�านวนหลายล�า โดยเฉพาะเรือที่ได้พระราชทาน
ชื่อเรือมด เรือซุปเปอร์มด และเรือไมโครมด ได้ทรง
น�าเข้าแข่งขันกีฬาแหลมทอง ครั้งท่ี 4 ณ ประเทศไทย 
เมื่อเดือนธันวาคม พ.ศ. 2510
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พระอัจฉริยภาพด้านคีตศิลป์

 พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว ทรงสร้างสรรค์
ผลงานเพลงพระราชนพินธ์ เพลงแสงเทียน เป็นเพลงแรก 
ขณะเจริญพระชนมพรรษา 19 พรรษา จากนั้น
พระราชนิพนธ์เพลงไว้รวมทั้งสิ้น จ�านวน 48 เพลง 
ในแต่ละช่วงล�าดับเวลา ดังนี้
 1. พ.ศ. 2489 – 2502 จ�านวน 35 เพลง อาทิ 
เพลงแสงเทียน ยามเย็น สายฝน ใกล้รุ่ง ชะตาชีวิต 
ดวงใจกับความรัก มาร์ชราชวัลลภ อาทิตย์อับแสง 
เทวาพาคู่ขวัญ ฯลฯ
 2. พ.ศ. 2506 – 2509 จ�านวน 7 เพลง อาทิ 
ยูงทอง ในดวงใจนิรันดร์ เตือนใจ ฯลฯ
 3. พ.ศ. 2514 – 2519 จ�านวน 3 เพลง ได้แก่ 
ความฝันอันสูงสุด เราสู้ และเรา - เหล่าราบ 21
 4. พ.ศ. 2532 – 2538 จ�านวน 3 เพลง ได้แก่ 
Blues for Unit รัก และเมนูไข่

พระอัจฉริยภาพด้านวรรณศิลป์

 พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว
ทรงสร้างสรรค์ผลงานด้านวรรณศิลป์ โดย
พระราชนพินธ์ผลงานต่างๆ ไว้หลายประเภท 
อาทิ บันทึกประจ�าวัน พระราชนิพนธ์แปล 
พระราชยนิพนธ์ร ้อยแก้ว วรรณกรรม
ทางพระพุทธศาสนา เป็นต้น
 ผลงานซึ่งเป็นที่รู ้จักโดยทั่วไป 
อาทิ เรื่อง “ติโต” ก็ดี “นายอินทร์ผู้ปิดทอง
หลังพระ” ก็ดี “พระมหาชนก” ก็ดี ล้วน
สะท้อนถึงพระอัจฉริยภาพด้านวรรณศิลป์
ของพระองค์โดยแท้

8   วิทยาจารย์



การถวายพระราชสมัญญา “อัครศิลปิน”

         ด้วยพระอัจฉริยภาพด้านศิลปะอันหลากหลาย ในพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว

 การประชุมคณะกรรมการวัฒนธรรมแห่งชาติ ส�านักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแห่งชาติ (ปัจจุบัน คือ 
กรมส่งเสริมวัฒนธรรม กระทรวงวัฒนธรรม) เมื่อวันที่ 28 สิงหาคม พ.ศ. 2526 ได้พิจารณาเห็นว่าศิลปินไทยเป็นจ�านวนมาก
ได้สร้างสรรค์ผลงานไว้ให้แก่ประเทศชาติในสาขาต่างๆ ซึ่งมีทั้งดุริยางคศิลป์  นาฏศิลป์ ทัศนศิลป์ นฤมิตศิลป์ และวรรณศิลป์ 
ท�าให้ประเทศไทยได้รับการยกย่องสรรเสริญจากนานาประเทศว่าเป็นประเทศท่ีมีวัฒนธรรมและอารยธรรมสูงส่ง แต่ศิลปิน
ที่ได้รับการสร้างสรรค์งานอันล�้าค่าเหล่าน้ันนับวันจะถูกลืมโดยท่ีมิได้มีการยกย่องประกาศเกียรติคุณ ดังน้ัน คณะกรรมการ
วัฒนธรรมแห่งชาติได้ประชุมลงมติเห็นควรให้มีการประกาศเกียรติคุณของศิลปินท่ีได้รับการยกย่อง เป็นท่ียอมรับกัน
ทั่วประเทศให้เป็นศิลปินแห่งชาติ และเห็นพ้องว่า พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว ทรงเป็นเลิศในศิลปะหลายสาขา เป็นต้นว่า 
ด้านจิตรกรรม ประติมากรรม ถ่ายภาพ หัตถศิลป์ ดนตรี พระราชนิพนธ์ วรรณศิลป์ วาทศิลป์ และภูมิสถาปัตยกรรม 
ทรงได้รบัการยกย่องสดดุใีนพระเกียรตคิณุเป็นทีป่ระจกัษ์ชดั บรรดาศิลปินต่างตระหนักในพระปรชีาสามารถอย่างหาท่ีเปรยีบมไิด้ 
คณะกรรมการวัฒนธรรมแห่งชาติจึงเห็นชอบพร้อมกันเป็นเอกฉันท์ เห็นสมควรเทิดพระเกียรติให้เป็นที่ปรากฏแก่พสกนิกร
และชาวโลก โดยขอพระราชทานถวายพระราชสมัญญา “อัครศิลปิน” ผู้ทรงเป็นเลิศในศิลปะทั้งปวง และทรงมีคุณูปการ 
ได้ทรงอุปถัมภ์ศิลปินทั้งหลายมาตลอด

 วันท่ี 3 ตลุาคม พ.ศ. 2526 ส�านักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแห่งชาตไิด้มหีนังสอืถึงราชเลขาธิการขอพระราชทาน
ถวายพระราชสมัญญา “อัครศิลปิน” ราชเลขาธิการได้น�าความกราบบังคมทูลพระกรุณาทราบฝ่าละอองธุลีพระบาทแล้ว 
ทรงยินดีรับ จากนั้นทรงพระราชทานพระบรมราชวโรกาสให้คณะกรรมการวัฒนธรรมแห่งชาติน�าศิลปินแห่งชาติ  
4 สาขา เข ้าเฝ ้าฯ รับพระราชทานเครื่องหมายเชิดชูเกียรติ  ในวันที่  24 กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2529 เวลา 15.30 น. 
ณ พระต�าหนักจิตรลดารโหฐาน โดยรัฐมนตรีช่วยว่าการกระทรวงศึกษาธิการ (นายสัมพันธ์ ทองสมัคร) ปฏิบัติราชการแทน
รัฐมนตรีว่าการกระทรวงศึกษาธิการ ประธานกรรมการวัฒนธรรมแห่งชาติในขณะนั้น กล่าวค�ากราบบังคมทูลสดุดี
พระเกียรติคุณพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว ในโอกาสท่ีคณะกรรมการวัฒนธรรมแห่งชาติเข้าเฝ้าฯ น้อมเกล้าฯ 
ถวายพระราชสมัญญา “อัครศิลปิน” และน้อมเกล้าฯ ถวายโล่ “อัครศิลปิน” แด่พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว

 พระราชสมัญญา “อัครศิลปิน” มีความหมายว่า “ผู้มีศิลปะอันเลอเลิศ” ซึ่งคณะกรรมการวัฒนธรรมแห่งชาติ 
น้อมเกล้าฯ ถวายแด่พระบาทสมเดจ็พระเจ้าอยู่หัว เนือ่งในโอกาสทีพ่ระองค์มพีระชนมพรรษา 5 รอบ ในวันที ่5 ธันวาคม พ.ศ. 2530 
(น้อมเกล้าฯ ถวายเมื่อวันท่ี 24 กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2529) ในพระอัจฉริยภาพอันสูงส่งในด้านศิลปะสาขาต่างๆ โดยเฉพาะ
ในด้านหัตถกรรม ดนตรี วรรณศิลป์ ภาพถ่าย จิตรกรรมฝีพระหัตถ์ และประติมากรรม

ที่มา : สารานุกรมวิชาชีพครู เฉลิมพระเกียรติพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว เนื่องในโอกาสพระราชพิธีมหามงคล  เฉลิมพระชนมพรรษา 7 รอบ 
5 ธันวาคม 2554. กรุงเทพมหานคร : ส�านักงานเลขาธิการคุรุสภา 2555. 11 – 16
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ย้อนรอยอดีตศึกษานิเทศก์ เมื่อคราแรกเริ่ม

อาจารย์นิรันตร์ นวมารค
: ผู้เชี่ยวชาญทั้งการสอนภาษาไทยและการนิเทศการศึกษา

นิเทศการศึกษา
ธเนศ  ข�าเกิด

บันทึก “ย้อนรอยอดีตศึกษานิเทศก์ เมื ่อคราแรกเริ ่ม” ที ่ผมจะน�ามาเล่าในล�าดับต่อไปนี ้ คือ 
ท่าน อาจารย์นิรันตร์ นวมารค ซึ่งถือว่าท่านเป็นแบบอย่างของครูทั้งด้านความขยันหมั่นเพียร  
การตั้งใจศึกษาเล่าเรียนอย่างจริงจัง ความแม่นและแน่นในเนื้อหาความรู้ที่สอนอย่างหาตัวจับยาก 
รวมทั้งมีลีลาการสอนที่ได้แรงบันดาลใจและแบบอย่างจากบรมครูชั้นยอด โดยท่านเอาใจใส่ต่อการสอน
ทั้งด้านความรู้และด้านการประพฤติปฏิบัติตนอย่างจริงจัง
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        ที่จริงท่านตั้งใจแน่วแน่ที่จะเป็นครูภาษาไทยจนตลอดชีวิต ด้วยท่านเป็นครูที่รัก
ภาษาไทย รกัการสอนภาษาไทยเป็นชวิีตจติใจ  แต่ช่วงหน่ึงของชวิีตท่านต้องมาช่วยท�าหน้าที่
ศกึษานเิทศก์ให้กับกรมวิสามญัศกึษา  เพราะในช่วงเริม่ก่อต้ังหน่วยศกึษานเิทศก์ กรมวิสามญั
ใหม่ๆ จ�าเป็นต้องสรรหาครูเก่ง  ผู้บริหารเก่ง มาเป็นศึกษานิเทศก์เพ่ือช่วยให้ค�าแนะน�า
การจัดการเรียนการสอนแก่ครู  และครูที่ได้รับการสรรหามาเป็นศึกษานิเทศก์ ส่วนใหญ่ก็จะ
มาจากครูโรงเรียนเตรียมอุดมศึกษา  และอาจารย์นิรันตร์ก็เป็นครูสอนภาษาไทยชั้นเย่ียม
ของโรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาด้วย  ท่านจึงต้องมาช่วยงานนิเทศการศึกษาอยู่ระยะหน่ึง 
แต่จิตวิญญาณของท่านยังฝังแน่นกับการเป็นครูภาษาไทยมาตลอดชีวิต จึงเชิญชวนท่าน
อ่านประวัติชีวิตและแบบอย่างความเป็นครูของท่านอาจารย์นิรันตร์ รวมท้ังจะได้ทราบ
บรรยากาศการเรียนการสอนและเหตุการณ์ในสมัยนั้นได้ด้วยครับ

           อาจารย์นิรันตร์ นวมารค เกิดที่บ้านในตรอกบวรรังษี ถนนตะนาว จังหวัดพระนคร 
เมือ่วันท่ี 27 พฤษภาคม พ.ศ. 2458 เป็นบตุรคนท่ี 2 ของนายพันต�ารวจตร ีหลวงสมคัรโยธีการ 
(ขัน นวมารค) และนางสมัครโยธีการ (เจียร นวมารค)  เมื่อเยาว์วัยเรียนหนังสือกับมารดา
จนพออ่านออกจงึไปเข้าเรยีนทีโ่รงเรยีนใกล้บ้านชือ่ “ดรณุศึกษา” จนจบชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1 
แล้วไปเข้าเรียนต่อท่ีโรงเรียนสตรีวิทยาจนจบชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 ซึ่งเป็นชั้นสูงสุด
ของประโยคประถมศึกษาและเป็นชั้นสูงสุดท่ีอนุญาตให้นักเรียนชายเข้าเรียนได้ แล้วไป
เข้าเรียนต่อชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 แผนกภาษาฝรั่งเศสท่ีโรงเรียนเซนต์คาเบรียล ถนนสามเสน 
ซึ่งขณะนั้นอาจารย์นิรันตร์ อายุได้ 8 - 9 ขวบ เมื่ออาจารย์นิรันตร์เรียนถึงชั้น 5 ได้เรียน
ภาษาไทยกับมหาฟู อาจารย์นิรนัตร์เกิดศรทัธาในการสอนและวิธีสอนภาษาไทยของมหาฟูมาก 
ซึง่เป็นสาเหตหุนึง่ท่ีท�าให้อาจารย์นิรนัตร์รกัภาษาไทยและเป็นครสูอนภาษาไทยมาตลอดชวิีต 
ดังข้อความตอนหนึ่งที่อาจารย์นิรันตร์เขียนเล่าในบทความเรื่อง ผมต้องสอนภาษาไทย 
ซึ่งพิมพ์อยู่ในหนังสืองานพระราชทานเพลิงศพ ตอนหนึ่งว่า

..มาถึงชั้นห้านี้สิครับ ผมได้ครูภาษาไทยคนหนึ่งชื่อ ฟู เป็นมหามาแต่เดิม... 
ท่านมหาฟูสอนภาษาไทยทั้งไวยากรณ์และกวีนิพนธ์ นี่เรียกแบบโบราณนะครับ 
ก่อนสอน ท่านมหาจะต้องเขียน โคลง กลอน ฉันท์ บนกระดานก่อนสักบทสองบท
โดยคิดแต่งข้ึน สดๆ ผมยังจ�าท่าท่านมหาได้ ท่านนุ่งผ้าพ้ืนโจงกระเบน เส้ือราชประแตน 
ยืนบนม้าหน้ากระดานด�า จับชอล์กเหมือนจับปากกาดินสอ จดแล้วยก จดแล้วยก 
สักสองทีก็เขียนลงวรรคหนึ่ง ท�าอย่างนี้ทุกทีที่เข้าสอน ผมไม่ทราบว่าท่าน 
มหาฟูจะท่องมาก่อนหรือเปล่า แต่ออกจะนับถือความเป็นกวีอยู่เต็มหัวใจ และ 
เริ่มเอาอย่างท่านตั้งแต่นั้นมา...

 เมือ่อาจารย์นรินัตร์เรยีนถึงชัน้ 7 ก็ต้องการสอบชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 8 ของกระทรวงฯ  
จงึไปเรยีนกวดวิชาทีโ่รงเรยีนสนุทรภาษติของขนุสนุทรภาษติ (ถนอม เกยานนท์) ซึง่อยู่ตรงข้าม
กับสนามกีฬาแห่งชาติในปัจจุบัน สามารถสอบชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 8 แผนกวิทยาศาสตร์ได้ 
จากน้ันได้ไปสมคัรสอบเข้าเรยีนแพทย์ แต่เมือ่ทราบว่าผลสอบ วิชาคณติศาสตร์และวิทยาศาสตร์ 

“

“
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ที่เรียนมาเป็นคนละแบบกับของกระทรวงฯ จึงได้กลับไปเข้าเรียนชั้น 8 แผนกภาษาอังกฤษ
ทีโ่รงเรยีนเซนต์คาเบรยีลอกีปีหนึง่ ซึง่ในตอนน้ีขุนสนุทรภาษติได้มาเป็นครสูอนวิชาภาษาไทย
ชัน้ 8 ทัง้แผนกภาษาองักฤษและแผนกภาษาฝรงัเศสท่ีโรงเรยีนเซนต์คาเบรยีลแล้ว อาจารย์นิรนัตร์
เหน็ว่าการสอนภาษาไทยน่าสนกุเพราะขนุสุนทรภาษติสอนสนกุมาก ถงึสิน้ปีอาจารย์นรินัตร์ 
สอบได้ทัง้ชัน้มธัยมศกึษาปีที ่8 แผนกภาษาและสอบได้ชัน้ 8 แผนกภาษาองักฤษของ โรงเรยีน 
เซนต์คาเบรียลด้วย จึงได้ไปเรียนต่อท่ีคณะอักษรศาสตร์และวิทยาศาสตร์ จุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัย ดังข้อความอีกตอนหนึ่งที่อาจารย์นิรันตร์เขียนเล่าไว้ใน บทความเรื่องเดิมว่า

...ผมก็มาจินตนาการว่า เราก็มีประกาศนียบัตร ม.8 ตั้งสี่ฉบับ เข้าเรียน  
อักษรศาสตร์ดีกว่าเรื่องมันก็ง่ายแล้วท่ีจะเป็นครูสอนภาษาไทย ยังครับยัง  
ความจรรโลงใจ มีอีก คือได้เห็นอาจารย์ท่านทองทีฆายุ อาจารย์รอง อาจารย์
เจ้าคุณอุปกิตฯ อาจารย์เจ้าคุณอนุมานฯ อาจารย์เหล่านี้ท่านเลคเชอร์เรื่อย ไม่เห็นดู
หนังสือหนังหาอะไร บางทีก็มีกระดาษแผ่นเล็กๆ บันทึกข้อความไว้นิดหน่อย
ช่วยความจ�า ผมก็เลยเอามั่งแล้วก็เมื่ออยู่ โรงเรียนฝรั่งนั้น บรรดามาสเตอร์ บราเดอร ์
ทั้งหลายเคี่ยวเข็ญให้ท่องจ�าบทเรียนอย่าง สาหัสจนจะท�าอะไรก็ท่องจ�าได้เสมอ 
เลยท่องจ�าอะไรต่ออะไรเรื่อยมา...

 อาจารย์นรินัตร์เรยีนส�าเรจ็ได้รบัปรญิญาอกัษรศาสตรบณัฑิต (อ.บ.) ใน  พ.ศ. 2483 
และเรียนต่อประโยคครูมัธยม (ป.ม.) อีก 1 ปี ส�าเร็จเมื่อ พ.ศ. 2484 พอดีเกิดสงคราม 
มหาเอเชียบูรพา ทุกกระทรวงปิดรับไม่บรรจุต�าแหน่งใหม่ เว้นแต่กระทรวงศึกษาธิการ
เพียงแห่งเดยีว อาจารย์นิรนัตร์จงึไปสมคัรเป็นคร ู หม่อนหลวงป่ิน มาลากุล ผูอ้�านวยการโรงเรยีน
เตรียมอุดมศึกษา แห่งจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย จ�าอาจารย์นิรันตร์ได้จึงให้เป็นครูลูกจ้าง
ทีโ่รงเรยีนเตรยีมอดุมศกึษาระยะหน่ึง จนมตี�าแหน่งว่างจงึได้บรรจเุข้ารบัราชการ อาจารย์นรินัตร์ 
เล่าถึงการสอนหนังสือครั้งแรกๆ ไว้ในบทความเรื่องเดิมว่า

...ผมก็งัดเอาบรรดากิริยาท่าทางอัธยาศัยเท่าที่ผมพอจะจ�าได้จากอาจารย์  
ทุกท่านที่ผมเคยเรียนกับท่านมา น�าออกใช้ตั้งแต่ชั่วโมงแรกที่ผมสอนเลย  ผมสอน
ประวัติวรรณคดีโดยมีกระดาษเลค เขียนตัวเลข พ.ศ. และชื่อบุคคลไว้สองสามชื่อ 
แลว้ผมกว็า่เร่ือยไปชา้ๆ พอใหน้กัเรยีนจดทนั ท�าอยา่งน้ีสกัเดอืนหนึง่ตอ่ไปกพ็ดูเรว็ๆ 
อย่างเลคเชอร์นักเรียนก็จดทัน ผมบอกว่าฝึกไว้ไปเรียนต่อในมหาวิทยาลัย  
นักเรียนเขาก็เห็นดีด้วย... เวลาสอนเวสสันดร ตะเลงพ่าย ผมก็เรียนมาตั้งแต่
ชั้นเจ็ดชั้นแปดจนจ�าได้เกือบหมดแล้ว พอมาสอนผมก็ดูหนังสือบ้างไม่ดูบ้าง แต่พอ
นักเรียนอ่านผิดผมก็ท้วงทันที่ไม่ปล่อยให้ผิด แม้แต่ตัวควบกล้�า ตัว ร ล นักเรียน
หาว่าผมเข้มงวดเกินไป ผมก็ยอมรับโดยดี แต่ก็ไม่ยอมลดให้...

“
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 พ.ศ. 2487 สงครามทวีความรนุแรงขึน้ โรงเรยีนเตรยีมอดุมศกึษาจงึต้องย้ายไปอยู่ท่ี
จังหวัดเพชรบูรณ์ อาจารย์นิรันตร์ต้องย้ายตามไปด้วย ขณะเดินทาง หนังสือต�าราต่างๆ 
ของอาจารย์นิรันตร์ถูกน�้ามันเครื่องรถบรรทุกหกรดเสียหาย อาจารย์นิรันตร์จึงสอน
โดยไม่มตี�าราเนือ่งจากจ�าได้ท้ังหมด จนสงครามสงบใน พ.ศ. 2488 จงึได้ย้ายกลบัมาอยู่ทีเ่ดมิ

 วันที่ 20 มิถุนายน พ.ศ. 2490 กระทรวงศึกษาธิการมีค�าสั่งให้จัดตั้งแผนกฝึกหัดครู
มัธยมข้ึนในโรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาอีกแห่งหนึ่ง (เรียกกันย่อๆ ในภายหลังว่า ฝค.ตอ.) 
หม่อมเจ้าวงษ์มหปิ ชยางกูร ทรงด�ารงต�าแหน่งหวัหน้าแผนก  อาจารย์นรินัตร์ได้รบัมอบหมาย
ให้มาสอนวิชาภาษาไทยที่แผนกนี้ด้วย และสอน ตลอดมาจนแผนกฝึกหัดครูมัธยมโรงเรียน
เตรียมอุดมศึกษายกฐานะขึ้นเป็นวิทยาลัยวิชาการศึกษาปทุมวัน เมื่อ พ.ศ. 2497 และ
ยกฐานะเป็นมหาวิทยาลยัศรนีครนิทรวิโรตปทมุวัน เมือ่ พ.ศ. 2517 โดยทียั่งสอนวชิาภาษาไทย
ทีโ่รงเรยีนเตรยีมอดุมศกึษาด้วย และเมือ่อาจารย์สอนวิชาฝรัง่เศสของโรงเรยีนเตรยีมอดุมศกึษา
ได้ทุนไปศึกษาต่อ อาจารย์นิรันตร์ก็ได้รับมอบหมายให้สอนวิชาภาษาฝรั่งเศส อีกวิชาหนึ่ง

              อาจารย์นิรันตร์มีความเชี่ยวชาญในการสอนวิชาภาษาไทยมาก เวลาสอนหลัก
ภาษาไทยก็จะใช้หลักวิทยาศาสตร์เข้าช่วย เช่น สอนให้สั้น กระชับ และจ�าได้ง่าย เป็นต้น 
เวลาสอนแต่งค�าประพันธ์ก็จะแต่งค�าประพันธ์เป็นค�าถามง่ายๆ แล้ว ให้นักเรียนแต่งตอบ 
ดังข้อความอีกตอนหนึ่งที่อาจารย์นิรันตร์เขียนเล่าไว้ในบทความเดิมว่า

ผมสอนหลักภาษาไทยโดยเอาหลักวิทยาศาสตร์เข้าจับ คือพยายามท�าค�าอธิบาย 
ให้ตรงเป้า สั้น กระชับ ให้ท่องได้น้อยที่สุด จ�าได้ง่ายที่สุด เช่น ค�านิยามเรื่องค�าคร ุ
ผมให้นักเรียนจดไว้ว่า ค�าครุ คือ ค�าทุกค�าที่มีเสียงตัวสะกดและค�าที่ผสมกับ 
สระเสียงยาวใน แม่ ก.กา รวมทั้งสระอ�า ไอ ใอ เอา เห็นไหมครับผมตัดปัญหาเรื่อง
มาตราตัวสะกดแม่อะไรๆ หมดเลย นักเรียนเขาก็พอใจ หรืออย่างค�านิยาม ค�าตาย 
คือ ค�าที่มีเสียงตัวสะกด ในแม่กก แม่กด แม่กบ แล้วค�าที่ผสมกับสระเสียงสั้น 
ในแม่ ก.กา ยกเว้นสระ อ�า ไอ ใอ เอา แต่ถ้านักเรียนตอบเอาเรื่องตัวสะกดมาไว้หลัง
ข้อความยกเว้นในสระเสียงสั้นละก็ผมไม่ยอม และชี้แจงว่าถ้าเอาค�าที่มีเสียงตัวสะกด
มาไว ้หลังข ้อความยกเว ้น มันก็กลายเป็นยกเว ้นไปหมด แล้วก็ เลยพูดถึง
การผูกประโยคในการเรียงความต่อไปเลยเวลาผมสอนแต่งค�าประพันธ์ ผมก็ท�า
คล้ายแบบครูฟูของผม ผมสั่งงานเป็นค�าประพันธ์ชนิดที่ก�าลังสอนและจะให้ท�า
การบ้าน พอตอนตรวจผมก็แต่งติชมลงเป็น ค�าประพันธ์... ผมสอนพวก ว.ศ. ปทุมวัน  
ผมก็ท�าอย่างนี้อีก นักเรียนไม่เบื่อ ดีกว่าให้คะแนน บางทีผมก็แต่งค�าถามง่ายๆ  
เปน็ค�าประพนัธใ์หน้กัเรยีนตอบ บางทคีรึม้ๆ กใ็หน้กัเรยีนแตง่ค�าถามเป็นค�าประพนัธ ์
ผมจะตอบเป็นค�าประพันธ์อย่างเดียวกัน ทีนี้ใครๆ ก็อยากจะถามให้ครูตอบ  
แย่งกันแต่งออกมาเขียนถามที่กระดานด�า ครูตอบแทบไม่ทัน...

“

“
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 พอกรมวิสามัญศึกษาตั้งให้มีหน่วยศึกษานิเทศก์ และให้มีศึกษานิเทศก์ขึ้น  
อาจารย์นรินัตร์ก็ได้รบัแต่งตัง้เป็นศกึษานเิทศก์พิเศษของกรมวสิามญัศกึษาด้วย ตอนออกไป
ปฏบิตังิานนิเทศการศกึษาอาจารย์นิรนัตร์ได้เขียนต�าราให้คร ูโดยเฉพาะคูม่อืคร ูการสอนแต่ง
ค�าประพันธ์ และต้องออกไปนิเทศการสอนตามโรงเรียนในจังหวัดต่างๆ ทั้งในส่วนกลางและ
ส่วนภมูภิาค  ในส่วนภูมภิาคได้มกีารแบ่งการนเิทศเป็นสายๆ ตามภาคการศกึษา (ต่อมาเรยีก
เขตการศึกษา) ทั้ง 12 ภาคการศึกษาทั่วประเทศ 

  ระหว่างออกไปนเิทศในจงัหวัดต่างๆ อาจารย์นรินัตร์ก็จะแต่งบทกลอนเอาไว้ ตวัอย่าง
บทกลอนหนึ่งที่ท่านเขียน แม้จะเป็นการเขียนเพ่ือความครื้นเครงสนุกสนาน แต่ก็สะท้อน
ให้เห็นชีวิตการท�างานของศึกษานิเทศก์ในยุคนั้นได้เป็นอย่างดี

   จะเหน็ได้ว่าการท�างานของศกึษานเิทศก์แต่ไหนแต่ไรมา ล้วนท�าหน้าทีเ่ป็นตวักลาง
เชือ่มโยงนโยบายของกรมไปสูก่ารปฏิบตัท่ีิโรงเรยีน  โดยมแีผนเป็นตวัน�า ซึง่กจิกรรมส่วนใหญ่
ก็มีการอบรม ผลิตสื่อ วิจัย และนิเทศติดตามผล แล้วก็สรุปรายงานกรม ซึ่งก็เหมาะกับ 
บริบทในยุคนั้นๆ ที่มีความจ�ากัดของจ�านวนศึกษานิเทศก์
 
          หันกลับมาคุยเรื่องบทบาทการเป็นครูผู้สอนของอาจารย์นิรันตร์ต่อ นอกจากจะ 
สอนวิชาความรู้แล้ว อาจารย์นิรันตร์ยังสอนจรรยามารยาทให้นักเรียนเป็นคนดีด้วย ดังที่
อาจารย์นิรันตร์เขียนเล่าไว้ใน บทความเรื่อง เราก็ศิษย์อาจารย์  พิมพ์ลงในหนังสืองาน
พระราชทานเพลิงศพ ตอนหนึ่งว่า

 เป็นศึกษานิเทศก์พิเศษแสน           ต้องวางแผนงานเฉพาะให้เหมาะสม 
         ทั้งภาคต้นภาคปลายหมายนิยม      ให้ครูชมว่าเขาได้อะไรดี
       ถึงหน้าร้อนเราเลี่ยงไปเชียงใหม่      หนาวลงใต้ไปยะลาว่าเต็มที่
          ไปอุดร อุบล ยลธานี                     ตามที่มีก�าลังตั้งงบมา
          นอนรถไฟไปสบายก็หลายหน              ไปรถยนต์ตู้โอ่ โตโยต้า
          ถ้าแค่เพชร ประจวบ รวบเวลา             ใช้รถยนต์หลายคราพากันจร
          ได้ไปชมชนบทแสนสดสวย                 ได้ไปช่วยเพื่อนครูรู้ทางสอน
          ได้น�าเอาปัญหามาว่าวอน                 ให้กรมร้อนใจช่วยด้วยใจจริง

“
“
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“ข้อส�าคัญครูต้องอบรมจริยาด้วย  ครูน่ะจะสอนแต่วิชาอย่างเดียวเห็นจะไม่ได้เป็นครู
ของชาติ เป็นได้แค่ผู้สอนเพราะไม่ได้ท�าอะไร ได้แต่บอกว่าอะไรเป็นอย่างไร  
แต่ถ้าเป็นครูต้องท�างานหนักกว่านั่นแยะ ต้องสอนวิชาการแล้วต้องสอนใจคน 
ใหด้ขีึน้ละเอียดขึน้ดว้ย... ถา้สอนวชิาใหล้กูศษิยเ์อาวชิาไปท�าชัว่เอาไปเบยีดเบยีนผูอ้ืน่ 
ใหเ้ดอืดรอ้น ผูส้อนวชิานัน้กไ็มน่า่เรยีกวา่คร ูเพราะไมบ่อกวธิใีชว้ชิาในทางชอบใหศ้ษิย์”

 อาจารย์นิรนัตร์มผีลงานเป็นจ�านวนมาก ทัง้ทีเ่ป็นบทความเผยแพร่ตามวารสารต่างๆ 
และเผยแพร่ทางวิทยุศกึษาของกระทรวงศกึษาธิการ ทัง้ทีเ่ป็นบทร้อยกรอง บทอาศริวาท และ
ทั้งที่เป็นต�าราทางภาษาไทย นอกจากนี้ยังเป็นกรรมการอีกหลายคณะ เช่น กรรมการจัดท�า
หนังสือเรียน และคู่มือครูวิชาภาษาไทย วิชาบังคับ มัธยมศึกษาของกระทรวงศึกษาธิการ 
กรรมการที่ปรึกษาจัดท�าหนังสือเรียนภาษาไทย ชุดวรรณสารวิจักษ์ อนุกรรมการเฉพาะกิจ 
จัดท�าหนังสือราชาศัพท์ของส�านักงานเสริมสร้างเอกลักษณ์ของชาติ ส�านักเลขาธิการ
นายกรัฐมนตรี เป็นต้น

 อาจารย์นิรันตร์ได้รับแต่งตั้งให้เป็นหัวหน้าตึก 3 โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษา ต่อมา 
ได้รับแต่งตั้งให้ด�ารงต�าแหน่งผู้ช่วยผู้อ�านวยการฝ่ายบริหาร และยังคงสอนหนังสือไปด้วย
จนกระทั่งเกษียณอายุราชการเมื่อ วันที่ 1 ตุลาคม พ.ศ. 2518 รวมเวลาท่ีสอนหนังสืออยู่ท่ี
โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาได้ 35 ปี

 หลังเกษียณอายุราชการแล้ว อาจารย์นิรันตร์ยังได้รับเชิญไปสอนตามสถาบัน 
การศึกษาหลายแห่ง โดยเฉพาะท่ีโรงเรียนจิตรลดา ได้ถวายความรู ้ทางภาษาไทย 
แด่พระเจ้าหลานเธอ พระองค์เจ้าพัชรกิตติยาภา อาจารย์นิรนัตร์สอนหนงัสอืที ่โรงเรยีนจติรลดา
จนอายุได้ 83 ปี จนเดือนมถุินายน พ.ศ. 2541 อาจารย์นิรนัตร์เริม่มอีาการอ่อนเพลยีจงึเข้ารบั
การตรวจรกัษาทีโ่รงพยาบาลเอกชน ความทราบฝ่าละอองธุลพีระบาท สมเดจ็พระนางเจ้าสริกิติิ์ 
พระบรมราชนีินาถ ในรชักาลที ่9 จงึโปรดเกล้าฯ ให้ย้ายมารบัการรกัษาทีโ่รงพยาบาลจฬุาลงกรณ์ 
และเป็นคนไข้ในพระบรมราชานุเคราะห์ จนกระทั่งถึงแก่กรรมด้วยโรคมะเร็งหลอดอาหาร 
เมื่อวันที่ 16 ตุลาคม พ.ศ. 2541 สิริอายุได้ 83 ปี                                         

“

“
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 จากการติดตามการท�างาน พบงานไม่บรรลุวัตถุประสงค์ท่ีตั้งไว้ นักเรียนมีปัญหาท้ังสุขภาพร่างกาย 
การเรียน เริ่มตั้งแต่นักเรียนไม่ได้รับประทานอาหารเช้ามาโรงเรียน นักเรียนขาดเรียนบ่อย มาเรียนแต่ไม่ส่งการบ้าน  
ซึ่งส่งผลต่อการพัฒนาคุณภาพการศึกษาเป็นอย่างมาก การติดตามของครูที่ดูแลเด็กไม่ต่อเนื่อง ท�าให้การแก้ไขของ
นกัเรยีนไม่ประสบผลส�าเรจ็  หรอืบางเรือ่งครดู�าเนนิการอย่างต่อเนือ่งก็ยังไม่ส�าเรจ็ ผูบ้รหิารใช้วิธีการเดมิๆ ในการแก้ไข
ก็ยังไม่ประสบผลส�าเร็จ ผู้ปกครองไม่มีเวลาดูแลเอาใจนักเรียน เพราะมีอาชีพรับจ้าง ไปแต่เช้ากลับดึก บางครั้ง
ก็ไม่ประกอบอาหารเช้าให้ลกูหลานได้รบัประทานในช่วงเช้า เดก็บางคนเป็นลม บางคนปวดท้องในช่วงเช้า จากสภาพปัญหา
ดงักล่าว จงึได้อญัเชญิศาสตร์ของพระราชา (พระบาทสมเดจ็พระเจ้าอยู่หวัรชักาลที ่9) มาเป็นแนวคดิในการด�าเนนิงาน
ทุกงาน เพื่อให้งานบรรลุวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้ คือ เข้าใจ เข้าถึง พัฒนา

โรงเรียนดี โครงการเด่น

สวัสดีครับ ท่านผู้อ่านที ่รัก โรงเรียนดีโครงการเด่นฉบับนี ้ เสนอนวัตกรรม “ศาสตร์ของพระราชา
สู่การพัฒนาโรงเรียนที่ยั่งยืน” ของโรงเรียนวัดท�านบ ส�านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาราชบุรี 
เขต 2 โดยสภาพปัญหาก่อนการพัฒนาจากการติดตามงานทุกด้านพบว่า ปัจจัยที่ท�าให้งาน 
ไม่ประสบผลส�าเร็จ เกิดจากบุคคลและวิธีการ  ซึ่งบุคคลประกอบไปด้วย ผู้บริหาร ครู นักเรียน ผู้ปกครอง 
และบุคคลที่เกี่ยวข้องกับกิจกรรมหรือเรื่องนั้นๆ ส่วนวิธีการ หมายถึง ความรู้ ความเข้าใจ อย่างละเอียด
ในการด�าเนินงาน  รวมถึงวิธีการใช้วัสดุอุปกรณ์ต่างๆ สื่อต่างๆ ในการด�าเนินงาน

ดร.วิทยา  ศรีชมภู

“ศาสตร์ของพระราชาสู่
การพัฒนาโรงเรียนที่ยั่งยืน”  

โรงเรียนวัดทำานบ
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ประชุมสร้างความเข้าใจที่ตรงกันในการด�าเนินงาน ว่ากิจกรรมทุกอย่าง 
ทุกคนต้องมีความเข้าใจท่ีตรงกันและเข้าถึง คือจะต้องรู้รายละเอียด 
ท้ังผู ้ร ่วมกิจกรรม ทั้ง วิ ธีการอย ่างละเอียด และสามารถแก้ไข 
พัฒนาปรับปรุงให้งานทุกอย่างประสบผลส�าเร็จ เรียกว่ามีการพัฒนา

ขั้นตอนการดำาเนินงานพัฒนา

ชื่นชมความส�าเร็จที่เกิดขึ้นร่วมกัน

วางแผนการด�าเนินงาน ในการท�างานต้องมีการวางแผนงานร่วมกันว่า
แต่ละกิจกรรมมกีารด�าเนนิงานอย่างไร ใครท�าหน้าทีอ่ะไร และต้องปฏิบตัติน
อย่างไรในการด�าเนินงานน้ันๆ ทุกอย่างจะต้องสร้างความเข้าใจ 
เข้าถึง พัฒนาอย่างต่อเนื่อง เพื่อให้งานนั้นบรรลุวัตถุประสงค์ที่วางไว้

ด�าเนินงานตามแผนที่วางไว้ โดยใช้วิธีการเข้าใจ เข้าถึง พัฒนา ควบคู่
กับการด�าเนินงานทุกขั้นตอน มีการด�าเนินงานตามแผนที่วางไว้อย่าง
เป็นระบบ

จดักิจกรรมชมุชนแห่งการเรยีนรู ้(PLC) เพ่ือให้ทุกคนได้แสดงความคดิเหน็
และอธิบายถึงงานท่ีตนเองท�าจนประสบผลส�าเร็จ หรือมีปัญหาสิ่งใดท่ี
ตนต้องแก้ไข แล้วน�าข้อเสนอแนะไปทดลองปฏิบัติต่อไป

น�าเสนอผลงานท่ีได้ปรับปรุงแก้ไขมาเสนอว่าได้ผลประการใดบ้าง และ
ทุกขั้นตอนต้องสร้างความเข้าใจ เข้าถึง และพัฒนา ทุกกิจกรรม
อย่างต่อเนื่อง

 จุดเด่นของนวัตกรรมที่ส่งผลต่อการจัดการศึกษา อยู่ที่ 
พระราชด�ารัสของพระบาทสมเดจ็พระเจ้าอยู่หวั รชักาลท่ี 9 
ทีว่่า “เข้าใจ เข้าถงึ และพฒันา” ถือว่าเป็นหัวใจของการท�างาน 
เพ่ือรับใช้เบื้องพระยุคลบาทในฐานะเป็นข้าราชการ ข้าพเจ้า
จงึต้ังใจทีจ่ะปฏิบติัหน้าทีอ่ย่างเต็มก�าลงัความสามารถเพ่ือแสดงถึง
ความจงรักภักดี แสดงความอาลัยอย่างหาที่สุดมิได้ต่อพระองค์
ส�าหรบัแนวคิดที่น�ามาใช้ก็คือ 
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 เข้าใจ หมายถึง ความเข้าใจแจ่มชัด ในประเด็น
จุดมุ่งหมายทิศทางของงานท่ีท�า เข้าใจความรู้สึกนึกคิด
ของบุคลากรว่าแต่ละคนมีลักษณะเช่นไร เข้าใจนักเรียน 
แต่ละคนว่าเขารู้สึกและต้องการอย่างไร อย่างถูกต้องและ
ชดัเจน การบรหิารจดัการของโรงเรยีน ผูบ้รหิารต้องมคีวามเข้าใจ
บุคลากรทุกคนที่เก่ียวข้องและบุคลากรก็ต้องเข้าใจวิธีการ
ท�างานของผู้บริหารอย่างลึกซึ้ง แต่ละคนมีความเข้าใจ
ในงานท่ีได้รับมอบหมายอย่างชัดเจน ทุกคนมีความเข้าใจ
ซึ่งกันและกัน ในขณะเดียวกัน ครูผู ้สอนก็ต้องเข้าใจ
เด็กนักเรียนที่ตนเองรับผิดชอบว่า นักเรียนแต่ละคนมี
ความแตกต่างกันเนื่องจากสภาพแวดล้อม การเลี้ยงดู 
ระดบัสตปัิญญา ความสนใจ ความชอบของนักเรยีนแต่ละคน
ที่มีความแตกต่างกัน

 เข้าถึง หมายถึง การเข้าถึงปัจจัย เช่น องค์ความรู้ 
หลักคิดทฤษฏี แนวทางทรัพยากรการบริหารต่างๆ ของงาน
ทีก่�าลงัท�า เข้าถึงบคุคล เช่น ครเูข้าถึงเดก็นักเรยีน รูร้ายละเอยีด 
ความต้องการ เข้าใจสภาพทีน่กัเรยีนเป็น ว่าเกิดข้ึนได้เพราะ
อะไรเป็นต้นเหตุ โดยครูใช ้ความรักความเมตตาที่มี
อย่างจริงใจมอบให้กับนักเรียน ผู้บริหารและแสดงออกถึง
ความจรงิใจ ความช่วยเหลอื เมตตา อาทรให้กับทกุคน รูส้ภาพ 
มีการพูดคุยแบบเปิดเผยไม่ปิดบังอ�าพรางให้ความเชื่อใจ
และรู้สึกสุขใจ เมื่ออยู่ใกล้ นักเรียนมีความสุขใจ เข้าถึง
งานท่ีก�าลังท�าว่ามีสิ่งใดที่ต ้องการใช้มากน้อยเพ่ือให้
เหมาะสมกับงาน สิง่ใดเป็นสิง่ส�าคญัท่ีจะต้องดแูลเป็นพิเศษ
เพ่ือให้งานนัน้ๆ ส�าเรจ็อย่างมคีณุภาพ และมสีิง่ใดท่ีอาจเป็น
ปัญหาหรืออุปสรรค ถ้าหากควบคุมหรือดูแลไม่ดีพอ สิ่งใด
เป็นสิง่ท่ีส่งเสรมิให้งานประสบผลส�าเรจ็ได้อย่างรวดเรว็และ
มคีณุภาพมากข้ึน ทกุคนต้องเข้าถึงในงานท่ีตนเองได้รบัมอบหมาย 

มีการร่วมกันประชุมปรึกษาถึงปัญหา แนวทางที่เกิดขึ้น 
ช่วยกันคดิหาแนวทางแก้ไข แล้วน�าไปปฏิบตัเิพ่ือทดสอบว่า
วิธีการแก้ไขน้ัน แก้ไขปัญหาได้หรอืเปล่า หรอืมสีิง่ใดบกพร่อง
ที่ต้องปรับปรุงให้งานหรือกิจกรรมท่ีท�าน้ันประสบผลส�าเร็จ
เป็นการเข้าถึงในกิจกรรมของงานและเข้าถึงตวับคุคลผูป้ฏิบตัิ

 พัฒนา หมายถึง เมื่อได้ทราบข้อมูลก็น�าสิ่งที่เป็น
ปัญหา หรอืข้อบกพร่องมาพัฒนาปรบัปรงุทัง้วธีิการ กจิกรรม 
เพ่ือให้งานน้ันๆ ประสบผลส�าเร็จ ตลอดจนพัฒนาตนเอง
ทางด้านความรู ้  ให้สามารถท�างานที่ได ้รับมอบหมาย
ได้เป็นอย่างดี และพัฒนาตนเองอย่างต่อเนื่อง

 จากการได้น�าหลักการ “เข้าใจ เข้าถึง พฒันา” มาใช้
ในการบรหิารงาน ท�าให้การท�างานประสบผลส�าเรจ็ด้วยการ
ให้ทุกคนมส่ีวนร่วม ทกุคนท�างานอย่างมคีวามสขุ มคีวามเข้าใจ
ท่ีตรงกัน และช่วยกันพัฒนานักเรียนของตนเองในความ 
รับผิดชอบให้มีคุณภาพ ให้นักเรียนมีความสุขในการเรียน 
บนพ้ืนฐานความเข้าใจ เข้าถึงในตวันกัเรยีนของคร ูกิจกรรมต่างๆ 
มคีวามราบรืน่บรรลวัุตถุประสงค์ทีต่ัง้ไว้ ผลการสอบ O-NET 
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 สูงกว่าระดับประเทศ
ทุกสาระวิชา นักเรียนตั้งแต่ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 - 6 
อ่านหนังสือออกทุกคน 

 อ่านบทความข้างต้นแล้วรู้สึกภูมิใจท่ีประเทศไทย 
มีพระราชาผู้ย่ิงใหญ่และศาสตร์ของพระราชาผู้ย่ิงใหญ่นี้ 
สามารถน�าไปประยุกต์ใช้ได้ทุกที่ ทุกองค์กร เพ่ือสร้าง
การเปลีย่นแปลงจนกลายเป็นนวตักรรมได้อย่างน่าประทบัใจ 

^/!\^ ขอบคุณครับ
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เรียนรอบตัว
ธนินท์รัฐ  กฤษฎิ์ฉันทัชท์  ศิริวิศาลสุวรรณ

กิจกรรม
“มัคคุเทศก์น้อย เรียงร้อยถิ่นไทย หัวใจคุณธรรม งามลำ้าสถาบัน”

โรงเรียนอนุบาลพระสมุทรเจดีย์ จังหวัดสมุทรปราการ

การใช้ทักษะทางประวัติศาสตร์ Sourcing (กระบวนการรวบรวมข้อมูลหลักฐานจากแหล่งต่างๆ) ด้วยครู 
ผู้รับผิดชอบกิจกรรม “มัคคุเทศก์น้อย เรียงร้อยถิ่นไทย หัวใจคุณธรรม งามล้ำาสถาบัน” มีการจัดกระบวนการ
เรียนรู้ท่ีครูลดบทบาทการสอนและการให้ความรู้โดยตรง แต่เปิดโอกาสให้ผู้เรียนมีส่วนร่วม สร้างองค์ความรู้ 
 และจัดระบบการเรียนรู้ด้วยตนเอง ครูท�าหน้าที่เป็นผู้อ�านวยความสะดวก (Education Facilitator) ส่วนผู้เรียน
ได้ฝึกปฏิบัติจากประสบการณ์ตรง (Active Learning) โดยผู้เรียนมีการใชท้ักษะทางประวัติศาสตร์ Sourcing 
(กระบวนการรวบรวมข้อมูลหลักฐานจากแหล่งต่างๆ) ในประเด็นการศึกษา “ความส�าคัญของสถานที่ 
เชิงประวัติศาสตร์องค์พระสมุทรเจดีย์ จังหวัดสมุทรปราการ” ทั้งนี้ผู้เรียนได้มีกระบวนการรวบรวมข้อมูล 
หลักฐานจากแหล่งต่างๆ โดยจ�าแนกแหล่งที่มาของข้อมูล  (Source of Data) ดังนี้

(ตอนที่ 2)

ครูให้ผู้เรียนไปศึกษาจากสถานที่จริง คือ องค์พระสมุทรเจดีย์ แล้วให้ส�ารวจสิ่งต่างๆ ท่ีอยู่บริเวณโดยรอบ 
ถ้าผู้เรียนเกิดความสงสัยสามารถสอบถามหรือสัมภาษณ์ “คุณป้าสาหร่าย” ผู้ดูแลองค์พระสมุทรเจดีย์
หรือปราชญ์ชาวบ้าน และคุณครูผู้สอนวิชาประวัติศาสตร์ “คุณครูปราโมท คงอ้วน” ของโรงเรียนอนุบาล
พระสมุทรเจดีย์ได้  ทั้งน้ีเพ่ือให้ได้มาซึ่งการรวบรวมข้อมูลในชั้นปฐมภูมิอย่างแท้จริง

คณุครู
ปราโมท คงอ้วน

คณุป้า
สาหร่าย
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ข้อมูลปฐมภูม ิ(Primary Data) 
 เป็นข้อมูลท่ีผู ้ใช้หรือหน่วยงานที่ใช้เป็นผู ้ท�าการเก็บข้อมูลด้วยตนเอง ซึ่งวิธีการเก็บรวบรวมข้อมูลอาจใช้
วิธีการสัมภาษณ์ การทดลอง หรือการสังเกตการณ์ ข้อมูลปฐมภูมิเป็นข้อมูลที่มีรายละเอียดตรงตามที่ผู้ใช้ต้องการ แต่มักจะ
เสียเวลาในการจัดหาและมีค่าใช้จ่ายสูง 

ข้อมูลทุติยภูมิ (Secondary Data) 
 เป็นข้อมูลที่ผู้ใช้ไม่ได้เก็บรวบรวมเอง แต่มีผู้อื่นหรือหน่วยงานอื่นๆ ท�าการเก็บรวบรวมไว้แล้ว เช่น จากรายงาน
ที่พิมพ์แล้ว หรือยังไม่ได้พิมพ์ของหน่วยงานของรัฐบาล สมาคม บริษัท ส�านักงานวิจัย นักวิจัย วารสาร หนังสือพิมพ์ เป็นต้น 
การน�าเอาข้อมูลเหล่านี้มาใช้เป็นการประหยัดเวลาและค่าใช้จ่าย แต่ในบางครั้งข้อมูลอาจจะไม่ตรงกับความต้องการของ
ผู้ใช้หรือมีรายละเอียดไม่เพียงพอที่จะน�าไปวิเคราะห์ นอกจากน้ีในบางครั้ง ข้อมูลนั้นอาจมีความผิดพลาดและผู้ใช้มักจะ
ไม่ทราบข้อผิดพลาดดังกล่าว ซึ่งอาจมีผลกระทบต่อการสรุปผล ดังน้ัน ผู้ท่ีจะน�าข้อมูลทุติยภูมิมาใช้ควรระมัดระวังและ
ตรวจสอบคุณภาพข้อมูลก่อนที่จะน�าไปวิเคราะห์
 

ห้องสมดุ

ชมวดิีทศัน์
จาก Youtube

ชมวดิีทศัน์จาก Youtube
ถ้าผูเ้รยีนยงัเกิดความสงสยั ไม่สามารถ
สรปุข้อมลูได้ หรอืยังได้ข้อมลูในชัน้ปฐมภมูิ
ไม่ครบถ้วน ผู ้เรียนสามารถสืบค้น
เพ่ือรวบรวมข้อมูลชั้นทุติยภูมิต่อไป 
ได้แก่ การสบืค้นรวบรวมข้อมลูผ่านทาง
สือ่สารสนเทศเทศออนไลน์ เช่น เว็บไซต์ 
Youtube เป็นต้น ห้องสมุด หนังสือ
ประวตัศิาสตร์ เอกสารองค์พระสมทุรเจดีย์
ของเทศบาลท่ีใช้ในการแนะน�าสถานท่ี
ท่องเทีย่ว แผ่นโลหะแสดงข้อมลูสถานท่ี
ส�าคัญขององค์พระสมุทรเจดีย์ ท้ังน้ี
เพ่ือให้ได้มาซึ่งการรวบรวมข้อมูล
ในชั้นทุติยภูมิอย่างแท้จริง
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ข้อมูลสารสนเทศหลังจากการตรวจสอบความถูกต้องและเตรียมพร้อมเผยแพร่ในการจัดกิจกรรม
“มัคคุเทศก์น้อย เรียงร้อยถิ่นไทย หัวใจคุณธรรม งามล้ำาสถาบัน”

ผู้เรียนสนทนากลุ่มแลกเปลี่ยนประสบการณ์
ซ่ึงกันและกันในเร่ืองข้อมูลสารสนเทศคร้ังสุดท้าย

ครูผู้สอนอ�านวยความสะดวกให้ผู้เรียน (ครูจะท�าหน้าท่ี
เป็นท่ีปรึกษา หรือผู้สนับสนุนกระบวนการเรียนรู้ 
หรือจัดประสบการณ์เรียนรู้เท่าน้ัน)

ผู้เรียนแยกแยะ/จ�าแนก แหล่งข้อมูล
ชั้นปฐมภูมิ และแหล่งข้อมูล
ชั้นทุติยภูมิ

ผู้เรียนร่วมกันเปรียบเทียบเน้ือหาและข้อมูลที่ได้
จากหลักฐานนั้นๆ กับหลักฐานเอกสารอื่นๆ

ผู้เรียนร่วมกันสรุปข้อมูลสารสนเทศ
ที่ได้หลังจากการเปรียบเทียบ
ในขั้นที่ 3

ผู้เรียนร่วมกันตรวจสอบความถูกต้องและ
ความเหมาะสมของข้อมูลสารสนเทศ

ผู้เรียนร่วมกันตรวจสอบล�าดับ
ขั้นตอนของฐานการเรียนรู้
ในข้อมูลสารสนเทศ

แผนภาพ : แสดง 7 ขั้นตอนการใช้ทักษะทางประวัติศาสตร์ Contextualizing

Contextualizing

วิทยาจารย์   21



บูรณาการมาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัดหลากหลายกลุ่มสาระการเรียนรู้

กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย
 ท 1.1 ป. 6/5 อธิบายการน�าความรูแ้ละความคดิจากเรือ่งท่ีอ่านไปตดัสนิใจแก้ปัญหาในการด�าเนนิชวิีต
 ท 2.1 ป. 6/2 เขียนสื่อสารโดยใช้ค�าได้ถูกต้อง ชัดเจน และเหมาะสม
 ท 2.1 ป. 6/3 เขียนแผนภาพโครงเรื่องและแผนภาพความคิดเพื่อใช้พัฒนางานเขียน
 ท 2.1 ป. 6/6 เขียนจดหมายส่วนตัว
 ท 3.1 ป. 6/1 พูดแสดงความรู้ความเข้าใจจุดประสงค์ของเรื่องที่ฟังและดู
 ท 3.1 ป. 6/2 ตั้งค�าถามและตอบค�าถามเชิงเหตุผลจากเรื่องที่ฟังและดู

กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์
 ค 5.1 ป. 6/2 เขียนแผนภูมิแท่งเปรียบเทียบและกราฟเส้น

กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคม ศาสนา และวัฒนธรรม
 ส 1.1 ป. 6/5 ชืน่ชมการท�าความดีของบคุคลในประเทศตามหลกัศาสนาพร้อมทัง้บอกแนวปฏิบตัใินการด�าเนินชวีติ
 ส 1.2 ป. 6/1 อธิบายความรู้เกี่ยวกับสถานที่ต่างๆ ในศาสนสถานและปฏิบัติตนได้อย่างเหมาะสม
 ส 2.1 ป. 6/3 แสดงออกถึงมารยาทไทยได้เหมาะสมกับกาลเทศะ
 ส 4.1 ป. 6/2 น�าเสนอข้อมูลจากหลักฐานที่หลากหลายในการท�าความเข้าใจเรื่องราวในอดีต

หน่วยการเรียนรู้ เรื่อง “มัคคุเทศก์น้อยแสนสนุก”
ของโครงการ “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้” ในกิจกรรม “มัคคุเทศก์น้อย เรียงร้อยถิ่นไทยฯ”

  เวลา 15 ชั่วโมง แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ จ�านวน 3 แผน
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 - 6 

โรงเรียนอนุบาลพระสมุทรเจดีย์ สังกัด สพป. สมุทรปราการ เขต 1
ครูผู้รับผิดชอบกิจกรรม นายธนินท์รัฐ กฤษฎิ์ฉันทัชท์ ศิริวิศาลสุวรรณ ต�าแหน่ง ครู คศ.1

การพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห์เชิงสร้างสรรค์และผลิตภาพ
โดยใช้กระบวนทัศน์ทางปัญญา 6T Model

(Think, Talk, Turn, Teach, Thai Skills and Technology)
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 กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ
 ศ 1.1 ป. 6/7 สร้างงานทัศนศิลป์เป็นแผนภาพแผนผัง และภาพประกอบเพื่อถ่ายทอด
ความคิดหรือเรื่องราวเกี่ยวกับเหตุการณ์ต่างๆ

 กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี
 ง 3.1 ป. 6/2 ใช้คอมพิวเตอร์ในการค้นหาข้อมูล
 ง 3.1 ป. 6/5  ใช้คอมพิวเตอร์ช่วยสร้างชิน้งานจากจนิตนาการหรอืงานท่ีท�าในชีวติประจ�าวนั
 อย่างมีจิตส�านึกและความรับผิดชอบ

 กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ
 ต 3.1 ป. 6/1  ค้นคว้ารวบรวมค�าศพัท์ท่ีเก่ียวข้องกับกลุม่สาระการเรยีนรูอ้ืน่จากแหล่งเรยีนรู้
 และน�าเสนอด้วยการพูดการเขียน

K P A
Knowledge

• ผู้เรียนสามารถอธิบายแนะน�า 
 เขยีนเรือ่งราว สถานท่ีส�าคญัต่าง ๆ 
 ขององค์พระสมุทรเจดีย์ได้

Process  

•  ผู้เรียนมีทักษะกระบวนการ
 ทางเทคโนโลยีผสมผสานทักษะ 
 ทางประวัติศาสตร์ ในการผลิต
 ชิ้นงานต่างๆ ที่มีคุณภาพได้

Attitude 
•  ผู้เรียนมีความรักความชอบ 
 ความรับผิดชอบ จิตอาสา 
 ในการท�างานร่วมกันกับเพื่อนๆ 

บูรณาการพัฒนาตามหลัก 4 H

วัตถุประสงค์

Hand 

(กจิกรรมพฒันาทกัษะการปฏบิตั)ิ 
• ผลิตชิ้นงานที่เกี่ยวกับกิจกรรมในรูปแบบต่างๆ 
 โดยใช้กระบวนการทางเทคโนโลยีผสมผสานทักษะ
 ทางประวัติศาสตร์ 

Head 

(กิจกรรมพัฒนาสมอง)
• ความรู้เรื่องมัคคุเทศก์และสถานที่ส�าคัญของ 
 องค์พระสมุทรเจดีย์ ด้วยวิธีการทางประวัติศาสตร์  

 
Health

(กิจกรรมพัฒนาสุขภาพ)   
•  เตรียมพร้อมร่างกายให้สมบูรณ ์  
 เพื่อเป็นมัคคุเทศก์น้อยของโรงเรียน

Heart

(กิจกรรมพัฒนาจิตใจ) 
•  เกิดความรัก/ความภูมิใจในการเป็นมัคคุเทศก์น้อย
 ของโรงเรียน 
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บูรณาการสมรรถนะสำาคัญของผู้เรียน

 ความสามารถในการสื่อสาร • ใช้ภาษาถ่ายทอดความคิด ความรู้ และความเข้าใจ ของตนเองได้
 ความสามารถในการคิด • รู้จักคิดวิเคราะห์ และคิดอย่างสร้างสรรค์ เพื่อน�าไปสู่การสร้างองค์ความรู้ได้
 ความสามารถในการแก้ปัญหา • ประยุกต์ความรู้มาใช้ในการป้องกัน และแก้ไขปัญหาได้
 ความสามารถในการใช้ทกัษะชวีติ • เรียนรู้ด้วยตนเองอย่างต่อเนื่อง ท�างานและอยู่ร่วมกันในสังคมได้
 ความสามารถในการใช้เทคโนโลย ี • รู้จักเลือกและใช้เทคโนโลยีด้านต่างๆ ได้อย่างสร้างสรรค์

บูรณาการคุณลักษณะอันพึงประสงค์ของผู้เรียน

 รักชาติ ศาสนา กษัตริย ์  ซื่อสัตย์สุจริต  มีวินัย   ใฝ่เรียนรู้
            อยู่อย่างพอเพียง    มุ่งมั่นในการท�างาน   รักความเป็นไทย   มีจิตสาธารณะ 

(อ่านต่อฉบับหน้า)

สาระสำาคัญ/ความคิดรวบยอด

 “มคัคุเทศก์น้อย เรยีงร้อยถิน่ไทยฯ” คอื กิจกรรมหน่ึงในโครงการ  
“ลดเวลา เพิม่เวลารู”้ ของโรงเรยีนอนบุาลพระสมทุรเจดย์ี จงัหวัดสมทุรปราการ 
ซึ่งเป็นกิจกรรมที่พัฒนาตามหลัก 4 H (พุทธิศึกษา จริยศึกษา หัตถศึกษา 
และพลศกึษา) ได้อย่างครบถ้วน ผูเ้รยีนมคีวามสขุ สนกุสนาน พร้อมทัง้ได้รบั
ความรู้อย่างแท้จริง ผู้สอนท�าหน้าที่เป็นผู้อ�านวยความสะดวกในการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ (Education Facilitator) ส่วนผู้เรียนได้ฝึกปฏิบัติจาก
ประสบการณ์ตรง (Active Learning) ใช้กระบวนการทางเทคโนโลยสีารสนเทศ
เป็นฐาน ท�าให้ผู้เรียนได้เกิดกระบวนทัศน์ทางการเรียนรู้ที่มีคุณภาพและ
สามารถพัฒนาทักษะในศตวรรษที่ 21 ได้เป็นอย่างดี

 อนึง่กิจกรรม “มคัคุเทศก์น้อย เรยีงร้อยถิน่ไทยฯ” ผูเ้รยีนจะได้เปลีย่น
บทบาทใหม่จากนักเรยีนให้กลายเป็นมคัคเุทศก์ประจ�าท้องถ่ินผูม้ปีระสบการณ์
และสามารถอธิบาย แนะน�า น�าทาง สร้างความเข้าใจ ให้กับผู ้ท่ีมา 
เย่ียมชม ทัศนศึกษา ในสถานทีส่�าคญัทางประวัตศิาสตร์ คอื องค์พระสมทุรเจดย์ี 
(ตราสญัลกัษณ์ประจ�าจงัหวัดสมทุรปราการ) ทัง้นีกิ้จกรรมดงักล่าวยังสร้าง
แรงบันดาลใจและอาชีพเสริมให้กับผู้เรียนอีกด้วย
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พุทธศาสนา
สุนทร การบรรจง

วาทะพระบรมครู เรื่อง 

การล้างวาทะ เรื่องตบะ 

(ตอนที่ 3)

แด่คุณครู
ตอนที่ 46

“ไม่ญาณเลย กายนีจ้กันอนทบัแผ่นดนิ กายนีเ้ม่ือปราศจากวิญญาณ
อันเขาทิ้งแล้ว ก็เหมือนท่อนไม้อันไร้ประโยชน์” พบกันฉบับนี้ ขึ้นต้น
หรืออารัมภบทด้วยพุทธภาษิตเรื่องกายนี้เหมือนท่อนไม้  เนื่องจาก
กายนี้ประกอบด้วย อายุ ไออุ่น และวิญญาณ จึงมีการเคลื่อนไหว
ท�านั่นท�านี่ได้อยู ่ แต่เมื่ออายุสั้น ไออุ ่นดับ วิญญาณออกจาก
ร่างกายนีก็้ไร้ประโยชน์ ท่อนไม้ด้วยซ�า้ไป ยงัมสีาระในการหงุต้ม เมือ่น�าไปสู่
เรื่องการล้างวาทะ เรื่องตบะ ตอนที่ 3 ตอนสุดท้าย ดังต่อไปนี้
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 พระพุทธองค์จึงตรัสถามอุบาลีคฤหบดีว่า คฤหบดี
เธอจะเข้าใจความข้อน้ีอย่างไร คอื นิครนภ์ในท่ีน้ี เป็นผูส้�ารวม
ด้วยความส�ารวม 4 ประการ คือ 
 1. ไม่ฆ่าสัตว์ ไม่ให้ผู้อื่นฆ่าสัตว์ ไม่ยินดีเมื่อเห็น
ผู้อื่นฆ่า
 2. ไม่ถือเอาของที่ผู ้อื่นไม่ให้ ไม่ให้ผู ้อื่นถือเอา
ของที่เจ ้าของไม่ให้ ไม่ยินดีในเมื่อเห็นผู ้อื่นเอาของท่ี
เจ้าของเขาไม่ให้ 
 3. ไม่กล่าวเท็จ ไม่ให้ผู ้อื่นกล่าวเท็จ ไม่ยินดี
ต่อการที่ผู้อื่นกล่าวเท็จ
 4. ไม่หวังกามคุณ 5 ไม่ให้ผู้อื่นหวังในกามคุณ 5  
ไม่ยินดีต่อผู้หวังกามคุณ 5 ซึ่งมีอยู่

 เป็นผู ้ห ้ามน�้าเย็นท้ังปวง เป็นผู ้ประกอบด้วย 
การห้ามบาปทั้งปวง เป็นผู้ก�าจัดด้วยการห้ามบาปท้ังปวง 
เป็นผูถู้กต้องด้วยการห้ามบาปท้ังปวงท่ีมีอยู่ เมื่อเขาเดินไป
เดินมาเขาก็ท�าสัตว์เล็กๆ เป็นอันมาก ให้ถึงซึ่งความตาย 
เราขอถามเธอว่า นิครนภ์นาฏบตุรบญัญัตวิบิากอะไรว่ามแีก่ 
นิครนภ์คนนี้ บาลีคฤหบดีทูลว่า นิครนภ์นาฏบุตรไม่บัญญัติ
การกระท�าอันไม่มีเจตนาว่ามีโทษมาก ดูก่อนคฤหบดี 
ถ้ามเีจตนาเล่า ถ้ามเีจตนาก็มโีทษมาก พระพุทธเจ้าข้า ดกู่อน
คฤหบดี นิครนภ์นาฏบุตรบัญญัติเจตนาไว้ในอะไร บัญญัติ
ไว้ในมโนทัณฑะ พระพุทธเจ้าข้า จงึตรสัว่าคฤหบด ีเธอจงจ�า
ค�านี้ไว้ให้ดี เราเห็นว่าค�าปลายกับค�าต้น หรือค�าต้นกับ
ค�าปลายของเธอไม่สมกัน

 นีแ่น่ะ คฤหบด ีเมอืงนาลนัทานีเ้ป็นเมอืงกว้างขวาง 
มีผู้คนเกลื่อนกล่นหรืออย่างไรอย่างนั้นพระพุทธเจ้าข้า ถ้ามี
บุรุษถือมีดดาบมา กล่าวว่า คนในเมืองนาลันทามีเท่าไร 
เราจกัฆ่าให้หมด ในขณะเดยีวด้วยมดีดาบเล่มน้ี เธอนกึดทีูว่า 
บุรุษน้ันจักฆ่าคนในเมืองนาลันทาน้ีได้ในขณะเดียวหรือไม่ 
ข้าแต่พระพุทธองค์ อย่าว่าแต่บุรุษคนเดียวเลย ให้บุรุษตั้ง 
10 คน 20 คน 30 คน 40 คน 50 คน ก็ไม่อาจฆ่าคนในเมือง
นาลันทานี้ได้ในขณะเดียว

 นี่แน่ะ คฤหบดี ถ้ามีสมณะหรือพราหมณ์ผู้มีฤทธ์ิ 
ผู้มีอ�านาจในจิตต์ มากล่าวว่า เราจักท�าเมืองนาลันทานี้
ให้เป็นข้ีเถ้าไปด้วยการประทษุร้ายด้วยใจดวงเดยีว เธอนกึดทูี
ว่าสมณะหรือพราหมณ์ผู้นั้นจักท�าได้หรือไม่ อย่าว่าแต่
เมอืงนาลนัทาเมอืงเดยีวนีเ้ลย ให้ 10 เมอืง 20 เมอืง 30 เมอืง 
40 เมอืง 50 เมอืง สมณะพราหมณ์ผูม้ฤีทธ์ิ ผูช้�านาญทางจติต์ 
ก็อาจท�าให้เป็นขีเ้ถ้าด้วยความประทษุร้ายทางใจดวงเดยีวได้ 
คฤหบดีเธอต้องจ�าไว้ให้ดี ต้องนึกถึงค�าพูดของเธอให้ดี 
เราเห็นว่าค�าปลายกับค�าต้น หรือค�าต้นกับค�าปลายของเธอ
ไม่สมกัน คือเธอได้กล่าวไว้ว่า จักตั้งอยู่ในความจริง จักยืน
ตามเดิม

 นีแ่น่ะ คฤหบด ีเธอเคยได้ฟังมาหรอืไม่ว่า พระราชา
ทณัฑกี พระราชากาลงิคะ พระราชาเมชฌะ พระราชามาตงัคะ 
ไม่มแีว่นแคว้นบ้านเมอืงพินาศไป เคยได้ยินได้ฟังพระพุทธเจ้าข้า 
คฤหบดี แว่นแคว้นบ้านเมอืงของพระราชาทณัฑกี พระราชา
กาลิงคะ พระราชาเมชฌะ พระราชามาตังคะ ฉิบหายไปนั้น
เพราะใคร เธอได้ยินมาว่าอย่างไร ข้าพระองค์ได้ยินมาว่า 
เพราะความประทุษร้ายทางใจของพระฤาษี คฤหบดี 
เธอจงนกึถึงค�าเดมิของเธอไว้ให้ด ีเราเห็นว่าค�าปลายกับค�าต้น 
หรือค�าต้นกับค�าปลายของเธอไม่สมกัน คือ เธอว่าจักยืน
ค�าเดิมไว้

 อบุาลคีฤหบดไีด้กราบทูลข้ึนว่า ข้าแต่พระพุทธองค์ 
เพียงแต่อุปมาต้นเท่านั้น ข้าพระองค์ก็ดีใจย่ิงแล้ว ว่าแต่
ข้าพระองค์ประสงค์จะฟังปัญหาปฏิภาณอันวิจิตรของ
พระพุทธองค์ให้มาก ข้าพระองค์เข้าใจว่า พระพุทธองค์เป็น
ผู้ที่เราควรกระท�าให้เป็นข้าศึก แต่การที่พระพุทธองค์ได้
ทรงแสดงให้ข้าพระองค์ฟังแล้วนี้ เป็นการดีย่ิง ข้าพระองค์
ขอนับถือพระพุทธองค์ กับพระธรรมและภิกษุสงฆ์เป็นที่พ่ึง 
ตั้งแต่วันนี้เป็นต้นไป 
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 พระพุทธองค์จึงตรัสว่า คฤหบดี เธอจงใคร่ครวญ
ให้ด ีการใคร่ครวญย่อมเป็นการดสี�าหรบัผูม้คีวามรูเ้ช่นกับเธอ 
อุบาลีคฤหบดีได้กราบทูลขึ้นว่า การที่พระพุทธองค์ได้
ตกัเตอืนข้าพระองค์อย่างนี ้ย่ิงท�าให้ข้าพระองค์เคารพนบัถอื
พระพุทธองค์มากขึน้ พวกเดยีรถีย์ได้ข้าพระองค์เป็นสาวกก็
ยกธงข้ึนเท่ียวป่าวร้องทัว่เมอืงนาลนัทาว่า อบุาลคีฤหบดขีอง
พวกเรา เป็นสาวกของพวกเรา แต่พระพุทธองค์ได้ทรงเตือน
ข้าพระองค์ว่า ให้ตรกึตรองให้ดเีสยีก่อน เพราะการตรกึตรอง
ย่อมเป็นการดสี�าหรบัผูม้คีวามรูเ้ช่นเธอ ข้าพระองค์ขอนบัถือ
พระพทุธองค์ พระธรรมและพระภกิษสุงฆ์ จนตลอดชวีติของ
ข้าพระองค์

 ดูก่อนคฤหบดี ตระกูลของเธอได้เป็นบ่อข้าวบ่อน�้า
ของพวกนิครนภ์มานานแล้ว เธอควรให้ข้าวให้น�้าแก่พวก
นิครนภ์ท่ีมาถึงบ้านของตนตามเคย ข้าแต่พระพุทธองค์ 
การที่ตรัสอย่างนี้ก็ท�าให้ข้าพระองค์เลื่อมใสนับถือย่ิงข้ึน 
ข้าพระองค์เคยได้ยินค�าว่า ควรให้ทานแก่เราผู้เดียว ไม่ควร
ให้แก่ผู้อื่น ควรให้แก่สาวกของเราผู้เดียว ไม่ควรให้แก่ผู้อื่น 
ควรให้แก่เราผู้เดียวมีผลมาก การให้ทานผู้อื่นไม่มีผลมาก 
การให้แก่สาวกของเรามีผลมาก การให้แก่สาวกของ
ผู้อื่นไม่มีผลมาก

 ข้าพระองค์ก็นึกจริงตามเขาว่า มาเด๋ียวนี้จึงรู้ว่า
ไม่จรงิ เพราะพระพุทธองค์ได้ทรงชกัน�าให้ข้าพระองค์ให้ทาน
แก่พวกนิครนภ์อีก ก็แต่ว่าข้าพระองค์จักดูแต่เวลาท่ี
สมควร ข้าพระองค์ขอนบัถือพระพุทธองค์ กับพระธรรมและ
พระภิกษุสงฆ์ จนตลอดชีวิตพระพุทธเจ้าข้า

 พระพุทธองค์ได้ทรงแสดงอนุปพุพิกถา 5 และอรยิสจั 4 
ให้อุบาลีคฤหบดีฟัง เมื่ออุบาลีคฤหบดีฟังแล้ว ก็ได้ส�าเร็จ
เป็นพระโสดาบัน แล้วทูลลากลับบ้าน เมื่อมาถึงบ้านแล้ว
ได้สัง่นายประตไูว้ว่า นับแต่วันนีเ้ป็นต้นไป จงห้ามอย่าให้พวก
นคิรนภ์และนิคันถีเข้าบ้านของเรา จงให้หยุดอยูท่ีป่ระตบู้าน
เท่าน้ัน ให้เข้าไปแต่ภกิษ ุภกิษณุ ีอบุาสก และอบุาสกิา ทีเ่ป็น
สาวกขององค์สมเด็จพระผู้มีพระภาคเจ้าเท่านั้น เธอจง

บอกว่า นบัแต่วนันีเ้ป็นต้นไป อบุาลคีฤหบดไีด้เป็นสาวกของ
พระพุทธองค์แล้ว ถ้าพวกนิครนภ์ต้องการอาหารก็จงหยุด
อยู่ตรงที่ประตูนี้ จักมีผู้น�าอาหารมาให้ นายประตูก็รับค�าสั่ง
ของอุบาลีคฤหบดี

 เป็นอันว่าจบเรื่องการโต้วาทะกับอุบาลีคฤหบดี
แต่เพียงเท่าน้ี ส่วนเน้ือความในพระสูตรยังมีเหลืออยู่มาก
แต่ไม่เก่ียวข้องกับการโต้วาทะ จงึไม่น�ามาแสดง ณ ทีน่ี ้ขอให้
ท่านผูอ่้านหรอืท่านผูฟั้งจงเข้าใจและจ�าไว้ว่า การทีพ่ระพุทธองค์
ทรงโต้วาทะกับอุบาลีคฤหบดีน้ี เท่ากับเป็นการโต้วาทะ 
กับนิครนภ์นาฏบุตร ผู ้ท่ีมหาชนถือว่าเป็นศาสดาใหญ่
ในสมยันัน้ เพราะว่าวาทะนัน้เป็นวาทะของนคิรนภ์นาฏบตุร

 ในวาทะนั้นได้ใจความว่า นิครนภ์นาฏบุตรเห็นว่า
และบัญญัติว่า กายทัณฑะ คือ การท�าบาปทางกาย มีโทษ
มากกว่าการท�าบาปทางวาจา และทางใจ ซึ่งนับว่าเป็น
ความเห็นผิด เป็นการบัญญัติผิดโดยแท้ ที่ถูกต้องน้ัน 
การท�าบาปทางใจมโีทษมากกว่าทางกาย และทางวาจา เพราะว่า
เมื่อใจเห็นผิดจนเป็นนิยตมิจฉาทิฏฐิแล้ว ย่อมมีโทษมา
อย่างยิ่ง ไม่มีโทษอย่างอื่นที่จะเท่านิยตมิจฉาทิฏฐิ อันได้แก่
ความเห็นผิดท่ีแน่นอนจงไม่ว่า บาปบุญไม่มี แต่เมื่อ
พระพุทธองค์จะทรงล้างวาทะอันน้ัน จึงได้ทรงยกเอาเรื่อง 
นิครนภ์ตายเพราะไม่ได้กินน�้าเย็น และเรื่องนิครนภ์
ส�ารวมด้วยความส�ารวมในยาม 4 ขึน้มาแสดงให้อบุาลคีฤหบดี
ได้ฟัง ดังที่แสดงมาแล้วนั้น สุดท้ายอุบาลีคฤหบดีก็หมด
ความเคารพนับถือพวกนิครนภ์ ด้วยเห็นว่าความคดิความเห็น
ของพวกนิครนภ์ผิดทั้งนั้น

 จากกันฉบับน้ี จากกันด้วยพุทธภาษิต เรื่อง 
จติอนัราคะ ไม่ซมึซาบท่ีว่า ปัญญาย่อมไม่บรบิรูณ์แก่ผูม้จีติ
ไม่มัน่คง ไม่รูแ้จ้งซึง่พระสทัธรรม มคีวามเลือ่มใสเลือ่นลอย 
ภัย คอื ความกลวั ย่อมไม่มแีก่ผูม้จีติอนัราคะไม่ซมึซาบ มจีติ
อันโทสะกระทบไม่ได้ ละบุญละบาปได้แล้ว ตื่นอยู่ในธรรม
ทุกเมื่อ 

(อ่านต่อฉบับหน้า)
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 “ผมชื่อ นิมิต วิจิตวัชระ เพ่ิงจบการศึกษาระดับ
ปรญิญาตร ีจากคณะบรหิารธุรกิจ สาขาวชิาการตลาดครบั”
      นิมติ แนะน�าตวัแบบสัน้กระชบัทีส่ดุให้ชายมาดเข้มขรมึ
คนนั้นที่เป็นหัวหน้าแผนกบุคคลของบริษัทยักษ์ใหญ่
ระดับประเทศแห่งนี้
      ชายมาดเข้มขรึมหัวหน้าแผนกบุคคลที่ก�าลัง
นั่งสัมภาษณ์นิมิตด้วยท่าทีที่แสนจะกดดัน วางเอกสารที่ใช้
ในการสมัครงานทั้งหมดของเขาราบลงบนโต๊ะ เพ่งมอง
ผ่านเลนส์แว่นแล้วถามต่อ

ประโยคสัญลักษณ์
โรงน�า้ชา

ประโยคสัญลักษณ์ที่ 69

 หมอน
“ช่วยแนะนำาตัวหน่อยครับ” ชายมาดเข้มขรึมวัยประมาณ 45 ปี แต่งตัวเรียบร้อย 
เอ่ยบอกเขาด้วยน�้าเสียงที่ไม่ค่อยเป็นมิตร คล้ายจงใจให้มีระยะห่างระหว่างการพูดคุย 
ซึ่งในสถานการณ์แบบนี้เขาก็พอเข้าใจได้

      “ตอนเรียนคุณเป็นยังไง”
      “ก็ไม่ได้หวือหวามากครบั ผมก็ใช้ชวีติและเรยีนตาม
ปกติเหมอืนทีค่นอืน่เขาเรยีนกัน ผลการเรยีนก็น่าพอใจถึงจะ
ไม่ได้เกียรตนิิยมนะครบั อกีอย่างทีผ่มคดิว่าน่าจะเป็นประโยชน์
ถ้าผมได้เข้าท�างานท่ีนีค่อื ผมค่อนข้างมโีอกาสได้ท�ากิจกรรม
กับทางมหาลัยและกลุ่มกิจกรรมต่างๆ ภายในมหาลัยเยอะ 
ซึ่งกิจกรรมพวกน้ีสอนผมให้รู้จักการวางแผนในการท�างาน 
การท�างานร่วมกับคนอืน่ การแก้ปัญหาอย่างเป็นระบบ และ
สามารถประเมนิสถานการณ์และผลการท�างานในแต่ละช่วง
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ได้ครับ รวมทั้งช่วงที่ได้ออกไปฝึกงานในการเรียนปีสุดท้าย
ก็ท�าให้ผมได้สมัผสักับการท�างานจรงิๆ ซึง่เป็นประสบการณ์
ที่ผมสามารถเอามาปรับใช้ในการท�างานได้ครับ”
      “อืม…” หัวหน้าแผนกบุคคลขยับกรอบแว่น 
ละสายตาจากการฟังค�าตอบ หยบิปึกเอกสารสมคัรงานของเขา
ขึ้นมาแล้วเพ่งมอง
      “คุณคิดว่าท�าไมเราต้องรับคุณเข้าท�างาน”
      “เพราะผมมั่นใจว่าผมจะสามารถท�างานที่ได้รับ
มอบหมายได้เป็นอย่างดี จากความรู้ที่ผมได้ร�่าเรียนมา 
บวกกับประสบการณ์การท�ากิจกรรมทีห่ลากหลายในมหาลยั
และการฝึกงานในปีสุดท้าย อีกทั้งผมยังเป็นคนชอบงาน
ที่ท้าทาย มันเหมือนเราได้พัฒนาตัวเองอยู่ตลอดเวลา...”
      “พอๆๆ” ชายมาดขรึมยกมือขึ้นปรามเป็นการเบรค
ค�าตอบเขาไว้แค่นั้น
      “ค�าตอบของคุณน่ีมันโคตรจะตามสูตรเลย ก่ีคนๆ 
มาสมัครก็ตอบกันประมาณเน้ีย จ�ามาจากอินเทอร์เน็ตกัน
หรือไง”
      นิมิตหน้าเจื่อน
      เพราะมันจริง!
      ในห้วงเวลาแห่งความเงียบงนัอนัแสนกระอกักระอ่วน 
หัวหน้าแผนกบุคคลพลิกดูเอกสารสมัครงานของนิมิตแล้ว
สะดุดกับอะไรบางอย่าง เขาเริ่มพูดต่อ
      “พนักงานสัมภาษณ์รอบแรกเขาหมายเหตุไว้ใน
ใบสมัครคุณด้วยนะ...”
      ในช่วงเวลาไม่ก่ีวินาทท่ีีชายมาดขรมึเว้นจงัหวะพูดนัน้ 
นิมิตพยายามย้อนระลึกว่าในการสัมภาษณ์รอบแรก
เขาเผลอหลุดพูดอะไรที่ไม่เข้าท่าออกไปหรือเปล่า ถึงขนาด
พนักงานสัมภาษณ์รอบแรกต้องจดเป็นหมายเหตุเอาไว้
      “คุณเป็นคนนอนไม่ใช้หมอน?”
      นิมิตโล่ง...
      “โธ่...นึกว่าเรื่องอะไร” เขาคิด
      “ใช่ครับ ผมนอนไม่หนุนหมอน” เขาตอบ
      “ท�าไม? มันไปยังไงมายังไงคุณถึงนอนโดย
ไม่หนุนหมอน ผมว่ามันแปลกนะ”

      “นอนหนุนหมอนสิครับแปลก คือผมคิดว่าหมอน
มันไม่ได้จ�าเป็นส�าหรับการนอนของเราเลยน่ะครับ”
      “ท�าไม? ท�าไมไม่จ�าเป็น หนุนหมอนนอนมันก็
สบายดีออก”
    “มันสบายครับ ผมไม่เถียงเลย แต่ว่ามันตั้งแต่เด็ก
แล้วครับที่ผมพบว่าจริงๆ ถึงไม่หนุนหมอนคนเรามันก็
นอนได้ หลับได้นี่นา แล้วเราจะเอาหมอนมาให้มันเกะกะ
ชวิีตท�าไม ไม่มหีมอนเราจะนอนทีไ่หนก็ได้ ผมเลยไม่ยึดตดิ
กับการนอนหนุนหมอนและไม่เคยนอนหนุนหมอนอีกเลย
ตั้งแต่คิดเรื่องนี้ได้ เพราะผมเห็นว่าแม้ไม่มีหมอนเราก็
นอนหลับได้ และก็ไม่ได้เป็นการนอนหลับท่ีทรมานหรือ
ยุ่งยากด้วย นอนหนุนหมอนบางทีตกหมอนก็คอเคล็ด
คอปวดกันไปสองสามวนัหมอนแขง็ไป นุม่ไปก็มปัีญหาอกี”
      หัวหน้าแผนกบุคคลหัวเราะเบาๆ
      “แล ้วคุณมาสมัครงานในต�าแหน่งพนักงาน
การตลาดของบริษัทผู้ผลิตหมอนรายใหญ่ที่สุดในประเทศ
เนี่ยนะ มันไม่ดูขัดๆ ไปหน่อยเหรอ”
      …
      …
      …
      …
      …
      หลงัจากวนันัน้ นิมติยงัคงตระเวนสมคัรงาน ตะลอน
พาตวัไปถูกสมัภาษณ์ในบรษิทัต่างๆ ท่ีเปิดรบัสมคัรพนักงาน
การตลาดอีกหลายครั้ง
      แล้ววันหน่ึง เขาก็ได้รับโทรศัพท์จากแผนกบุคคล
ของบริษัทผู้ผลิตหมอนรายใหญ่ที่สุดในประเทศ...
      บริษัทนั้นรับนิมิตเข้าท�างาน!
      …
      วันแรกของการท�างานของพนักงานการตลาด
คนใหม่ที่ชื่อ นิมิต เขายังคงงงๆ อยู่ว่าได้เข้ามาท�างานท่ีนี่
ได้ยังไง คนทีน่อนหลบัสบายได้โดยไม่คดิว่าหมอนมคีวามจ�าเป็น
อันใดกับชีวิตกลายมาเป็นคนท่ีต้องคิดหาวิธีให้หมอนของ
บริษัทนี้ขายได้มากขึ้น
      “ที่นี่เขารับคุณเข้าท�างาน...” หัวหน้าแผนกบุคคล
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ที่เคยวางมาดเข้มขรมึพูดกับเขาระหว่างการปฐมนิเทศด้วยท่าทีที่
เปลีย่นไปราวกับคนละคน ยิ้มกว้างเป็นมิตร น�า้เสียงเป็นกันเอง
      “เพราะคุณนอนไม่หนุนหมอน”
      “ห๊ะ?” นิมิตงง
      “บรษิทัผลติหมอนรบัคนไม่ใช้หมอนเข้าท�างาน ตอนโทร
มาบอกว่ารับเข้าท�างานผมยังงงๆ อยู่เลยว่าจริงหรือเปล่า”
      “ไม่ต้องงงหรอก นั่นแหละเหตุผลหลักเลยท่ีท�าให้
คุณได้งาน”
      สีหน้าของนิมิตคงยังถูกฉาบไปด้วยความฉงน หัวหน้า
แผนกบุคคลจึงสรุปให้เข้าใจง่ายๆ
      “ก็ในฐานะพนักงานการตลาด ถ้าคุณคิดออกมาได้ว่า
อะไรทีจ่ะท�าให้คณุเปลีย่นใจหันมาใช้หมอนหนนุนอนได้ หรอืท�าให้
คณุคดิว่าหมอนนีแ่ม่งโคตรเป็นของจ�าเป็นส�าหรบัชวีติคณุ มนัจะ
เป็นแผนการตลาดที่ดีที่สุดที่เราเคยมีมาเลย!”
     …
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บริหารการศึกษา
วันชัย  ตั้งทรงจิตร

โรงเรียนเป็นสถานที่จัดการศึกษาให้กับนักเรียน การให้วิชาอย่างเดียวน้ันไม่พอ ต้องมี
การบริการอย่างอื่นประกอบไปด้วย เพื่อส่งเสริมให้นักเรียนได้พัฒนาตรงตามเป้าหมาย 
ได้รับความรู้น�าไปปฏิบัติงานให้มีประสิทธิภาพยิ่งๆ ขึ้นไปในอนาคต ได้มีการวิจัยเก่ียวกับ
เด็กนักเรียนพบปัญหาและข้อวิตกกังวลของนักเรียนอยู่หลายประการ เป็นต้นว่า การปรับตัว
ให้เข ้ากับการศึกษาเล่าเรียนและโรงเรียน การก�าหนดแผนการเล่าเรียนและงานอาชีพ 
ปัญหาเกี่ยวกับสุขภาพ และปัญหาเกี่ยวกับการปรับตัวเข้ากับสิ่งแวดล้อม ด้วยเหตุนี้ จึงสมควร
จดับริการท่ีส�าคัญขึ้น บริการนั้นก็คือ “บริการแนะแนว” ถือเป็นหัวใจส�าคัญอย่างหนึ่งของ
โรงเรียน เพื่อช่วยเหลือเด็กให้รู้จักตนเอง และขจัดปัญหาต่างๆ ให้หลุดพ้นไปจากตัวนักเรียนเอง
และอยู่ในโลกของสังคมได้อย่างมีความสุขตามอัตภาพ

การแนะแนว
      ในโรงเรียน
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 จดุประสงค์ของการแนะแนว หลายคนคดิว่าผูท้�าการแนะแนวได้กระท�าสิง่ท่ีลกึลบัน่ามหศัจรรย์
อย่างย่ิง แต่ตรงกันข้ามหาได้เป็นเช่นน้ันไม่ การแนะน�าให้ค�าปรกึษาเป็นบรกิารทีค่รผููท้�าการสอนสามารถ
จะปฏิบัติได้ และส่วนมากก็ได้ปฏิบัติกันอยู่แล้ว การแนะแนวเป็นสิ่งท่ีครูประจ�าชั้นและผู้บริหารทุกคน
ได้ปฏิบัติกันเป็นประจ�า   เมื่อครูพยายามเข้าใจเด็กและช่วยเหลือให้ค�าแนะน�า ส่วนการให้ค�าปรึกษา
ในเรื่องพิเศษนั้น จ�าเป็นต้องเป็นหน้าที่ของผู้เชี่ยวชาญและมีทักษะในเรื่องนี้โดยเฉพาะ จุดมุ่งหมายของ
การแนะแนวจึงพอสรุปได้ 3 ประการ ดังนี้
 1. เพื่อพัฒนาคนทั้ง 4 ด้าน คือ ด้านร่างกาย อารมณ์ สังคม และสติปัญญา
 2. เพื่อป้องกัน มิให้เกิดปัญหาต่างๆ ขึ้น
 3. เพื่อแก้ไข ขจัดปัญหาต่างๆ ที่เกิดขึ้นให้หมดสิ้นไปหรือทุเลาเบาบางลง

ประเภทของการแนะแนวที่สำาคัญ มีดังนี้
 1. การแนะแนวอาชีพ
 2. การแนะแนวการศึกษา
 3. การแนะแนวเกี่ยวกับการใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์
 4. การแนะแนวเกี่ยวกับความประพฤติศีลธรรม จรรยา และทางสังคม
 5. การแนะแนวทางสุขภาพและอนามัย
 6. การแนะแนวส่วนตัว

 หลกัของการแนะแนวมกีระบวนการใหญ่อยู่ดงันี ้การแนะแนวเป็นงานให้บรกิาร เป็นการศกึษา
อนัมขีอบเขตกว้างขวางมาก และถ้ากล่าวโดยทัว่ๆ ไป อาจจะเข้าใจล�าบาก เพ่ือให้เข้าใจง่ายข้ึน เราอาจจะ
พิจารณาดูกิจกรรมท่ีเก่ียวกับการแนะแนว  กิจกรรมต่อไปน้ีเป็นสิ่งจ�าเป็นอย่างย่ิงส�าหรับการแนะแนว
ในโรงเรียน อันจะถือเป็นตัวอย่าง กระบวนการหลักๆ มีดังนี้
 1. ครูประจ�าชั้น
 2. การบริการสุขภาพ
 3. การให้การอบรมประจ�าการแก่ครูท�างานเกี่ยวกับการแนะแนว
 4. กิจกรรมนักเรียน
 5. การช่วยเหลือนักเรียนอาจท�าเป็นรายตัวหรือเป็นหมู่คณะ
 6. ผูท้�าการแนะแนวจะต้องยอมรบัว่า แต่ละคนมคีวามแตกต่างกันโดยสภาพ ฉะน้ันเมือ่จะช่วยเดก็
ก็ต้องรู้จักสภาพของเด็กแต่ละคนให้ดีเสียก่อน
 7. การจะรู้จักเด็กให้ดีนั้น ต้องรู้จักประวัติ ความประพฤติ อุปนิสัยใจคอของเด็ก
 8. การท่ีจะรู้จักคุณสมบัติดังกล่าวแล้วต้องใช้วิธีการหลายอย่าง เช่น การใช้แบบทดสอบ 
การสังเกต การบันทึกพฤติกรรมต่างๆ และอื่นๆ 
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 9. ความรู้ท่ีได้มานี้ ก็น�ามาประมวลไว้ในเอกสารแบบต่างๆ ซึ่งเรียกกันว่า 
ระเบียนสะสม ส�าหรับใช้เป็นเครื่องมือของผู้แนะแนว
 10. เมือ่โรงเรยีนรูจ้กันกัเรยีนดพีอแล้ว ก็ต้องด�าเนนิการต่อไปเพ่ือให้รูแ้น่ว่านกัเรยีน
แต่ละคนยังขาดอะไร และยังต้องการอะไร แล้วก็เริ่มโครงการแนะแนวของโรงเรียน
 11. ตามหลักมีอยู่ว่านักเรียนทุกคนย่อมต้องการให้โรงเรียนช่วยตนเองอยู่แล้ว
 12. การปฐมนเิทศเป็นกระบวนการอย่างหนึง่ของการแนะแนว และเป็นการท�าให้
เด็กรู้จักโรงเรียนดีขึ้น สามารถวางตัวต่อไปได้ถูกต้อง
 13. การด�าเนินการแนะแนวเป็นการเพ่ิมภาระ เพ่ิมปัญหาให้แก่นักเรียนอย่าง
ไม่ต้องสงสัย แต่อย่าลืมว่าการแนะแนวนั่นเองจะช่วยลดปัญหาของโรงเรียนลงได้ ฉะนั้น
การแนะแนวจงึเป็นทีนิ่ยมกันในวงการศกึษา แต่มข้ีอท่ีพึงพิจารณาด้วยว่า ถ้าโรงเรยีนใด 
จะท�าการแนะแนวก็ต้องจดัรปูและด�าเนินงานของโรงเรยีนให้สอดรบักับหลกัการแนะแนว
เสียก่อน เช่น เปลี่ยนแปลงหลักสูตรการเรียนการสอน การปกครอง เปลี่ยนทัศนะของ
คณะครู ผู้ปกครอง ตลอดจนเจ้าหน้าที่บริหารการศึกษาของโรงเรียน

หลักมูลฐานของการแนะแนวบางประการ
 1. ปัญหาหนึ่งๆ ที่เกิดขึ้นไม่อาจแก้ไขโดยตรงได้ แต่ว่าใช้แก้โดยทางอ้อมได้
 2. เด็กที่มีปัญหาเกิดขึ้นนั้น ทางที่ดีควรจะไปหาคนที่เขาไว้ใจและมีความ 
เห็นอกเห็นใจตน แล้วก็สามารถบอกความลับของตนให้แก่ผู้นั้นได้อย่างเปิดอก
 3. ปัญหาหนึ่งๆ ที่เกิดขึ้นแล้วเกิดขึ้นอีกนั้น ย่อมไม่สามารถที่จะแก้ไขให้หมดไป
ได้ทันทีทันใด ย่อมต้องค่อยเป็นค่อยไป หรือว่าอาจต้องใช้ความพยายามกันตลอดชีวิต
ของคนทีม่ปัีญหาน้ันก็ได้ ดงัเช่นปัญหาท่ีเก่ียวกับรปูร่างของคน เมือ่ได้ให้ค�าแนะน�าไปแล้ว
เจ้าตัวยังไม่พอใจ ผู้ให้ค�าแนะน�าก็ต้องหาวิธีใหม่ๆ มาใช้กับผู้มีปัญหานั้นอีก แล้วก็ท�า 
ดังนี้เรื่อยๆ จนกว่าเขาจะพอใจ
 4. การให้ค�าแนะน�าในการแก้ไขปัญหาหนึง่ๆ นัน้ มคีวามจ�าเปน็จะต้องหาข้อมลู
ของผู้มีปัญหาให้มากข้ึนเท่าที่จะท�าได้ ข้อมูลที่มีอยู่เดิมน้ันอาจจะไม่เป็นการเพียงพอ 
ถ้าท�าได้ดังนี้ การให้ค�าแนะน�าอาจจะท�าได้ง่ายขึ้น
 5. ถ้าการให้ค�าแนะน�าเป็นของส�าคัญและเด็กต้องมาติดต่อขอค�าแนะน�าจาก
ผูใ้ห้การแนะแนวอยู่เสมอแล้ว ทางท่ีดบีคุคลท้ังสองจะต้องให้ความสนทิสนมกันอย่างเตม็ท่ี 
มีความลับเท่าใดก็บอกกันได้เท่านั้น การให้ค�าแนะน�าจะท�าได้ง่ายมากเพราะความลี้ลับ
ของปัญหาย่อมเปิดเผยออกมาเองโดยปรยิายด้วยการให้ข้อเท็จจรงิทีถู่กต้องและไม่มอีะไร
อ�าพรางอยู่
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การตั้งบริการแนะแนวในโรงเรียน มีวิธีดำาเนินการ ดังนี้
 1. ดูสภาพในโรงเรยีนว่าเป็นอย่างไร เช่น ผูบ้รหิารให้การสนบัสนนุหรอืไม่  คณะครเูหน็ด้วยหรอืไม่ 
มีเงินส�าหรับด�าเนินการเรื่องนี้มากน้อยแค่ไหน เพียงไร
 2. ประชุมชี้แจงให้ครูและนักเรียนเข้าใจว่าจะท�าอะไร มีความมุ่งหมายและจะได้รับประโยชน์
จากบริการนี้อย่างไร
 3. มีผู้รับผิดชอบในโครงการแนะแนว ถ้าครูที่ท�าการแนะแนวไม่มีความรู้ก็ส่งไปอบรม
 4. ควรจะส�ารวจนักเรียนดูก่อนว่ามีปัญหาอะไรบ้าง ปัญหาอะไรมากที่สุด
 5. จัดบริการด้านต่างๆ ให้สืบเนื่องกันไป
 6. มีการประเมินผลงาน เพื่อปรับปรุงแก้ไขให้ดีขึ้น

บุคคลที่มีหน้าที่เกี่ยวข้องกับการแนะแนว
 1. หัวหน้าการแนะแนว
 2. ครูแนะแนวการอาชีพ
 3. ผู้บริหารโรงเรียน
 4. ครูผู้ปกครอง
 5. ครูท�าหน้าที่บรรณารักษ์
 6. ครูท�าหน้าที่พยาบาลประจ�าโรงเรียน
 7. ครูทั่วไป
 8. ครูที่ปรึกษากิจกรรมต่างๆ

 ทุกคนที่เก่ียวข้องกับการแนะแนวจะต้องให้ความร่วมมือกันจริงๆ การแนะแนวจึงจะ 
ประสบความส�าเร็จตามจุดมุ่งหมาย

 บริการแนะแนวเป็นส่วนส�าคัญส่วนหนึ่งของการให้การศึกษาแก่เยาวชน และครูทุกคนมีหน้าที่
จะต้องให้ค�าแนะน�า ช่วยเหลอืแก่นกัเรยีนในห้องเรยีนของตน ครจูะต้องระลกึว่าความรบัผดิชอบท่ีส�าคญั
ที่สุดในการสอน คือการส่งเสริมพัฒนาการของนักเรียน การจัดให้มีครูแนะแนวขึ้นก็เพ่ือด�าเนินงานนี้ 
ครูจะต้องท�างานทุ่มเทชีวิตจิตใจไม่แต่เพียงเพ่ือพัฒนาการทางสติปัญญาของนักเรียนเท่าน้ัน 
แต่เพ่ือให้นักเรียนเป็นผู้ท่ีมีความรู้และปรับตัวเข้ากับสิ่งแวดล้อมให้เหมาะสม ครูจะต้องเอาใจใส่
ในการพัฒนาทางอารมณ์ สงัคม ร่างกาย ศลีธรรม และประเพณีของนักเรยีน เหล่านี ้เป็นความรบัผดิชอบ
ของครู และผู้ท�าหน้าท่ีในการให้ค�าแนะน�าปรึกษา ท่านคนเดียวเท่าน้ันท่ีจะตัดสินใจว่าท่านจะต้องท�า
อะไรบ้าง ท่านจะเป็นครูแบบใด และจะสนองความต้องการของนักเรียนของท่านอย่างไรให้ดีที่สุด
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 ความล้มเหลวของการแนะแนว แม้ว่ากิจกรรมการแนะแนว จะเป็นกิจกรรมที่ส�าคัญท่ีสุด
ในโรงเรยีนก็ตาม แต่กิจกรรมน้ีก็มเีพียงบางโรงเรยีน และบางโรงเรยีนท่ีมกีารแนะแนวก็ได้รบัผลส�าเรจ็ 
น้อยเต็มที สาเหตุต่างๆ ที่ท�าให้การบริการแนะแนวล้มเหลวและเกิดการสูญเปล่าก็คือ
 1. สถานที่ ควรเป็นสถานที่เงียบสงบหรือแยกออกเป็นอาคารต่างหาก มีห้องมิดชิด แต่ตาม
ความเป็นจรงิแล้วมกัจะเป็นห้องๆ หนึง่ของอาคารเรยีน และมเีสยีงเดก็นกัเรยีนเอด็องึเสมอ จงึท�าให้ไม่เหมาะ
ในการให้การปรึกษาหารือผู้มีปัญหาก็ดูจะไม่มีความอบอุ่นพอในการที่จะเปิดเผยความลับของตน
 2. อาจารย์แนะแนวอาจเป็นบุคคลท่ีนักเรียนไม่ศรัทธา ไม่วางใจในการที่จะเปิดเผยความลับ
ของตน ทั้งนี้อาจเนื่องจากการกระท�าและการแสดงออกของผู้ให้การแนะแนว การตั้งบริการแนะแนวขึ้น
ในโรงเรียนก็ไม่ได้ผล
 3. นักเรยีนไม่เหน็ความส�าคญัของการแนะแนว ในการออกแบบสอบถามเพ่ือทีจ่ะส�ารวจปัญหา
ของเด็กนักเรียนเพื่อสรุปเป็นข้อมูลต่างๆ บางครั้งเราก็มักไม่ได้ข้อมูลที่แท้จริง เนื่องจากนักเรียนถือเป็น
เรื่องไม่จริงจัง การตอบแบบสอบถามก็ท�าไปแบบเสียไม่ได้ หรือมิฉะนั้น ผู้ออกแบบสอบถามก็ให้โอกาส
ในการพิจารณาและตัดสินใจน้อยเต็มที
 4. ขาดเงิน หากกิจกรรมการแนะแนวขาดเงนิทุนแล้วก็มกัจะไปไม่รอด ไม่มผีลงาน หมดก�าลงัใจ
ในการท�างาน โรงเรียนส่วนใหญ่มักประสบปัญหานี้เสมอ การแนะแนวจึงไม่ได้ผลเท่าที่ควร
 5. ผู้บังคับบัญชาไม่สนับสนุน เห็นว่าเป็นเรื่องไม่ส�าคัญเป็นส่วนย่อยของโรงเรียน และถ้าดู
แบบเผินๆ แล้ว ก็เป็นกิจกรรมท่ีไม่เกิดคุณค่าเท่าใดนัก ดังนั้นจึงมีไม่น้อยที่บริการด้านนี้หยุดชะงักลง 
เพราะผู้บังคับบัญชาไม่สนับสนุน
 6. ปัญหาต่างๆ ที่นักเรียนประสบและผู้ให้การบริการแนะแนวแก้ไขปัญหาไม่ได้หรือแก้ไขได้
แต่ก็ได้ผลน้อย เช่น ปัญหาการเงนิ ปัญหาครอบครวั ปัญหาทางเพศ ฯลฯ ผูใ้ห้บรกิารอาจท�าไปโดยหน้าท่ี 
และไม่ติดตามผล ไม่ตั้งใจท�างานอย่างแท้จริง

 ปัญหาต่างๆ ท่ีกล่าวมาแล้ว เป็นเพียงความคิดเห็นส่วนตัวจากบุคคลที่เคยผ่านและใช้บริการ
ด้านน้ีมาแล้ว อาจไม่เป็นความจริงโดยส่วนรวมอยู่บ้าง แต่อย่างน้อยก็เป็นข้อเท็จจริงอย่างหนึ่ง ฉะน้ัน
จงึเหน็ว่าปัญหาเหล่าน้ีควรได้รบัการพิจารณาและปรบัปรงุ เน่ืองจากเดก็เป็นส่วนส�าคญัของประเทศชาติ
ในอนาคต จงึสมควรหรอืยังทีโ่รงเรยีนต่างๆ  จะหนัมาสนใจและศกึษาเก่ียวกับการแนะแนวอย่างจรงิจงัเสยีที   
ความสูญเปล่าก็จะไม่เกิดขึ้นเหมือนที่แล้วมา
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วิชาการอ่านง่าย
ประทุม  เรืองฤทธิ์

เดือนสาม : ฝนปรายข้าว
ย่างเดือนสามหลังจากน�้าท่วมประจ�าปีรอบลุ่มทะเลสาบน�้าก็ค่อยๆ งวดลง
เรื่อยๆ กระทั่งแห้งขอด ข้าวในนาชูรวงเต็มเต่งจวนจะเหลืองอร่ามเต็มท้องทุ่ง 
ค่อนรุ ่งเช้าบางวันจะมีฝนตกพร�าๆ โปรยปรายเติมความชุ่มชื้นให้ข้าวในนา
ได้รับน�้าฟ้าพอหมาดชื้น เป็นปรากฏการณ์ทางธรรมชาติเอื้ออาทรต่อต้นข้าว
ในขณะที่น�้าแห้งขอด ซึ่งเรียกกันว่า “ฝนปรายข้าว” พอให้ต้นข้าวยืนทอดรวง
อย่างสมบูรณ์จนกระทั่งถึงเวลาเก็บเกี่ยว และต้นเดือนสามเป็นช่วงเวลาท่ี
ข้าวเหนียวในนาชูรวงด�าแกมม่วงเริ่มดีเม่าเป็นช่วงเวลาเหมาะสมเมื่อใกล้คืนเพ็ญ
บุญมาฆบูชา แสงจันทร์สาดส่องท่ามกลางฟ้าโปร่งเหมาะส�าหรับการทิ่ม (ต�า)
ข้าวเม่า เมื่อเย็นๆ วันหนึ่งแม่ตั้งใจเลือกเก็บข้าวเหนียวดีเม่าจ�านวน 5 เลียง 
มาตั้งทิ้งไว้แล้วบอกว่านวดข้าวเหนียว คืนนี้จะได้ต�าข้าวเม่า พี่ๆ น้องทุกคน
พากันดีใจช่วยกันนวดจนเสร็จใส่กระสอบตั้งทิ้งไว้รอแม่มาฝัดข้าวแยกเมล็ดลีบ
ออกจากเมล็ดดี 
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 การท�านารอบลุม่ทะเลสาบสงขลา ชาวนาส่วนมาก
ได้แบ่งพื้นที่ส่วนใหญ่ปลูกข้าวเจ้าเป็นหลัก แต่ละสายพันธุ์
เน้นความเหมาะสมของพ้ืนที่ เช่น นาท่ีลุ่ม นาท่ีดอน และ
ลักษณะของสายพันธุ์ข้าวท่ีให้น�้าหนักเพ่ือไว้จ�าหน่าย หรือ
กินในครอบครัว เช่น ข้าวช่อของจังหวัด เป็นข้าวหนักใช้
ระยะเวลาในการปลกูเป็นเวลานาน มนี�า้หนกัมาก หุงขึน้หม้อ
เหมาะส�าหรับครอบครัวท่ีเป็นครอบครัวใหญ่ อิ่มท้องนาน 
เหมาะส�าหรับการใช้แรงงาน มีการปลูกข้าวเหนียวขาว 
ข้าวเหนียวด�าไว้เพื่อใช้ท�าขนมไว้กิน หรือใช้ในการประกอบ
พิธีกรรมตามความเชื่อ เช่น ท�าขนมโค ขนมแดง ขนมขาว 
ไหว้เจ้าเรือนเมื่อย่างเดือนหก

 ส่วนพ่อก�าลังง่วนกับงานที่โรงเตาน�้าตาลขณะท่ี
เย็นมากแล้ว พ่อขึน้ตาลโตนดบรเิวณใกล้บ้านจ�านวน 10 ต้น 
เป็นงานอดิเรก และเคี่ยวน�้าตาลเป็นน�้าผึ้งโตนดเก็บไว้ขาย
อยู่เป็นประจ�ายกเว้นหน้าฝนต้องหยุดสักช่วงหนึ่งพอเป็น
รายได้เสริมของครอบครัว ขณะพ่อเทน�้าตาลจากกระบอก
ผ่านกระชอนขนาดใหญ่จนกระทัง่ค่อนกระทะ เริม่ตดิไปเคีย่ว
น�้าตาล และข้างเตาไฟก้อนเส้าจากหินสามก้อนเรียงเป็น
รูปสามเหลี่ยมเตรียมคั่วข้าวเหนียวทิ่มข้าวเม่า..เสียงคราง
ข้าวเหนยีวเมือ่ร้อนจนได้ท่ีเป็นสญัญาณบอกถึงความพอเหมาะ
ที่ต�าข้าวเม่า เสียงครกต�าข้าวเม่าภายใต้แสงจันทร์เริ่มสุก
สว่างโผล่โพ้นยอดลานข้างบ้านเป็นความสุขใจของชีวิต
ในอดีต เมื่อได้ข้าวเม่าหลักจากเลือกกากออกฝัดจนสะอาด 

ข้าวเม่าส่งกลิน่หอม ก็เป็นช่วงเวลาท่ีน�า้ตาลโตนดก�าลงัเดือด 
ใช้น�้าตาลลวกกระบอก เป็นการท�าความสะอาดกระบอก
ก่อนน�าไปใช้ในวันพรุ่ง ตักราดในจานข้าวเม่าทั้งหอมหวาน
อร่อย เป็นขนมของคนรอบลุ่มทะเลสาบ

 แน่นอนว่า..งานส�าคัญท่ีเริ่มขึ้นในวันพรุ ่งคือ 
การรือ้เลยีงข้าวจากลอมข้าวซึง่เป็นข้าวค้างปีและนวดให้หมด 
พร้อมเกบ็ไว้กนิสกัระยะหนึง่ทีเ่หลอืขายให้กับโรงสใีนตลาด
ตวัอ�าเภอท่ีไกลออกไป การขายข้าวเปลอืกทีเ่หลอืก่อนข้าวใหม่
จะสุกถือเป็นรายได้ส�าคัญของครอบครัว เป็นเงินเก็บและ
สัง่สมในแต่ละปี ซึง่แม่มกัจะน�าเงนิเหล่านีร้วมกับเงนิทีม่าจาก
ขายน�้าผึ้งของพ่อซื้อท่ีดินที่แบ่งขายในตัวอ�าเภอ และ
ที่ดินเหล่านี้ก็กลายเป็นเงินส่งเสียให้ลูกๆ เรียน จนกระทั่ง
เมือ่โตขึน้ทีด่นิท่ีซือ้สะสมไว้ค่อยๆ หมดไปพร้อมกบัปรญิญา
ของลูกแต่ละคน 

 ทกุปีเป็นเช่นนี ้ก่อนทีข้่าวใหม่จะสกุ มข้ีาวทีเ่หลอือยู่
ในลอมข้าวตามความอุดมสมบูรณ์ของฝนฟ้าและนา
ในแต่ละปีจะต้องนวดรือ้ลอมข้าวใหม่เปลีย่นเสือ่จากต้นเก็ก
ซึ่งจะมีความคงทนมากกว่าเสื่อกระจูดเหมาะส�าหรับปูรอง
เลยีงข้าวในฤดเูก็บเก่ียวทีจ่ะถึงในไม่ช้าน้ี เสือ่เหล่าน้ีได้เตรยีม
สานไว้เรียบร้อยในยามว่างหลังฤดูเก็บเก่ียวตั้งแต่ก่อน
น�้าท่วม ซึ่งเป็นน�้าในทะเลสาบลดลงสามารถหาตัดต้นเก็ก
ได้สะดวก
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 วันนีก้ารขบัเคลือ่นทางการศกึษาผลตินโยบาย แตกหน่อเป็นโครงการต่างๆ 
มีมากข้ึนจนกระทั่งกองสุมเต็มโรงเรียน หากน�าป้ายชื่อโครงการที่โรงเรียน
ด�าเนินการอยู่น่าจะติดได้รอบรั้วโรงเรียนจนไม่มีท่ีเหลือพอให้ติดอีกแล้ว 
ในรอบสองทศวรรษผ่านมา ทกุภาคส่วนให้ความส�าคญัทางการศกึษา โดยเชือ่ว่า 
การศึกษา คือ การสร้างชาติ สร้างชาติด้วยการศึกษา ทั้งมุ่งส่งเสริมพัฒนา
ในทุกส่วนท่ีเก่ียวข้อง แม้กระท่ังนโยบายทางการเมืองให้ความส�าคัญ
ยึดการศึกษาเป็นรฐัสวัสดกิารทีร่ฐัต้องจดัให้อย่างเสมอภาค จนกระทัง่ระยะต่อมา
ในยุคสมัยทางการเมืองต่างแข่งขันผลิตนโยบายเพ่ือยึดพ้ืนที่ทางการเมือง
ด้วยข้อเสนอทางการศกึษา แข่งขันด้วยรปูลกัษณ์ต่างๆ จนกลายเป็นสารพัดงาน
กองสมุ ไม่ว่าจะเป็นโรงเรยีนขนาดเลก็หรอืขนาดใหญ่ต้องด�าเนินการเหมอืนกัน 
ต้องรายงานผลการปฏิบตัหิรอืรอรบัการประเมนิเป็นระยะ แม้กระท่ังโครงการ
ที่ท�าข้อตกลงกับกระทรวงต่างๆ ต้องด�าเนินการและรอรับการประเมิน 
เช่นเดียวกันจากหน่วยงานต่างๆ เข้ามาประเมินโรงเรียน

คุณภาพของครู
       ในการจัดการเรียนการสอน

“

“

38   วิทยาจารย์



 ในขณะสังคมต่างคาดหวัง ให้ความส�าคัญกับ
คุณภาพทางการศึกษา ไม่ว่าจะเป็นคุณภาพผู้เรียน หรือ
ผลสะท้อนจากการจดัการเรยีนการสอนในรปูของผลการทดสอบ
ในระดับต่างๆ ตั้งแต่การทดสอบระดับชาติ หรือการวัด
คณุภาพในระดบันานาชาตทิีม่ผีลสมัฤทธ์ิตกต�า่จนน่าตกใจ
และเป็นท่ีวิพากษ์วิจารณ์ถึง “คุณภาพของครูในการจัด 
การเรยีนการสอน” ท่ีสะท้อนผลไม่น่าพอใจตามความคาดหวัง
ของสงัคมแม้กระท่ังกระบวนการการผลติครสูารพัดครท่ีูเป็น
ความหวงัแต่ก็คล้ายกับละลายลงแม่น�า้ทีเ่อือ่ยน่ิง ไม่สามารถ
ตอบโจทย์เรือ่งคณุภาพได้ จนต้องผลตินวัตกรรมนโยบายใหม่
เพ่ือเพ่ิมคุณภาพทางการศึกษาโดยการใช้คปูองทางการศกึษา 
และปรับรื้อโครงสร้างทางการศึกษาขนานใหญ่ โดยหวัง
ตอบโจทย์คุณภาพ และสร้างคุณภาพของคนให้ก้าวพ้น
กับดักจากรายได้ปานกลางไปสู่รายได้ที่สูงขึ้นต่อการผลติ
ในระบบใหม่ที่รองรับพลวัตรโลกในอนาคต

 ทุกคนหวังอย่างน้ัน..หวังการปฏิรูปการศึกษา
เพ่ือสร้างคณุภาพอนัเป็นเป้าหมายส�าคญั แต่ทว่าท่ามกลาง
แนวทางปฏิรูปกลับทับถมด้วยสารพัดงานโครงการ จนยาก
ที่จะก้าวไปข้างหน้า ในวิธีการพัฒนาระบบงานการศึกษา

คือ ความสามารถในการท�างานประจ�าและรายงานผล
ตามก�าหนด โดยมิต้องวางแผนท�าอะไรแปลกใหม่เพราะ
โรงเรยีนคอืหน่วยย่อยทีต้่องท�าตามนโยบายย่ิงมกีารเปลีย่น
ภาคการเมือง ยิ่งเพิ่มแนวทางการพัฒนาเพิ่มมากขึ้นเรื่อยๆ

 เพียงระยะเวลาสามวันลอมข้าวก็ว่างเปล่า..
ข้าวค้างปีถูกนวดด้วยวัวจนหมดเกลีย้งฟองข้าวถูกถมทบัใต้โคน
ต้นมะม่วง ชมพู่ ข้างบ้านจนเต็ม ข้าวเปลือกถูกน�าไป
ตากแดดลานหญ้า ถงึตอนบ่ายจึงมีงานโปรยข้าวท่ามกลาง
ลมว่าวเริ่มพัดโชย พัดแยกข้าวเม็ดดีและลีบออกจากกัน 
ก่อนน�าข้าวบรรจุกระสอบป่านเก็บไว้ขายต่อไป 
 
 อกีเดือนกว่าๆ ลอมข้าวว่างเปล่ารองรบัเลยีงข้าวใหม่
ที่ทยอยขนย้ายจากในนา มาจัดเลียงข้าวในแต่ละคืน
ก่อนจะเป็นลอมข้าวใหญ่โต เมื่อหลังสงกรานต์ผ่านไป 
การปล่อยให้เลยีงข้าวเก่าถูกทบัถมกับเลยีงข้าวใหม่ จะท�าให้
ข้าวเก่าเมื่อสีเป็นข้าวสารก็จะกลายเป็นข้าวแดงที่เสื่อม
คุณภาพไม่เหมาะที่ใช้บริโภคและราคาถูก ส่งผลเสียให้กับ
ชาวนาผู้ผลิตต่อไป
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 เก็บที่นอนเสร็จ หล่อนก็เข้าห้องน�้าอาบน�้า ก่อนจะเปิดตู้เสื้อผ้า 
หยิบเสื้อเชิ้ตติดระบายลูกไม้กับกระโปรงสีด�าออกมาแต่งตัว

 ตอนท่ีเรยีนจบใหม่ๆ หล่อนก็ยังชอบแต่งตวัตามแฟชัน่ หล่อนเคย
อยู่ในแก๊งของสาวเปรี้ยวท่ีแต่งหน้าท�าผมไปมหาวิทยาลัยทุกวัน แต่เมื่อ
ก้าวเท้าเข้าสูอ่าชพีคร ูอาชพีทีห่ล่อนรกัและใฝ่ฝันอยากจะเป็นมาตัง้แต่เด็ก 
ความเป็นครูก็หล่อหลอมรูปแบบของตัวหล่อนไปเรื่อยๆ ปีแล้วปีเล่า
ที่ลูกศิษย์รุ่นต่างๆ ผ่านเข้ามาในชั้นเรียนของหล่อน แล้วจบการศึกษา
ออกไป มาถึงวันนี้รุจีคิดว่าตัวเองมีความเป็นครูตั้งแต่ศีรษะจดปลายเท้า 

 สาวใหญ่สะพายกระเป๋าหนังสดี�าใบใหญ่ทีใ่ช้มานานปี แล้วหยิบ
กระเป๋าพลาสติกซึง่ใส่ข้อสอบเดก็ทีห่ล่อนเอากลบัมาตรวจทีบ้่านข้ึนมาถือไว้ 
รุจีออกจากห้องแล้วแวะไปที่ครัว แม่ของหล่อนเดินไปเดินมาอยู่หน้าเตา
เพื่อเตรียมอาหารไว้ใส่บาตรพระ

 ปีนี้แม่ของหล่อนอายุย่างเข้าเจ็ดสิบเจ็ดแล้ว แต่ยังแข็งแรง
กระฉับกระเฉง หล่อนอยู่กับแม่เพียงล�าพังแค่สองคน เพราะพ่อเสียชีวิต
ไปเป็นสิบปีแล้ว

เมื่อนาฬิกาที่ โต๊ะหัวเตียงบอกเวลาตีสี่ ย่ีสิบนาที 
รุจีรู้สึกตัวตื่นขึ้นมันเป็นไปเองโดยธรรมชาติ หล่อน
ตื่นนอนเวลานี้มาย่ีสิบกว่าปีแล้ว

ลมหายใจ
เปื้อนชอล์ก

ครูเล่าเรื่อง
พินธุนาถ

(ตอนที่1)
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 “วันน้ีท�าอะไรใส่บาตรล่ะแม่...” หล่อนทัก ขณะวางกระเป๋าใส่ข้อสอบ
อนัหนกัอึง้ไว้บนโต๊ะ หล่อนไม่มเีวลาตรวจทีโ่รงเรยีน จะอยู่ดกึก็เป็นห่วงแม่ จงึต้อง
หอบหิ้วกลับมาตรวจที่บ้าน

 “ผัดสายบัว กับแกงจืดต�าลึง แม่ท�าเยอะเลย เอาไปกินที่โรงเรียน
ด้วยไหมล่ะ ผัดสายบัวอร่อยนะ”

 “ก็ดี...แม่ จะได้ไม่ต้องออกไปกินท่ีโรงอาหาร วันนี้นัดเด็กมาสอบ
ตอนเที่ยงด้วย  อ้อ...แล้วตอนเย็นหนูจะกลับช้าหน่อยนะ นัดเด็กมาเรียนพิเศษ”

 หล่อนสอนวิชาภาษาไทย วิชาที่ไม่น่าจะยากแต่กลับมีนักเรียนมากมาย
ท่ีไม่เข้าใจการใช้ภาษาไทย หลังจากผลสอบเก็บคะแนนออกมาแล้ว หล่อนก็
เห็นว่ามีนักเรียนหลายคนทีเดียวที่ต้องเรียกมาสอนพิเศษเพิ่มเติม

 “สมัยนี้ใครๆ เขาก็สอนพิเศษเอาเงินเด็กกันทั้งน้ัน มีแต่แกนี่แหละ 
มาน่ังเคีย่วเขญ็ให้พวกเด็กๆ มนัมาเรยีนพิเศษ เงนิทองก็ไม่ได้ ทัง้เหน่ือยท้ังเสยีเวลา 
แต่ก็ดีแล้วล่ะ ถือเสียว่าเอาบุญ เพราะครูคือผู้ให้”

 แม่หล่อนพูดขณะตักผัดสายบัวที่เหลือจากตักเตรียมถวายพระแล้ว
มาใส่ถุงพลาสติกให้

 รจุย้ิีมกับค�าพูดของแม่ แล้วก็รูส้กึแปลกๆ อยู่ในใจ หล่อนเคยกลบับ้านค�า่
อยู่บ่อยๆ แต่ไม่รู้ท�าไมวันนี้ถึงได้นึกห่วงแม่ขึ้นมา เมื่อรับถุงสายบัวมาใส่กระเป๋า
พลาสติกแล้ว หล่อนก็บอกกับแม่

 “แม่ปิดประตหูน้าต่างดีๆ  ล่ะ เวลาเข้าห้องน�า้ก็เดนิระวงัๆ ด้วยหนคูงกลบั
ไม่เกินทุ่มหนึ่ง”

(ตอนที่1)
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 ผู้เป็นแม่เงยหน้าขึ้นมองอย่างฉวน ที่ลูกสาวพูดอะไรแปลก

 “โอ๊ย...ไม่ต้องเป็นห่วงหรอก ฉนัอยู่ของฉนัได้  ไปเถอะ...ตห้ีากว่าแล้ว”

 “งัน้หนูไปก่อนนะ...แม่” รุจียกมือไหว้ลาแม่ที่โบกมือไล่

 เมือ่ก้าวออกจากบ้านฟ้ายังไม่สว่างด ีบ้านของหล่อนเป็นบ้านครึง่ตกึครึง่ไม้ 
อยู่กนัมาตัง้แต่สมยัตายาย บ้านส่วนใหญ่ในซอยนีเ้ป็นบ้านทีป่ลกูบนท่ีดนิของตวัเอง 
อยู่กันมาหลายสิบปี มีซอยแยกมากมายกว่าจะไปถึงถนนใหญ่ด้านหน้า

 จากบ้านของหล่อนใช้เวลาเดินไม่ถึงห้านาทีก็ถึงถนนใหญ่ แต่เกือบ
ย่ีสิบกว่าปีมาแล้วท่ีรุจีไม่เคยเดินเส้นทางนั้นเลย หล่อนเลือกใช้อีกเส้นทางหน่ึง 
ซึ่งไกลกว่าเกือบเท่าตัว เพราะหล่อนไม่อาจท�าใจเดินผ่านบ้านหลังนั้นมาได้

 บ้านตกึหลงันัน้สร้างมาได้ย่ีสบิกว่าปีแล้ว แต่ก็ยังนับว่าใหม่มาก เมือ่เทียบกับ
บ้านหลังอื่นๆ เป็นตึกสองชั้นทาสีขาว ด้านหน้ามีระเบียงแล่นยาวท�าด้วยไม้  
พร้อมกับซุม้เก้าอีส้�าหรบัน่ังเล่นรบัลม เหนอืซุม้เคยปลกูเถากุหลาบสขีาว แต่เด๋ียวน้ี
ไม่รู้ว่าพวกมันตายไปหมดหรือยัง เพราะไม่เคยผ่านไปเลย 

 เจ้าของบ้านเคยเป็นอดีตพนักงานต้อนรบับนสายการบนิ ภรรยากม็อีาชพี
เดียวกัน แต่ด้วยวัยท่ีมากขึ้น ไม่รู้เหมือนกันว่าตอนน้ีท้ังสองคนเป็นอย่างไรบ้าง 
เพราะทั้งอาชีพสจ๊วตและแอร์โฮสเตสคงไม่เอื้อให้กับคนในวัยใกล้ห้าสิบ

 แต่ วันนี้ . . .อะไรบางอย่างดลใจให้รุจี เดินตรงไปในซอยที่ไม ่ เคย
ย่างเท้าเหยียบมานานแสนนาน ย่ิงเดนิเข้าใกล้ หวัใจของหล่อนก็เริม่เต้นแรง ตัง้แต่
วันนั้น หล่อนไม่เคยติดต่อกับเขา ไม่เคยอยากรู้สารทุกข์สุกดิบของเขา ทั้งท่ีบ้าน
อยู่ห่างกันไปแค่ไม่ก่ีหลงั มคีรัง้เดยีวท่ีแม่เคยบอกว่าท้ังสองมลีกูชายด้วยกันหนึง่คน 
ป่านนี้คงโตเป็นหนุ่มแล้ว

 ลมแรงพัดมาวูบใหญ่ ท�าให้ใบของต้นจามจุรีใหญ่ที่ปลูกอยู่สองข้างทาง
หล่นปลิวผ่านแสงสีนวลของเสาไฟฟ้าริมทางลงมาเป็นสาย เป็นภาพที่สวยงาม
ท�าให้จติใจของรจุรีูส้กึสงบเยือกเย็นอย่างประหลาด จนเดนิมาหยุดอยู่หน้าตกึสขีาวน้ัน
โดยไม่รู้ตัว
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 ทั้งบ้านยังคงปิดไฟมืด มีเพียงไฟโคมที่หน้าบ้านและที่รั้ว ทั้งครอบครัว 
ยังหลับใหลกับความเย็นสบายของรุ่งอรุณที่คนอย่างรุจีไม่ได้สัมผัสมานานแล้ว

 หล่อนไม่อยากจะคิดว่าเพราะอาชีพครูนี่เอง ท่ีท�าให้เขาเบื่อหน่ายหล่อน 
ทัง้ทีเ่พ่ิงจะแต่งงานกนัได้ไม่ถึงสองปี คนรอบข้างหลายคนชอบบอกกับหล่อนแบบนัน้

 สจ๊วตหนุ่มหล่อคงรู ้สึกว่าไปกันไม่ได้กับคุณครูท่ีนับวัน ภาระหน้าท่ี 
ความรบัผดิชอบมากขึน้เรือ่ยๆ ความพิถีพิถนัเอาใจใส่ตวัเองก็น้อยลง เพราะมวัแต่เอาเวลา
ไปทุ่มให้กับเด็กนักเรียน กลับบ้านก็ต้องเอาการบ้านของนักเรียนกลับมาตรวจ เช้าก็
ต้องรีบตื่นแต่เช้าเพื่อไปยืนคุมเด็กเข้าแถวเคารพธงชาติ

 ตวัเขาเองไม่เคยบอกว่าเบือ่หล่อน แต่วันหน่ึงทีเ่ขากลบัจากบนิเขาก็มาบอกว่า
เขามีคนใหม่แล้ว และขอหย่าขาดจากเธอ รุจีเพ่ิงรู้ตัวว่ายุ่งเสียจนไม่มีเวลาจะมา
ใส่ใจความเปลี่ยนไปของสามีด้วยซ�า้ จนเขาต้องเข้ามาบอกหล่อนเอง

 รจุไีม่โทษใคร และไม่โทษอาชพีครขูองตวัเองด้วย หล่อนยอมหย่าให้เขา และ
ย้ายกลับมาอยู่บ้านแม่ ปล่อยเรือนหอของหล่อนให้สามีอยู่กับภรรยาใหม่ที่เป็น
แอร์โฮสเตสสายการบินเดียวกัน และหล่อนก็ไม่เคยเดินผ่านซอยนี้อีกเลย 
อาจารย์ภาษาไทยทอดถอนใจให้กับสายลมก่อนจะก้าวเดนิผ่านจากหน้าบ้านหลงันัน้

 ตลอดระยะเวลาย่ีสบิหกปีทีส่อนหนงัสอืมา รจุรีูส้กึว่าทกุนาทีทีห่ล่อนมอบให้
กับนกัเรยีนมค่ีาและมปีระโยชน์มากมาย จนหล่อนไม่อาจตดัใจละทิง้ไปได้ คนเป็นครู
ไม่ได้เป็นแค่ที่ประสิทธิ์ประสาทวิชาความรู้ให้แก่นักเรียนเท่านั้น

 ครูเป็นทั้งผู้ช่วยเหลือนักเรียนในยามยาก ให้ก�าลังใจ และกระท่ังช่วยเหลือ
ให้นักเรียนผ่านปัญหาอันเลวร้ายในช่วงวิกฤติของชีวิตได้ด้วย

 หล่อนนึกถึงนักเรียนชายในชั้นของตัวเองคนหนึ่ง เป็นเด็กเงียบๆ ไม่ช่างพูด 
จนหล่อนไม่คดิว่าเขาจะมปัีญหาอะไร แต่แล้ววนัหน่ึงขณะเดนิผ่านสนามบาสเกตบอล
ของโรงเรียน หล่อนก็เห็นเขาน่ังซุกตัวอยู่ข้างแป้นชู้ตลูกบาส มือกุมแขนข้างหน่ึง
ที่มีกระดูกโผล่ออกมาตรงข้อศอก
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 ตอนแรกรุจีคิดว่าตัวเองตาฝาด เพราะเด็กนั่งเฉย สีหน้าไม่มีว่ีแวว 
ความเจ็บปวดเลย

 จนเมือ่เข้าไปดใูกล้ๆ ถงึได้เห็นว่าเดก็น่าจะแขนหักจรงิๆ หล่อนจงึรบีพาส่ง
โรงพยาบาล เดก็คนน้ันไม่ร้องโอดครวญเลยสกัค�าจนหล่อนประหลาดใจ นอกจากนี้
หมอบอกว่าเดก็คนนีเ้คยกระดกูหักมาก่อน ครัง้นีจ้นกระดกูห่างจากกันเกือบหน่ึงนิว้ 
หมอถึงกับบอกน่าแปลกท่ีเด็กคนนี้ทนอาการปวดอยู่ได้อย่างไร น่าสงสารมาก 
เขาจงึบอกว่าเคยล้มแล้วเมือ่ฟุตบอลกีฬาสหีลายเดอืนก่อน วันนีม้าล้มซ�า้อกี กระดกู
จึงได้หักโผล่ออกมา  เขาคงไม่รู้จะบอกใคร  จึงได้แต่ทนนั่งอยู่อย่างนั้น เมื่อรุจีถาม
เรื่องครอบครัว เขาก็บอกว่าพ่อแม่เลิกกัน เขาอยู่กับพ่อซึ่งเป็นคนขับแท๊กซี่และ
แม่เลี้ยงที่แฟลตการเคหะ ส่วนแม่อาศัยอยู่ศาสเจ้าเป็นแม่ครัวไม่มีรายได้

 รจุโีทรศพัท์หาท้ังพ่อและแม่ ได้รบัค�าตอบว่าไม่สามารถมาดแูลลกูได้ทัง้คู่ 
รุจีจึงเข้าใจว่าท�าไมเขาจึงต้องทนความเจ็บปวด

 รุจีต้องช่วยเรี่ยไรเงินจากบรรดาอาจารย์และเพ่ือนๆ น�ามาจ่ายค่ารักษา
พยาบาลให้ จนถึงวันทีจ่ะออกจากโรงพยาบาล พ่อเดก็ก็ไม่ยอมมารบั รจุต้ีองรบัเดก็
ไปส่งให้ทีแ่ฟลต เมือ่ไปถึงแฟลตชัน้สี ่ก็เหน็พ่อเดก็ยืนแปรงฟันอยู่หน้าห้อง ส่วนแม่เลีย้ง
ก็น่ังกินข้าวเหมือนไม่มีอะไรเกิดขึ้น ภาพน้ัน คือ ค�าอธิบายท้ังหมดว่า ท�าไมเด็ก
ถึงได้ทนเจบ็โดยไม่พูดไม่ร้องไห้ เพราะเขารูว่้าไม่มปีระโยชน์อะไรทีจ่ะร้องโอดครวญ 
ไม่มีประโยชน์อะไรที่จะบอกพ่อ นอกจากต้องทนเจ็บให้ได้

 นอกจากนัน้กยั็งมเีดก็อกีหลายคนท่ีครอบครวัยากจน ไม่มเีงนิกินข้าวกลางวัน 
ซึ่งไม่ใช่เรื่องแปลก รุจีเคยช่วยออกเงินค่าอาหารกลางวัน โดยให้เด็กไปรับประทาน
ที่ร้านอาหารในโรงอาหาร แล้วหล่อนจะไปจ่ายเงินให้เป็นรายเดือน เด็กแบบนี้
มีมากมายจนรุจีจ�าไม่ได้ว่าช่วยไปแล้วกี่คน รุจีไม่เคยบอกให้ใครรู้

 รุจีหยุดยืนที่ริมฟุตปาธเมื่อเดินมาถึงปากซอย เพ่ือรอข้ามถนนไปขึ้น
รถประจ�าทางท่ีฝั่งตรงข้าม ถนนสี่เลนท่ีรถวิ่งสวนกันได้ ขวักไขว่ไปด้วยยานพาหนะ
ทียั่งเปิดไฟหน้าเพราะฟ้ายังไม่สว่างด ีรถฝ่ังหล่อนเริม่ขาดระยะ รจุจีงึรบีเดนิข้ามไป
หยดุรออยู่กลางถนน เพ่ือจะรอข้ามรถทีว่ิ่งสวนมาอย่างไม่ขาดสาย กระเป๋าอนัหนักอึง้
ในมือท�าให้หล่อนวิ่งได้ไม่เร็วนัก จึงต้องรอให้รถว่างจริงๆ

(อ่านต่อฉบับหน้า)
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“การปฏิวัติการศึกษาไทย
ในมุมมองของครู”

(ตอนที่1)

ครูไทย
วีระ อ�าพันสุข

ในมุมมองของผู้เขียนผู้เป็นครูธรรมดาคนหนึ่ง การศึกษาไทยกว่า 40 – 50 ปีมานี้ยึดปรัชญา
การศึกษาทฤษฎีการบริหารการศึกษาและเทคนิคการสอนของชาติตะวันตกโดยให้ความส�าคัญ
กับการศึกษาไทยจากนักศึกษาไทยจากครูไทยค่อนข้างน้อย “ถึงเวลาแล้วที่ชาติไทยต้อง
ปฏิวัติการศึกษา” ด้วยความรู้ความเข้าใจความคิดรวบยอดเก่ียวกับการปฏิวัติการศึกษาไทย
จากข้อเสนอบางประการจากผู้เขียน อาจมีผู ้สรุปว่าไร้ประโยชน์ เพราะนายวีระเป็นเพียง
มหาบัณฑิตไทยเท่านั้นเอง แต่ถ้าคนไทยใจกว้างลองพิจารณาวิเคราะห์สาระที่เป็นความคิด
รวบยอดต่อไปนี้ ผู้เขียนมั่นใจว่าน่าจะมีผู้ที่เห็นด้วยบ้างเป็นแน่
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 ปฏิวัติการศึกษาไทยโดยเพ่ิมความสนใจที่สร้าง
ประชาชนให้เป็นมนุษย์ท่ีมีคุณภาพทางใจ น�าความรู้
ให้ประพฤติดีประพฤติชอบตามหลักคุณธรรมของศาสนาที่
ตนเองนับถือ คอื มปัีญญาทางธรรมน�าปัญญาทางโลกเท่ากบั
เป็นการปฏิวัติการศึกษาไทยแบบถอยหลังเข ้าคลอง 
ให้ปัญญาทางธรรมน�าใช้ชีวิตความเป็นอยู่ชีวิตการท�างาน
โดยชอบ มีอาชีพสุจริตเลี้ยงชีวิตและท�างานร่วมกับผู้อื่นได้
อย่างด ีไม่เหน็แก่ตวั ไม่เห็นแก่ได้ เป็นผูบ้�าเพ็ญเพ่ือส่วนรวมและ
ปฏิบัติหน้าที่ท�าความดีตอบแทนบุญคุณประเทศชาติ 
ศึกษาคนดี เป็นตัวอย่าง เป็นบทเรียนเลียนแบบปฏิบัติตาม 
ในยคุหม่อมหลวงป่ิน มาลากุล เป็นปลดักระทรวงฯ และเป็น
รฐัมนตรว่ีาการกระทรวงศกึษาฯ การศกึษาไทยให้ความส�าคญั
กับการจัดการศึกษา การบริหารการศึกษา การพัฒนา 
การศึกษาในแนวนี้ในส่วนภูมิภาคอย่างทั่วถึง เยาวชนและ
ประชาชนมศีลีธรรมประพฤตธิรรม วัฒนธรรม ประกอบอาชพี
สจุรติ แสดงถงึความเสมอภาคทางการศกึษาของคนในชาติ 
คณุภาพการศกึษาไทยในส่วนภูมภิาคใกล้เคยีงกับการศึกษาไทย 
ในส่วนกลางเพราะท่านสนบัสนนุการศกึษาผูใ้หญ่เป็นพิเศษ 
(การศึกษาผู ้ใหญ่ในเวลานั้น คือ การศึกษาตลอดชีวิต
ในทัศนะของผูเ้ขยีน) ไม่ได้แยกการศกึษาออกเป็นการศกึษา
ในระบบ การศึกษานอกระบบ และการศึกษาตามอัธยาศัย
เช่นทกุวันนี ้ท้ังยังสอนสอนครใูห้ครใูห้ตระหนกัถึงคณุค่าของ
ประวัตศิาสตร์ไทย หน้าทีข่องพลเมอืงด ีการร่วมมอืกันบ�ารงุ
รักษาโบราณวัตถุสถาน (ท่านรัฐมนตรีใช้ค�านี้ซึ่งครอบคลุม
โบราณสถานวัตถุปชูนยีสถานศิลปวัตถุ) การด�ารงตนการใช้
ชวีติประจ�าวันในแนววัฒนธรรมการด�าเนนิชวีติทีส่อดคล้อง
และเป็นอย่างเดียวกับการครองตนแบบประชาธิปไตย หรือ
วัฒนธรรมประชาธิปไตยท้ังให้ร่วมกันรักษาการปกครอง
ระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข
ให้มั่นคง ท่านถ่ายทอดความคิดสู่ครูให้สอนเยาวชนให้รักดี
ให้เป็นตวัอย่างของเยาวชนรุน่ใหม่ท�าหน้าทีร่กัษาสิง่แวดล้อม
ตามธรรมชาติ เช่น ให้แม่น�้าล�าคลองสะอาด ไม่ให้ตัดไม้
ท�าลายป่า เท่ากบั ท่านปฏบิตัภิารกิจหลกัของกระทรวงศกึษาฯ 
ครบถ้วนทั้งด ้านการศึกษา ศาสนา วัฒนธรรม
โดยเพิ่มภารกิจด้านการสร้างความเป็นประธิปไตย
ในชีวิตจิตใจของคนไทยและให้รักสิ่งแวดล้อมเพิ่มขึ้น
อีกด้วย ซึ่งมีหลักฐานปรากฏในงานประพันธ์ของท่าน
 

 ท่านผูอ่้านทราบดว่ีาปัจจบุนันกัเรยีน นสิติ นักศกึษา 
เมื่อเรียนจบระดับประกาศนียบัตรระดับปริญญาตรีแล้ว
จ�านวนหนึ่งเป็นคนเห็นแก่ตัว ประพฤติมิชอบ ด้อยคุณภาพ
ทางจติใจ ไม่มโีอกาสประกอบอาชพีสจุรติ ขาดแคลนแรงงาน
คณุภาพ และคนว่างงานมากเพราะอะไร เพราะสถานศกึษา
มุ่งสอนวิชาไม่ได้มุ ่งสอนชีวิตให้ใช้ชีวิตในทางท่ีดีท่ีชอบ 
ไม่ชี้น�าให้เตือนตนเองสอนตนเอง แต่สนับสนุนให้เก่งวิชา
โดยการให้ลูกหลานลูกศิษย์กวดวิชาให้ได้ชื่อว่าเรียนเก่ง
แต่ความประพฤติเป็นรองไม่คิดว่ามีความส�าคัญมากอย่าง
คนสมยัก่อนคดิกันเป็นเหตผุูเ้รยีนจ�านวนไม่น้อยนอกเวลาเรยีน
ในห้องหรอืเมือ่พบครใูนชมุชน หลบได้เป็นหลบเลีย่ง ได้เป็น
เลี่ยงไม่อยากค�านับ ไม่ต้องการยกมือไหว้ลับหลังถึงกับ
บางคนล้อเลยีนเรยีกครวู่า “จารย์” ราวกับจะเปรยีบคร ูเหมอืนเป็น
จานสังกะสี ครูบางคนพอใจสอนวิชามากกว่าสอนชีวิต
แนวสอนศษิย์ด้วยตวัอย่างทีคู่ค่วรกับความเป็นครเูกอืบจะ
กล่าวได้ว่า “พอกันระหว่างศษิย์กับคร”ู (เป็นจ�านวนส่วนน้อย
ทั้งศิษย์ทั้งครูแต่ก็ไม่ควรจะมี) การปฏิวัติการศึกษาไทย
ควรย้อนสูย่คุหม่อมหลวงป่ิน ท่านให้เกียรตคิร ูยกย่องครู 
และให้คุณค่าของความเป็นครูย่ิงนัก เพราะครูยุคน้ัน
สอนวชิาชวีติสอนชวิีตสอนด้วยการปฏิบตัใินหน้าท่ีของคร ูและ
แสดงความเป็นครูด้วยความผูกพันที่แน่นแฟ้นสุจริตจริงใจ
ระหว่างครกัูบลกูศษิย์เมตตาลกูศษิย์สอนลกูศษิย์ด้วยตวัอย่าง
สมกับความเป็นครไูทยโดยแท้ ครัน้ถึงยุคดร.ก่อ เป็นอธบิดี
กรมวิสามัญศึกษา/อธิบดีกรมสามัญศึกษา/รัฐมนตรี
ช่วยว่าการฯ/รฐัมนตรว่ีาการฯ ท่านก็สบืทอด ภารกิจหลกั 
5 ด้าน คือ ด้านการศึกษา ด้วยการวางพื้นฐานการศึกษา
ตลอดชวิีตเพ่ือปวงชน เช่น การศกึษาด้วยตนเอง ด้วยการอ่าน 
ด้านศาสนา ให้คร ู ให้ผูเ้รยีนเข้าถึงศาสนาด้วยการปฏิบตับิชูา 
เช่น การพ่ึงตนเองและให้รูจ้กัผดิชอบชัว่ดีด้วยตวัของตวัเอง 
ด้านวัฒนธรรม ท่านมุ่งมั่นสร้างทั้งครูทั้งผู้เรียนทุกระดับ
ให้เป็นผูม้วัีฒนธรรมทางใจทางกายพร้อมกันในเวลาเดยีวกัน 
เช่น วัฒนธรรมการแสดงน�้าใจและวัฒนธรรมการบ�าเพ็ญ
ประโยชน์  ด้านประชาธปิไตย ท่านพัฒนาความเป็นประชาธิปไตย
ในแนวให้ครูให้นักเรียนรู้จักหน้าที่รักหน้าที่ปฏิบัติหน้าที่ 
มีความรับผิดชอบให้มีวินัยในการใช้ชีวิต/วินัยการท�างาน
การประกอบอาชีพ และให้เคารพกฎหมาย ในเวลาเดียวกัน
ท่านสร้างคนคุณภาพ ให้เป็นมนุษย์ให้มีใจสูงใจงาม
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ผ่านพ่ีน้องร่วมชาติทุกครั้งที่ปฏิบัติราชการในส่วนภูมิภาค
ให้เสยีสละเพือ่การศกึษาของชาตใิห้การศึกษาเพือ่รกัษา
สิ่งแวดล้อมตามธรรมชาติ ให้เป็นภารกิจส�าคัญของ
กระทรวงอีกภารกิจหนึ่ง เมื่อถึงยุค ดร.สิปนนท์ ท่านสร้าง
วัฒนธรรมการด�าเนินชีวิต/วัฒนธรรมการท�างาน ท่าน
ใช้วฒันธรรมเป็นเครือ่งมือประสานสมัพนัธ์กับการศกึษา
ท่ัวไป การศึกษาด้านวิทยาศาสตร์ด้วยการส่งเสริม
การสร้างคนให้มีเหตุผลมากขึ้น ให้สร้างเหตุดีเพื่อให้
เกิดผลดี แนะน�าให้งดสร้างเหตุเลวเพ่ือป้องกันชีวิตไม่ให้
ต้องรบัผลเป็นความผดิ ความเลว ความชัว่ เพราะท่านถือว่า
หลักส�าคัญของศาสนากับหลักการทางวิทยาศาสตร์
สอดคล้องกันในเรื่องของเหตุผล เหตุ ผล การวิเคราะห์ 
การเปรียบเทียบ การทดลอง การพิสูจน์ความจริงและ
ความจรงิเท่ากับว่า งานด้านศาสนาท่านให้คุณค่าเก่ียวกับ
การประพฤตขิองครขูองนักเรยีน นักศกึษาของประชาชน
มากท่ีสดุ ส่วนสมัยรฐัมนตรชีวน ท่านรฐัมนตรใีห้ความส�าคญั
กับการสร้างคนคณุภาพผ่านการศกึษาตลอดชวีติท่ีมีศาสนา
และวัฒนธรรมรองรับ  ซึ่งเป็นประโยชน์อย่างมากเพราะ
เป็นการวางรากฐานทีม่ัน่คงของการศกึษาไทยท่ีสมัพันธ์กับ
ภารกิจหลกัของกระทรวงศกึษาธิการเช่นเดยีวกับยุครฐัมนตรี
หม่อมหลวงป่ิน ทัง้น้ี เพราะรฐัมนตรทีัง้สองมคีวามเห็นตรงกัน
ท่ีจะต้องด�ารงภารกิจหลักของกระทรวงนี้ให้มั่นคงต่อไป
ในแนวการสร้างงานสร้างอาชีพสุจริตให้มากพอให้รองรับ
การสร้างคนคณุภาพเพ่ือการพัฒนาประเทศ สำาหรบัรฐัมนตรี

มารุต ท่านพัฒนาการศึกษาตลอดชีวิตสู ่ส่วนภูมิภาค
อย่างต่อเนื่องโดยตระหนักถึงความจ�าเป็นความเหมาะสม
ที่มหาวิทยาลัย พึงควรให้การสนับสนุนอย่างเข้มแข็ง 
เริ่มจากมหาวิทยาลัยรามค�าแหงก่อนแสดงว่าท่านรัฐมนตรี
เพ่ิมความส�าคญัของการการศกึษาตลอดชวิีตให้เป็นเครือ่งมอื
ที่มีประสิทธิภาพเพ่ือการสร้างคนคุณภาพน่ันเอง ในปี 
พ.ศ. 2531 รฐัมนตรพีลเอกมานะ ทัง้ๆ ทีท่่านเป็นนกัการทหาร 
แต่ท่านสนใจการศึกษามากและตระหนักถึงภารกิจหลัก
อันเป็นหน้าที่เก่ียวกับการสร้างโดยตรงด้วยเครื่องมือ
ประสานคือ การศกึษา ศาสนา และวฒันธรรม การศกึษา
ตลอดชวิีตก้าวหน้ามัน่คงย่ิงขึน้ในส่วนภูมภิาคอย่างเห็นได้ชดั
ด้วยการปฏิบัติหน้าที่รัฐมนตรีตามนโยบายที่ท่านวางไว้
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ที่มา : ประวัติศาสตร์ไทย “การปฏิวัติการศึกษาไทย” 17 – 34 (อ่านต่อฉบับหน้า)

 จะเห็นได้ว่าถ้าปัจจบุนัชาตไิทยปฏิวัตกิารศกึษาไทย
โดยให ้การศึกษาผสมผสานกับศาสนาวัฒนธรรม 
ประชาธิปไตย และสิ่งแวดล้อม อย่างกลมกลืนตาม 
5 ภารกิจหลักของกระทรวงศึกษาฯ อย่างจริงใจจริงจัง
อย่างต่อเน่ือง เพ่ือการสร้างคนคุณภาพตั้งแต่ยุครัฐมนตรี
หม่อมหลวงปิ่นสืบทอดจนถึงยุครัฐมนตรีพลเอกมานะ 
รวม 6 สมัย “อาจถือว่าเป็นการปฏิวัติการศึกษาไทย
ที่สมสมัยเมื่อมิได้วัดด้วยกาลเวลาที่ผ่านมากกว่า 50 ปี 
ว่าเป็น การปฏวิตักิารศกึษาไทยในลกัษณะของการถอยหลงั
เข้าคลองก็เป็นได้” เพราะเรื่องของ 

คุณภาพทางจิตใจส�าคัญที่สุด 
ที่ท�าให้ชีวิตไทยมีคุณภาพมีคุณภาพ

มีคุณค่าอย่างแท้จริงเสมอไป

ตลอดชีวิตเข้มแข็งและเกิดประโยชน์สูงสุด เช่น โดยเพิ่ม 
“ส�านักเสริมสร้างความมั่นคงของวัฒนธรรมและศาสนา” 
(ให้มีระดับความส�าคัญและเป็นหน่วยงานหลักระดับสูงที่มี
ความจ�าเป็นส�าหรบัประเทศชาติเท่าๆ กับส�านักงบประมาณ) 
ในโครงสร้างของกระทรวงศึกษาฯ ในปัจจุบัน และรัฐบาล
ควรคิดทบทวนการปรับกระทรวงวัฒนธรรมให้เป ็น 
“ทบวงวัฒนธรรมและศาสนา” ในสังกัดกระทรวงศึกษาฯ  
ด้วยหรอืไม่ ถ้าเป็นไปได้การศกึษาไทยจะมคีวามมัน่คงย่ิงข้ึน
จริงไหมและการศึกษาไทยสามารเป็นพลังของการปฏิรูป
ประเทศในทุกด้าน เพื่อความส�าเร็จของการพัฒนาประเทศ
อย่างย่ังยืนให้ ในทกุด้านเพ่ือความส�าเรจ็ของการพัฒนาประเทศ
อย่างย่ังยืนให้ตรงกับความปรารถนาของปวงชาวไทย
ได้เร็วขึ้นไหม “สมควรจะพิจารณาไหม” 

 นอกจากน้ีนักการศึกษาไทยโดยความร่วมมือ
ของครูอาวุโสผู้มีปัญญามีประสบการณ์สูงด้านการศึกษา
ตลอดชีวิตร่วมกันสร้าง “ปรัญชาการศึกษาไทย” สร้าง 
“ทฤษฎบีรหิารการศกึษา”  ท่ีเหมาะสมกับเยาวชนประชาชน
ชาวไทยสร้าง “ทฤษฎบีรหิารการศกึษา” ท่ีเหมาะกับเยาวชน
ชาวไทย สร้าง “วิธีสอน” รองรับปรัชญาการศึกษาไทยและ
ทฤษฎีบริหารการศึกษา สร้าง “วิธีศึกษา” เพื่อยกระดับจาก
วิธีเรยีน/วธีิเรยีนรูใ้ห้ได้รบัความรูเ้ป็นวิธีศกึษาแบบผสมผสาน
ให้คน ในชาตขิองเราเกิดปัญญาทางธรรมน�าปัญญาทางโลก
ตามความเหมาะสมของระดบัการศกึษาแล้วให้แสวงหาปัญญา
เพ่ิมประสบการณ์ด้วยตนเองจาก “สังคมแห่งการศึกษา
ตลอดชวีติ” นอกสถานศกึษา ลดชัว่โมงเรยีนในห้องเรยีนลง 
ส่งเสริมให้มีหนังสืออ่านประกอบท่ีมีคุณภาพประเภทต่างๆ 
รองรับการเสริมสร้างผู้เรียนให้มีนิสัยรักการอ่านเป็นนิสัย
ถาวรและฝึกการคิดเชิงระบบให้รักการคิดเพ่ือจะได้คิดเป็น
และเป็นนักคิดโดยให้ความส�าคัญกับระบบการแนะแนว 
(แนะแนวการศึกษา แนะแนวอาชีพ และแนะแนวส่วนตัว) 
และการนิเทศชีวิตเพิ่มมากขึ้น

“
 “เราไม่คิดปฏวิตักิารศกึษาไทยในยุคคณะรกัษา
ความสงบแห่งชาติโดยรัฐบาลปัจจุบันในมุมมองของ
ผู้เขยีนครธูรรมดาคนน้ีดหูรอื เราจะปฏวิตักิารศกึษาไทย
กันเรื่องอะไร อย่างไรและเมื่อใดจึงจะควรหรือไม่ควร 
โปรดพิจารณา”

 เราแยกงานด้านศาสนาและงานวฒันธรรมออกไปจาก
กระทรวงศกึษาฯ แล้วตัง้กระทรวงวัฒนธรรมข้ึน เราไม่ลมืว่า 
การศึกษา คือ การถ่ายทอดวัฒนธรรมและวัฒนธรรม
ต้องมีศาสนาเป็นพืน้ฐานตลอดไป ควรหรอืจะแยกภารกิจ
หลกัของกระทรวงศกึษาฯ ออกจากกัน เป็นเหตหุนึง่หรอืไม่ใช่
ที่ท�าให้งานการสร้างคนคุณภาพไม่ประสบความส�าเร็จ
เท่าทีค่วร ถ้าหากเราปฏวัิตกิารศกึษาไทยโดยให้ความส�าคญั
กับการสร้างคนคุณภาพพัฒนาการศึกษาตลอดชีวิตตาม
ภูมปัิญญาไทยผ่านการจดัการส่งเสรมิการบรหิารให้การศกึษา

“
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 1. ตoองจัดสรรเน้ือท่ีสําหรับสnวนผลการวิจัยใหoมากพอ ไมnต่ํากวnา  
1 ใน 4 ของเนื้อท่ีรายงานท้ังหมด กลnาวคือ ถoารายงานมีความยาว 12 หนoา 
ควรเป}นผลการวิจัยประมาณ 3 - 4 หนoา ทั้งนี้ขึ้นอยูnกับรายละเอียด 

ของเน้ือหาในงานวิจัยเร่ืองนั้นๆ  

 2 .  การนําเสนอผลแตnละประเด็น  ประกอบดoวย  2  สnวน  คือ  

1) สnวนการบรรยายขoอมูล หรือการแปลผล กับ 2) สnวนแสดงขoอมูล  

(ในรูปตาราง แผนภูมิ ภาพ หรืออ่ืนๆ) 

 3. จุดอnอนที่พบบnอย และขoอควรแกoไข มีดงันี ้
     4  ผลการวิจัยสังเขปเกินไป ไมnแสดงขoอมูลประกอบ  

    5  ท่ีถูก ควรบรรยายผลพรoอมกับแสดงขoอมูลในรูปตาราง 

หรือแผนภูมิ เพื่อแสดงหลักฐานเชิงประจักษrท่ีชัดเจน  

หากเนื้อท่ีไมnพอในการเขยีน ควรลดรายละเอียดท่ีไมnจําเป}น
ในสnวนอ่ืนของรายงาน เชnน ในวิธีวิจัย ควรตัดรายละเอียด
สูตรทางสถิติและวิธีคํานวณ หรือรายละเอียดที่เป}นข้ันตอน
ปกติท่ัวไปของการเก็บขoอมูล เชnน “ผูoวิจัยสnงจดหมาย 

ขอความรnวมมือในการเก็บขoอมูล...” เป}นตoน 

    4  ผูoวิจัยเขียนบรรยายขoอมูลทุกอยnางตามที่ปรากฏในตารางหนึ่ง  ๆ

เสมือนเป}นการอnานตัวเลขในตาราง 

    5  ท่ีถูก  หลีกเล่ียงการอnานตาราง  ควรบรรยายแนวโนoม 

ของขoอมูล (เชnน สnวนใหญn สnวนนoอย พิจารณาจากคnารoอยละ) 

โดยมีคnาสถิติประกอบการบรรยายเทnาที่จําเป}น และใหoตาราง
ทําหนoาท่ีเสนอรายละเอียดท่ีสมบูรณrของขoอมูลสําหรับ
ผูoอnาน  
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34. ถาม : ควรมีลําดับการนําเสนอผลการวิจัยอยnางไร จึงจะเป}นระบบ 

กระชับ และเขoาใจงnาย 

 ตอบ : ผลการวิจัย ควรแบnงเป}นหัวขoอยnอย นําเสนอทีละสnวน
ตามลําดับ 

 1) ถoามีขoอมูลพื้นฐานของกลุnมตัวอยnาง เชnน เพศ ระดับผลการเรียน 

รวมทั้งบริบทของการเรียนการสอน ก็ควรนําเสนอกnอน เพื่อใหoผูoอnาน
เขoาใจภูมิหลังของนักเ รียนหรือธรรมชาติของการเรียนการสอน  

อยnางไรก็ดี  ผูoวิจัยบางทnานเลือกที่จะนําสnวนขoอมูลพื้นฐานของ
กลุnมตัวอยnางและบริบทของการเรียนการสอนไปไวoในวิธีวิจัย 

 2) นําเสนอผล (ขoอคoนพบ) แตnละประเด็น ตามลําดับของวัตถุประสงคr
หรือคําถามวิจัย และจากภาพกวoางไปสูnระดับลึกโดยมีหัวขoอยnอยกํากับ 

ใหoชัดเจน เพื่อใหoการนําเสนอเป}นระบบ ผูoอnานติดตามไดoงnาย 

35. ถาม : ในรายงานการวิจัยขนาดสั้น ซ่ึงมีเน้ือท่ีการเขียนอยnางจํากัด  

จะนําเสนอผลอยnางไรจึงจะไมnดูตื้นเขินเกินไป 

 ตอบ  :  ผลการวิจัย คือสnวนสําคัญที่สุดของรายงานการวิจัย   

เพราะเป}นสnวนที่ตอบโจทยrวิจัย ในกรณีท่ีเป}นรายงานขนาดสั้น เชnน 

บทความที่ลงพิมพrในวารสาร หรือรายงานสรุปที่ลงพิมพrในรายงาน 

การประชุมวิชาการ ซ่ึงจํากัดความยาวประมาณ 10 - 12 หนoา มีคําแนะนําดังนี้ 
  

การสรุปผลการวิจัย/การอภิปรายผลการวิจัย

( ตŇอจากฉบับที่แลňว )
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    4  ผูoวิจัยนําเสนอตารางขoอมูลท่ีไมnจําเป}น เชnน ขoอมูลดิบ 

ของคะแนนที่ยังไมnไดoจดักระทําทางสถิติวิเคราะหr 
    5  ท่ีถูก ขoอมูลดิบท่ีอาจเป}นประโยชนrสําหรับผูoอnานควรใสnไวo

ในภาคผนวกสําหรับรายงานวิจัยฉบับสมบูรณr  แตnไมnควร
ใสnในรายงานฉบับส้ัน ยกเวoน กรณีท่ีเป}นการศึกษาในกลุnม
ตัวอยnางขนาดเล็ก  (ต่ํากวnา 10 คน) ซ่ึงผูoวิจัยมุnงพัฒนา 
เป}นรายคน 

    4  ผูoวิจัยนําเสนอเฉพาะผลสุดทoายเทnานั้น  เชnน  สรุปผล 

การทดสอบสมมุติฐานของคะแนนผลสัมฤทธ์ิดoวย t - test 

แตnไมnแสดงรายละเอียดของคะแนน  

    5  ที่ถูก  ควรฉายภาพรายละเอียดของผลการวิจัยหลัก  

เชnน แสดงชnวงช้ันการกระจายของคะแนน คะแนนสูง - ต่ํา 
รoอยละของจํานวนนักเรียนผnานเกณฑr หรือแสดงขoอมูล
จําแนกตามกลุnมนัก เ รียน  เชnน  หญิง  -  ชาย  เป}นตoน   

ซ่ึงจะทําใหo เห็นภาพวnาการวิจัยนั้น สnงผลตnอนักเรียน 

สnวนใหญn - สnวนนoอย หรือ ตnอกลุnมตnางๆ ในหoองเรียนนั้น 

อยnางไร 

    4  งานวิจัยที่ศึกษากับนักเรียนกลุnมตัวอยnางจํานวนนoอย เชnน  

5 - 6 คน (Small N) ผูoวิจัยนําเสนอผลการทดสอบดoวย
อนุมานสถิติท่ีใชoทดสอบแบบกลุnม เชnน t - test 
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   5  ท่ีถูก ควรนําเสนอเป}นขoอมูลเฉพาะราย เชnน อาจแสดงดoวย
แผนภูมิ (Graph) แสดงพัฒนาการเฉพาะรายในแตnละดoาน 

ซ่ึงอาจแยกแผนภูมิสําหรับนักเรียนแตnละราย หรือรวม 

ทุกรายใน 1 แผนภูมิ แตnแสดงตnางเสoน Graph ซึ่งผูoวิจัย
บรรยายเปรียบเทียบระหวnางนักเ รียนหรือระหวnาง 

กลุnมทดลองและกลุnมควบคุม โดยไมnจําเป}นตoองทดสอบ
ทางสถิติ (แตnถoาผูoวิจัยตoองการทดสอบทางสถิติ ก็ตoอง
เลือกใชoสถิติทดสอบประเภทที่ใชoกับกลุnมขนาดเล็ก)  

อนึ่ง การศึกษากับนักเรียนจํานวนนoอย ควรเสริมดoวยขoอมูล 

เชิงคุณภาพเพ่ือใหoผลวิจัยลุnมลึกมากขึ้น 

   4  ผูo วิ จั ย นํา เสนอขoอมูลอยn าง เดียวกัน  ท้ั งในรูปตาราง  

และในรูปแผนภูมิ  

    5  ท่ีถูก สําหรับขoอมูลเดียวกัน ผูoวิจัยตoองเลือกวnาจะนําเสนอ
ดoวยตารางหรือแผนภู มิ  จึงจะมีประสิทธิภาพสูงสุด  

การนําเสนอซํ้าซoอนไมnเกิดประโยชนr ท้ังยังเป}นการเปลือง
เนื้อท่ีของรายงานวิจยัโดยใชnเหตุ 
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 1. ตoองจัดสรรเน้ือท่ีสําหรับสnวนผลการวิจัยใหoมากพอ ไมnต่ํากวnา  
1 ใน 4 ของเนื้อท่ีรายงานท้ังหมด กลnาวคือ ถoารายงานมีความยาว 12 หนoา 
ควรเป}นผลการวิจัยประมาณ 3 - 4 หนoา ทั้งนี้ขึ้นอยูnกับรายละเอียด 

ของเน้ือหาในงานวิจัยเร่ืองนั้นๆ  

 2 .  การนําเสนอผลแตnละประเด็น  ประกอบดoวย  2  สnวน  คือ  

1) สnวนการบรรยายขoอมูล หรือการแปลผล กับ 2) สnวนแสดงขoอมูล  

(ในรูปตาราง แผนภูมิ ภาพ หรืออ่ืนๆ) 

 3. จุดอnอนที่พบบnอย และขoอควรแกoไข มีดงันี้ 
     4  ผลการวิจยัสังเขปเกินไป ไมnแสดงขoอมูลประกอบ  

    5  ท่ีถูก ควรบรรยายผลพรoอมกับแสดงขoอมูลในรูปตาราง 

หรือแผนภูมิ เพื่อแสดงหลักฐานเชิงประจักษrท่ีชัดเจน  

หากเนื้อท่ีไมnพอในการเขยีน ควรลดรายละเอียดท่ีไมnจําเป}น
ในสnวนอ่ืนของรายงาน เชnน ในวิธีวิจัย ควรตัดรายละเอียด
สูตรทางสถิติและวิธีคํานวณ หรือรายละเอียดท่ีเป}นข้ันตอน
ปกติท่ัวไปของการเก็บขoอมูล เชnน “ผูoวิจัยสnงจดหมาย 

ขอความรnวมมือในการเก็บขoอมูล...” เป}นตoน 

    4  ผูoวิจัยเขียนบรรยายขoอมูลทุกอยnางตามท่ีปรากฏในตารางหนึ่ง  ๆ

เสมือนเป}นการอnานตัวเลขในตาราง 

    5  ท่ีถูก  หลีกเล่ียงการอnานตาราง  ควรบรรยายแนวโนoม 

ของขoอมูล (เชnน สnวนใหญn สnวนนoอย พิจารณาจากคnารoอยละ) 

โดยมีคnาสถิติประกอบการบรรยายเทnาที่จําเป}น และใหoตาราง
ทําหนoาที่เสนอรายละเอียดท่ีสมบูรณrของขoอมูลสําหรับ
ผูoอnาน  
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ตัวอยnางท่ี 1 

การบรรยายและการแสดงขoอมูล 

 

ผลการวิจัยพบวnา นักเรียนกลุnมทดลองมีผลการเรียนรูoอยูnในระดับดีมาก 

ทั้ ง  3 ดo าน  ไดo แกn  ผลสัมฤทธิ์ ท างการ เ รี ยน  การ คิดอยn า งมี วิ จ ารณญาณ  

และจิตวิทยาศาสตรr โดยมีคnาเฉล่ียรoอยละ 88.98, 82.55 และ 94.51 ตามลําดับ  

ดังตารางท่ี 1 

ตารางที่ 1 ผลการเรียนรูoของนักเรียนกลุnมทดลอง หลังสิ้นสุดการจัดกิจกรรม 

การเรียนรูo 

ผลการเรียนรูo จํานวน 
คะแนน 

เต็ม 
X  S.D. 

คnาเฉลี่ย 

รoอยละ 
แปลผล 

ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน 

49 50 44.49 1.95 88.98 ดีมาก 

การคิดอยnางมี
วิจารณญาณ 

49 80 66.04 5.69 82.55 ดีมาก 

จิตวิทยาศาสตรr 49 60 56.71 1.42 94.51 ดีมาก 

 

จากเกณฑrการผnานรoอยละ 80 ของคะแนนเต็มตามที่ผูoวิจัยกําหนดไวo พบวnา 
นักเรียนท้ังหมดในกลุnมทดลองมีผลการเรียนรูoผnานเกณฑrในดoานผลสัมฤทธิ ์
ทางการเรียน และจิตวิทยาศาสตรr สnวนในดoานการคิดอยnางมีวิจารณญาณ มีนักเรียน
รoอยละ 81.63 ที่มีคะแนนผnานเกณฑr ดังตารางท่ี 2 
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   5  ท่ีถูก ควรนําเสนอเป}นขoอมูลเฉพาะราย เชnน อาจแสดงดoวย
แผนภูมิ (Graph) แสดงพัฒนาการเฉพาะรายในแตnละดoาน 

ซ่ึงอาจแยกแผนภูมิสําหรับนักเรียนแตnละราย หรือรวม 

ทุกรายใน 1 แผนภูมิ แตnแสดงตnางเสoน Graph ซึ่งผูoวิจัย
บรรยายเปรียบเทียบระหวnางนักเ รียนหรือระหวnาง 

กลุnมทดลองและกลุnมควบคุม โดยไมnจําเป}นตoองทดสอบ
ทางสถิติ (แตnถoาผูoวิจัยตoองการทดสอบทางสถิติ ก็ตoอง
เลือกใชoสถิติทดสอบประเภทที่ใชoกับกลุnมขนาดเล็ก)  

อนึ่ง การศึกษากับนักเรียนจํานวนนoอย ควรเสริมดoวยขoอมูล 

เชิงคุณภาพเพ่ือใหoผลวิจัยลุnมลึกมากขึ้น 

   4  ผูo วิ จั ย นํา เสนอขoอมูลอยn าง เดียว กัน  ท้ั งในรูปตาราง  

และในรูปแผนภูมิ  

    5  ท่ีถูก สําหรับขoอมูลเดียวกัน ผูoวิจัยตoองเลือกวnาจะนําเสนอ
ดoวยตารางหรือแผนภู มิ  จึงจะมีประสิทธิภาพสูงสุด  

การนําเสนอซ้ําซoอนไมnเกิดประโยชนr ท้ังยังเป}นการเปลือง
เนื้อท่ีของรายงานวิจยัโดยใชnเหตุ 
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36. ถาม : ในกรณีท่ีเป}นขoอมูลเชิงคุณภาพ ขoอมูลลักษณะนี้มักจะมี
รายละเอียดมาก ควรนําเสนอผลอยnางไร จึงจะกระชับ
สําหรับรายงานขนาดส้ัน 

 ตอบ :  ขoอมูลเชิงคุณภาพ  เป}นขoอมูลประเภทถoอยคําที่ไดoจาก 

การสัมภาษณrพูดคุย  จากการสังเกตพฤติกรรม  จากบันทึกของครู 
หรือของนักเรียน หรือจากการวิเคราะหrเอกสาร เป}นขoอมูลที่นําเสนอ 

ไดoยากกวnาขoอมูลเชิงปริมาณซ่ึงตรงไปตรงมาตามตัวเลข  

 การนําเสนอขoอมูลเชิงคุณภาพในงานวิจัยทางการศึกษา มี 2 กรณี 
ดงันี้ 
 กรณีท่ี 1 งานวิจัยนั้นเป}นการศึกษาดoวยวิธีวิทยาเชิงคุณภาพทั้งเร่ือง 

มักเป}นกรณีศึกษาเชิงลึกเฉพาะกรณี เชnน นักเรียน 1 คน  นักเรียน 1 กลุnม 

หoองเรียน 1 หoอง  

 กรณีท่ี 2 งานวิจัยนั้นใชoวิ ธีวิทยาเชิงปริมาณ  เชnน การทดลอง  

การสํารวจ ซ่ึงแสดงผลดoวยขoอมูลเชิงคุณปริมาณเป}นหลัก (คะแนน 

จากแบบทดสอบ เป}นตoน) แตnมีขoอมูลเชิงคุณภาพมาชnวยเสริมใหoลุnมลึก
มากข้ึน (เชnน ตวัอยnางคําพดูที่เป}นความคิดเห็นของนักเรียน) 

 งานวิจัยทางการเรียนการสอน สnวนใหญnจะเป}นกรณีท่ี 2 กลnาวคือ 

ใชoขoอมูลเชิงคุณภาพมาชnวยเสริมขoอมูลเชิงปริมาณ   

   &  ในกรณีท่ี 1 ซ่ึงเป}นการศึกษาเชิงคุณภาพทั้งเร่ือง จุดอnอนท่ีพบ
ในการเขียนรายงานและขoอควรแกoไข มีดังนี้  
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ตารางที่ 2    จํานวนนักเรียนกลุnมทดลองที่ไดoคะแนนผลการเรียนรูoผnานเกณฑr   

ผลการเรียนรูo 
คะแนน 

เต็ม 

คะแนน 

เกณฑr 
(80%) 

X  S.D.  

จาํนวน 

ท่ีผnาน
เกณฑr 

รoอยละ 

ท่ีผnาน
เกณฑr 

ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน 

50 40 44.49 1.95 49 100.00 

การคิดอยnางมี
วิจารณญาณ 

80 64 66.04 5.69 40 81.63 

จิตวิทยาศาสตรr 60 48 56.71 1.42 49 100.00 

 

ที่มา: ปรับจากแกnนจันทรr  ทอนศรี (2552). การพัฒนาผลการเรียนรูoรายวิชาเคมี 
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปeที่  6 โดยใชoรูปแบบการเรียนรูoรnวมกัน   
ที่มีการบูรณาการเทคนิคการประเมินในช้ันเรียนตามแนวคิดของแองเจลโล
และครอส. รายงานการวิจัยนําเสนอในการประชุมทางวิชาการของคุรุสภา  
ครั้งที่ 6. มิถุนายน 2553. 
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     5  ที ่ถ ูก  กรณีเชnนนี ้ ตoองนํา เสนอขoอมูลทั ้ง เช ิงปริมาณ 

และเชิงคุณภาพ โดยเนoนขoอมูลเชิงปริมาณกnอน จากนั้น 

ขยายความดoวยขoอมูลเชิงคุณภาพ แสดงใหoเห็นประเด็น 

ท่ีสอดคลoองกับขoอมูลเชิงปริมาณ รวมถึงประเด็นบางแงnมุม
ท่ีไมnปรากฏในขoอมูลเชิงปริมาณ  เชnน  ผลการสังเกต
พฤติกรรมการเรียนในนักเรียนกลุnมทดลอง ครูอาจจะพบวnา
วิธีการสอนที่ทดลองใชoนั้นไมnไดoผลเทnาท่ีควรสําหรับ
นักเรียนบางคน ซ่ึงขoอมูลเชิงคุณภาพที่ไดoจากการสังเกต 

จะชnวยใหoเห็นภาพความเป}นจริงทีเ่กิดข้ึนไดo 
 

 

ตัวอยnางท่ี 3 

การนําเสนอขoอมูลเชิงคุณภาพจากการสังเกต 

 

จากการสังเกตพฤติกรรมการทํางานกลุnมของนักเรียนที่แบnงโดยคละ
ความสามารถ พบวnา ทุกกลุnมทํางานรnวมกันไดoดี ในแตnละกลุnมการทํางานจะนําโดย
นักเรียนที ่มีความสามารถสูง  นักเรียนที ่มีความสามารถตํ่ามักจะไมnคnอย 
ใหoความคิดเห็น แตnใหoความรnวมมือในการปฏิบัติงานดีพอควร 

จากการสัมภาษณrเพ่ิมเติมในแตnละกลุnม พบวnา นักเรียนที่มีความสามารถสูง
เกือบทุกกลุnมไมnชอบการทํางานกลุnมมากนัก โดยใหoเหตุผลวnา “ทําใหoงานชoา” หรือ 
“เหนื่อยในการประสานงาน” และมีความเห็นวnา การทํางานกลุnมในเวลาเรียน 
จะดีกวnาทํานอกเวลาเรียน เพราะเพ่ือนๆจะชnวยกันมากกวnา โดยเฉพาะถoาเป}นงาน
ภาคปฏิบัติ สnวนนักเรียนท่ีมีความสามารถตํ่าไมnแสดงความคิดเห็นเชิงลบหรือ 
เชิงบวกกับการทํางานกลุnมมากนัก 
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  4  ผูoวิจยันําเสนอเฉพาะขoอสรุปเป}นประเด็นๆ ท่ีตนเองตีความไวo 
แตnไมnแสดงขoอมูลประกอบ  เปรียบไดoกับกรณีขoอมูล 

เชิงปริมาณที่ผูoวิจัยนําเสนอเฉพาะสnวนบรรยายแตnขาด 

การแสดงขoอมูลตัวเลขประกอบ 

    5  ท่ีถูก ควรนําเสนอขoอมูลจริงประกอบ เชnน ยกตัวอยnางคําพูด
ของนักเรียน หรือ ตัวอยnางจากบนัทึกของนักเรียน 

    4  ผูoวิจัยนําเสนอขoอมูลเชิงคุณภาพละเอียดเกินไป  เชnน  

ยกคําพูดของผูoใหoขoอมูลมาประกอบมากเกินไปทําใหo 
ผลวิจัยเยิ่นเยoอ ขาดจุดเนoน ไมnมีสาระสําคัญท่ีสกัดมาจาก
ขoอมูลนั้น เปรียบไดoกับกรณีขoอมูลเชิงปริมาณท่ีแสดง
ตัวเลขไวoในตาราง แตnขาดการบรรยาย/แปลผล 

     5  ท่ี ถูก  ผูoวิจั ยตoองแสดงใหo เห็นความหมายของขoอมูล 

เชิงคุณภาพ กลnาวคือ สnวนที่เป}นประเด็นซ่ึงผnานการตีความแลoว 

ขณะเดียวกันตoองแสดงตัวอยnางขoอมูลจริงเป}นหลักฐาน
ประกอบการตีความ 

 &  ในกรณีท่ี 2 ซ่ึงเป}นการใชoขoอมูลเชิงคุณภาพเสริมเพ่ือเติมเต็ม
ผลการวิจัยเชิงปริมาณใหoมีมิติท่ีลุnมลึกมากข้ึน จุดอnอนในการนําเสนอ
และขoอควรแกoไข มีดังนี้ 
    4  ผูoวิจัยเขียนไวoในวิธีวิจัย วnาทําการเก็บขoอมูลเชิงคุณภาพดoวย 

เชnน การสัมภาษณrเชิงลึก การสังเกต การสนทนากลุnม  

แตnในผลวิจัยไมnนําเสนอขoอมูลเหลnานี้ ปรากฏเฉพาะขoอมูล
เชิงปริมาณท่ีตอบสมมุติฐานเทnานั้น 
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36. ถาม : ในกรณีท่ีเป}นขoอมูลเชิงคุณภาพ ขoอมูลลักษณะนี้มักจะมี
รายละเอียดมาก ควรนําเสนอผลอยnางไร จึงจะกระชับ
สําหรับรายงานขนาดส้ัน 

 ตอบ :  ขoอมูลเชิงคุณภาพ  เป}นขoอมูลประเภทถoอยคําที่ไดoจาก 

การสัมภาษณrพูดคุย  จากการสังเกตพฤติกรรม  จากบันทึกของครู 
หรือของนักเรียน หรือจากการวิเคราะหrเอกสาร เป}นขoอมูลที่นําเสนอ 

ไดoยากกวnาขoอมูลเชิงปริมาณซ่ึงตรงไปตรงมาตามตัวเลข  

 การนําเสนอขoอมูลเชิงคุณภาพในงานวิจัยทางการศึกษา มี 2 กรณี 
ดงันี้ 
 กรณีท่ี 1 งานวิจัยนั้นเป}นการศึกษาดoวยวิธีวิทยาเชิงคุณภาพทั้งเร่ือง 

มักเป}นกรณีศึกษาเชิงลึกเฉพาะกรณี เชnน นักเรียน 1 คน  นักเรียน 1 กลุnม 

หoองเรียน 1 หoอง  

 กรณีท่ี 2 งานวิจัยนั้นใชoวิ ธีวิทยาเชิงปริมาณ  เชnน การทดลอง  

การสํารวจ ซ่ึงแสดงผลดoวยขoอมูลเชิงคุณปริมาณเป}นหลัก (คะแนน 

จากแบบทดสอบ เป}นตoน) แตnมีขoอมูลเชิงคุณภาพมาชnวยเสริมใหoลุnมลึก
มากข้ึน (เชnน ตวัอยnางคําพูดท่ีเป}นความคิดเห็นของนักเรียน) 

 งานวิจัยทางการเรียนการสอน สnวนใหญnจะเป}นกรณีท่ี 2 กลnาวคือ 

ใชoขoอมูลเชิงคุณภาพมาชnวยเสริมขoอมูลเชิงปริมาณ   

   &  ในกรณีท่ี 1 ซ่ึงเป}นการศึกษาเชิงคุณภาพทั้งเร่ือง จุดอnอนท่ีพบ
ในการเขียนรายงานและขoอควรแกoไข มีดังนี้  
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ตัวอยnางท่ี 4 

การนําเสนอประเด็นจากการสนทนากลุnมกับนักเรียน 
 

� นักเรียนเขoาเรียนเขoาหoองสมุดบoางหรือไมn ไปทําอะไร 

คoนควoาวิชาตnางๆ เชnน สังคม ภาษาไทย วิทยาศาสตรr (เมื่อใหoยกตัวอยnาง 
งานท่ีเขoาไปคoนควoา นักเรียนบอกวnา “กฎหมาย”) นักเรียนบอกวnามีขoอมูล
หรือหนังสือพอเพียงในหoองสมุด   โครงงานท่ีเคยทํามากnอน  ไดoแกn  
โครงงานอะไรบoางนักเรียน ป. 5 ยังไมnเคยทํา สnวน ป. 6 ทํานํ้ายาลoางจาน 
หนnอไมoอัดขวด โดยมีหนoาที่ชnวยทําหรือผสมสูตรตามท่ีครูเตรียมสูตร 
และอุปกรณrไวoใหo 
� เคยทํานํ้าหมักชีวภาพไหม ทําอยnางไร 

เคยทําตอนอยูn ป.4  นักเรียนสามารถอธิบายวิธีการทําไดo เชnน ตัวอยnาง 
ของสnวนผสมมาจาก ดาวเรือง ตะไครo สับปะรด ฟ{กทอง เขoาสูnสหกรณr 
และนําไปใชo  สามารถนํากลับไปทําที่บoานไดoดoวยตนเอง ตัวอยnางนักเรียน 
ที่นําความรูoไปทําที่บoานไดoแกn ซูซู  ซึ่งประยุกตrใชoลูกกลoวยดิบทํานํ้าหมัก
ชีวภาพ สnวน บิ๊ก ใชoฟ{กทอง  

� โครงการฝfกอาชีพ อยnางเชnนตัดผม ไดoฝfกกันทุกคนไหม 

ไดoฝfก โดยเริ่มฝfกจาก ป.5 แลoวคัดเลือกเด็กไปสอน เชnน ป.6 มีเพียง 2 คน  
ที่ตัดผมเป}น และจะฝfกคนตnอไปเรื่อยๆ  ถoาโรงเรียนมีการฝfกอาชีพอื่นๆ 
ใหoก็จะมาเรียน 
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� ชnวยกันทํางานอะไรบoางท่ีโรงเรียน 

มีเวรทํากับขoาว ผูoปกครองชnวยทํากับขoาว โดยมีกฎวnาหากผูoปกครองคนใด
ไมnวnางตoองเสียเงินจoางคนอื่นมาแทน ซึ่งมีบางครั้งที่ไมnมีคนมาแทนเด็กๆ
และครูจะชnวยกันทําเอง แตnที่เด็กทํากันเป}นประจําคือ เวรทําความสะอาด 
และเวรตักนม เมื่อถามวnาเบื่อทําบoางไหม ตอบวnา“ไมn” อยูnบoานก็ทําอยูnแลoว 
เชnน “ไขnลูกเขย” “ผดัเผ็ดหมู” “ผัดผักบุoง” 
� มีชnวงไหนบoางท่ีกับขoาวไมnไดoเก็บจากแปลงเกษตร และเอาอาหารท่ีไหน 

มาทําแทน 

ไมnเคยขาด มีกินทั้งปe เชnน คะนoา ผักบุoง มีไขnกินทั้งปe ในสnวนของหนnอไมo 
กินไมnบnอย ครูใหoเอาหนnอไมoจากบoานมาคนละ 2 กิโลกรัม เอามาดองเก็บไวoกิน  
นอกจากหนnอไมoที่เอามาจากบoานแลoวนักเรียนตoองเอา ถnาน ฝgน ไมoกวาด  
มาจากบoาน ใหoใชoของตามธรรมชาติที่มี 
� พnอแมnมาชnวยทาํงานอะไรบoางท่ีโรงเรียน 

สnวนใหญnจะมาชnวยทํางานพัฒนาโรงเรียนเดือนละครั้ง เชnน ถางหญoา  
แปลงเกษตรก็มีผูoปกครองมาชnวยทํา เขoามาชnวยสอนปลูกถั่ว ขุดแปลง 
 (กnอนสมเด็จพระเทพฯ เสด็จ)  
� ทําแปลงเกษตรเองไดoไหม ทําอยnางไร 

“ทุกคนก็ทําเองไดo” “ตoองตีดินใหoแตก” นักเรียนตอบกระบวนการเตรียมดิน
ปลูกผักไดoถูกตoองทุกคน รวมถึงการดูแลรักษา และเร่ืองของโรคแมลง 
ที่มีอยูnเป}นประจํา เชnน คะนoาที่มีแมลงกัดกิน ก็ทํานํ้าหมักมาใสnตอนที่ 
ผักโตไดo 2 อาทิตยr ใสn 2 ครั้ง ผักท่ีฉีดแลoวไมnมีกล่ินนํ้าหมัก เป}นตoน    
� ครูไปเย่ียมบoานบnอยไหม ไปทําอะไร 

ไปเป}นประจํา ไปทุกคน ไมnมีเรื่องอะไรก็เขoาไปพูดคุยดoวย ซึ่งบางที 
จะเป}นการไปแจoงขnาวตnางๆ การพัฒนาตnางๆ เขoาไปเย่ียมพnอแมnและเด็ก 
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     5  ที ่ถ ูก  กรณีเชnนนี ้ ตoองนํา เสนอขoอมูลทั ้ง เช ิงปริมาณ 

และเชิงคุณภาพ โดยเนoนขoอมูลเชิงปริมาณกnอน จากนั้น 

ขยายความดoวยขoอมูลเชิงคุณภาพ แสดงใหoเห็นประเด็น 

ท่ีสอดคลoองกับขoอมูลเชิงปริมาณ รวมถึงประเด็นบางแงnมุม
ท่ีไมnปรากฏในขoอมูลเชิงปริมาณ  เชnน  ผลการสังเกต
พฤติกรรมการเรียนในนักเรียนกลุnมทดลอง ครูอาจจะพบวnา
วิธีการสอนที่ทดลองใชoนั้นไมnไดoผลเทnาท่ีควรสําหรับ
นักเรียนบางคน ซ่ึงขoอมูลเชิงคุณภาพที่ไดoจากการสังเกต 

จะชnวยใหoเห็นภาพความเป}นจริงที่เกิดข้ึนไดo 
 

 

ตัวอยnางท่ี 3 

การนําเสนอขoอมูลเชิงคุณภาพจากการสังเกต 

 

จากการสังเกตพฤติกรรมการทํางานกลุnมของนักเรียนที่แบnงโดยคละ
ความสามารถ พบวnา ทุกกลุnมทํางานรnวมกันไดoดี ในแตnละกลุnมการทํางานจะนําโดย
นักเรียนที ่มีความสามารถสูง  นักเรียนที ่มีความสามารถตํ่ามักจะไมnคnอย 
ใหoความคิดเห็น แตnใหoความรnวมมือในการปฏิบัติงานดีพอควร 

จากการสัมภาษณrเพ่ิมเติมในแตnละกลุnม พบวnา นักเรียนที่มีความสามารถสูง
เกือบทุกกลุnมไมnชอบการทํางานกลุnมมากนัก โดยใหoเหตุผลวnา “ทําใหoงานชoา” หรือ 
“เหนื่อยในการประสานงาน” และมีความเห็นวnา การทํางานกลุnมในเวลาเรียน 
จะดีกวnาทํานอกเวลาเรียน เพราะเพ่ือนๆจะชnวยกันมากกวnา โดยเฉพาะถoาเป}นงาน
ภาคปฏิบัติ สnวนนักเรียนที่มีความสามารถตํ่าไมnแสดงความคิดเห็นเชิงลบหรือ 
เชิงบวกกับการทํางานกลุnมมากนัก 
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37. ถาม : จะอภิปรายผลการวิจัยอยnางไรใหoกระชับ และไมnซํ้ากับ 

การนําเสนอผล  

 ตอบ : การอภิปราย คือ การหยิบยกเอาสาระสําคัญของขoอคoนพบ 

จากงานวิจัยมาอธิบายในเชิงเหตุผล (ท่ีไดoผลตามวัตถุประสงคrเพราะ.... 

ท่ีไมnไดoผลตามคาดเพราะ . . .)  โดยแสดงความเชื่อมโยงกับทฤษฎี 
หรืองานวิจัยท่ีเกี่ยวขoอง รวมถึงการใหoขoอสังเกตที่พบจากการวิจัย 

 จุดอnอนท่ีพบในการอภิปราย และขoอควรปรับปรุง ไดoแกn 
   4  ในการอภิปรายผล ผูoวิจัยกลnาวถึงผลทุกประเด็นรวมถึง 

มีตัวเลขประกอบซํ้ากับท่ีเสนอไวoในสnวนผล  

     5  ท่ี ถูก  ไมnตoองกลnาวถึงขoอมูลพื้นฐานหรือรายละเอียด
ปลีกยnอยซํ้าอีก ควรนําเฉพาะขoอสรุปซ่ึงเป}นประเด็นหลัก 

ท่ีตอบโจทยrการวิจัยเทnานั้นมาอภิปราย อีกท้ังควรใหo
ความสําคัญเป}นพิเศษกับขoอสรุปที่ไมnเป}นไปตามคาด 

หรือที่ขัดแยoงกับงานวิจัย อื่นๆ  ซึ่ งแมoวn าจะ เป}นผล  

ท่ีไมnพึงประสงคr  แตnก็มีความสําคัญ  เพราะอาจเป}น  

แงnมุมใหมnๆ ท่ีคาดไมnถึง 

   4  ในการวิจัยในช้ันเรียน ครูผูoวิจัยบางทnานเนoนการอภิปราย
โดยเช่ือมโยงกับทฤษฎีหรืองานวิจัยที่เกี่ยวขoองเทnานั้น  

ไมnแสดงการสะทoอนคิดของตนเองหรือผูoเกี่ยวขoอง 
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� ชnวยกนัทํางานอะไรบoางท่ีโรงเรียน 

มีเวรทํากับขoาว ผูoปกครองชnวยทํากับขoาว โดยมีกฎวnาหากผูoปกครองคนใด
ไมnวnางตoองเสียเงินจoางคนอื่นมาแทน ซึ่งมีบางครั้งที่ไมnมีคนมาแทนเด็กๆ
และครูจะชnวยกันทําเอง แตnที่เด็กทํากันเป}นประจําคือ เวรทําความสะอาด 
และเวรตักนม เมื่อถามวnาเบื่อทําบoางไหม ตอบวnา“ไมn” อยูnบoานก็ทําอยูnแลoว 
เชnน “ไขnลูกเขย” “ผดัเผ็ดหมู” “ผัดผักบุoง” 
� มีชnวงไหนบoางท่ีกับขoาวไมnไดoเก็บจากแปลงเกษตร และเอาอาหารท่ีไหน 

มาทําแทน 

ไมnเคยขาด มีกินทั้งปe เชnน คะนoา ผักบุoง มีไขnกินทั้งปe ในสnวนของหนnอไมo 
กินไมnบnอย ครูใหoเอาหนnอไมoจากบoานมาคนละ 2 กิโลกรัม เอามาดองเก็บไวoกิน  
นอกจากหนnอไมoที่เอามาจากบoานแลoวนักเรียนตoองเอา ถnาน ฝgน ไมoกวาด  
มาจากบoาน ใหoใชoของตามธรรมชาติที่ม ี
� พnอแมnมาชnวยทํางานอะไรบoางท่ีโรงเรียน 

สnวนใหญnจะมาชnวยทํางานพัฒนาโรงเรียนเดือนละครั้ง เชnน ถางหญoา  
แปลงเกษตรก็มีผูoปกครองมาชnวยทํา เขoามาชnวยสอนปลูกถั่ว ขุดแปลง 
 (กnอนสมเด็จพระเทพฯ เสด็จ)  
� ทําแปลงเกษตรเองไดoไหม ทําอยnางไร 

“ทุกคนก็ทําเองไดo” “ตoองตีดินใหoแตก” นักเรียนตอบกระบวนการเตรียมดิน
ปลูกผักไดoถูกตoองทุกคน รวมถึงการดูแลรักษา และเรื่องของโรคแมลง 
ที่มีอยูnเป}นประจํา เชnน คะนoาที่มีแมลงกัดกิน ก็ทํานํ้าหมักมาใสnตอนท่ี 
ผักโตไดo 2 อาทิตยr ใสn 2 ครั้ง ผักที่ฉีดแลoวไมnมกีล่ินนํ้าหมัก เป}นตoน    
� ครูไปเย่ียมบoานบnอยไหม ไปทําอะไร 

ไปเป}นประจํา ไปทุกคน ไมnมีเรื่องอะไรก็เขoาไปพูดคุยดoวย ซึ่งบางที 
จะเป}นการไปแจoงขnาวตnางๆ การพัฒนาตnางๆ เขoาไปเย่ียมพnอแมnและเด็ก 
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  5  การสะทoอนคิด (Reflection) เป}นสnวนสําคัญสําหรับการวิจัย
เชิงปฏิบัติการ ซ่ึงเป}นการวิจัย ประเภท “ทําไป คิดไป ปรับไป” 

สําหรับครู การสะทoอนคิดเป}นการทบทวน ตรึกตรอง 

ในส่ิงท่ีไดoทดลองปฏิบัติในการเรียนการสอน พิจารณาวnา
ส่ิงใดท่ีทําแลoวไดoผลนnาพอใจเพียงใด มีส่ิงใดท่ียังบกพรnองอยูn 
ควรปรับเปลี่ยนอยnางไร นอกจากครูผูoวิจัยจะสะทoอน 

ตนเองแลoว ผูoท่ีเกี่ยวขoอง เชnน เพ่ือนครู ผูoบริหารโรงเรียน 

อาจรnวมสะทoอนดoวย 

   4  ผูoวิจัยอภิปรายผล โดยใชoขoอสังเกตหรือประสบการณr 
ของตนเองเทnานั้น ไมnเชื่อมโยงกับทฤษฎี แนวคิด หรือ 

งานวิจัยท่ีเกี่ยวขoอง 

    5  งานวิจัยของครูสnวนใหญnไมnยึดโยงกับองคrความรูoใหญn  
ซ่ึงไดoแกn ทฤษฎี - แนวคิด และงานวิจัยตnางๆ ขoอคoนพบ 

จากงานวิจัยของครูเป}นสnวนหนึ่งขององคrความรูoเชิงปฏิบัต ิ

ที่ เรียกวnา Practical knowledge ในแงnนี้ การอภิปราย 

จากขoอสังเกตท่ีผูoวิจัยพบในงานของตนก็ถือวnามีประโยชนr 
แตnอยnางไรก็ดี  งานวิจัยทุกชนิดคือการตnอยอดความรูo  
จะเป}นความรูoระดับทฤษฎีหรือความรูoระดับปฏิบัติก็ตาม 

ดังนั้น การอภิปรายผลการวิจัยที่สมบูรณrจึงควรเช่ือมโยง
กับองคrความรูo  ท้ั งในเ ชิงสอดคลoองหรือขัดแยoงกับ 

องคrความรูo อันไดoแกn  ทฤษฎี  แนวคิด  และงานวิจัย ท่ี
เกี่ยวขoอง ซ่ึงผูoวิจัยไดoคoนควoาไวoเป}นฐานคิดการวิจัยของตน 
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37. ถาม : จะอภิปรายผลการวิจัยอยnางไรใหoกระชับ และไมnซํ้ากับ 

การนําเสนอผล  

 ตอบ : การอภิปราย คือ การหยิบยกเอาสาระสําคัญของขoอคoนพบ 

จากงานวิจัยมาอธิบายในเชิงเหตุผล (ท่ีไดoผลตามวัตถุประสงคrเพราะ.... 

ท่ีไมnไดoผลตามคาดเพราะ . . .)  โดยแสดงความเชื่อมโยงกับทฤษฎี 
หรืองานวิจยัท่ีเกี่ยวขoอง รวมถึงการใหoขoอสังเกตที่พบจากการวิจัย 

 จุดอnอนท่ีพบในการอภิปราย และขoอควรปรับปรุง ไดoแกn 
   4  ในการอภิปรายผล ผูoวิจัยกลnาวถึงผลทุกประเด็นรวมถึง 

มีตัวเลขประกอบซํ้ากับท่ีเสนอไวoในสnวนผล  

     5  ท่ี ถูก  ไมnตoองกลnาวถึงขoอมูลพื้นฐานหรือรายละเอียด
ปลีกยnอยซํ้าอีก ควรนําเฉพาะขoอสรุปซ่ึงเป}นประเด็นหลัก 

ท่ีตอบโจทยrการวิจัยเทnานั้นมาอภิปราย อีกท้ังควรใหo
ความสําคัญเป}นพิเศษกับขoอสรุปที่ไมnเป}นไปตามคาด 

หรือที่ขัดแยoงกับงานวิจัย อื่นๆ  ซึ่ งแมoวn าจะ เป}นผล  

ท่ีไมnพึงประสงคr  แตnก็มีความสําคัญ  เพราะอาจเป}น  

แงnมุมใหมnๆ ท่ีคาดไมnถึง 

   4  ในการวิจัยในช้ันเรียน ครูผูoวิจัยบางทnานเนoนการอภิปราย
โดยเช่ือมโยงกับทฤษฎีหรืองานวิจัยที่เกี่ยวขoองเทnานั้น  

ไมnแสดงการสะทoอนคิดของตนเองหรือผูoเกี่ยวขoอง 
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38. ถาม : ประชากร กลุnมตัวอยnางและกลุnมเปjาหมายแตกตnางกันอยnางไร  

รูoสึกสับสนไมnแนnใจวnา กลุnมท่ีศึกษาเป}นประชากรหรือกลุnมตัวอยnาง 
 ตอบ  : ประชากร  (Population) หรือประชากรเปjาหมาย  คือ  

กลุnมของส่ิงท่ีผูoวิจัยสนใจนําคุณสมบัติของส่ิงนั้นมาศึกษา เชnน ผูoวิจัย
สนใจศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปeท่ี 4  

ท่ีเรียนโดยชุดกิจกรรมโครงงานคอมพิวเตอรr คําถามการวิจยัมีดังนี้ 
 การเรียนดoวยชุดกิจกรรมโครงงานคอมพิวเตอรrมีผลตnอผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปeท่ี 4 หรือไมn 
 จ าก คํา ถ ามของก า ร วิ จั ย จ ะ เห็น วn า ก ลุn ม ที่ ตo อ ง ก า รศึ กษ า  

เป}นนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปe ที่  4  ดังนั้น  ประชากรที่ศึกษา  คือ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปeท่ี 4   

 ในการวิจัยอาจศึกษาคุณสมบัติท่ีสนใจจากประชากรที่มีท้ังหมดก็ไดo 
เ ชnน  ผูo วิ จั ยสนใจศึ กษาผล สัมฤท ธ์ิทางการ เ รี ยนของนั ก เ รี ยน 

ช้ันมัธยมศึกษาปeท่ี 4 โรงเรียนสามศรวิทยาลัย (นามสมมุติ) ท่ีเรียนโดย
ชุดกิจกรรมโครงงานคอมพิวเตอรr ซ่ึงมี 2 หoอง ผูoวิจัยอาจทดลองสอน
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปe ท่ี  4 โรงเรียนสามศรวิทยาลัยท้ัง  2 หoอง  

โดยใชoชุดกิจกรรมโครงงานคอมพิวเตอรr แลoวศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
หลังเรียนวnาไดoผลเป}นอยnางไร หรือผูoวิจัยอาจทดลองสอนโดยชุด
กิจกรรมโครงงานคอมพิวเตอรrกับนักเรียนหoองใดหoองหน่ึง กรณีศึกษา
ขoอมูล 1 หoองเรียนจาก 2 หoองเรียน เป}นการศึกษาขoอมูลจากบางสnวนของ
ประชากร 

ประชากรกลุĉมตัวอยĉาง/กลุĉมเปąาหมายการวิเคราะห์ขĊอมูล

56   วิทยาจารย์



 

52 

 

38. ถาม : ประชากร กลุnมตัวอยnางและกลุnมเปjาหมายแตกตnางกันอยnางไร  

รูoสึกสับสนไมnแนnใจวnา กลุnมท่ีศึกษาเป}นประชากรหรือกลุnมตัวอยnาง 
 ตอบ  : ประชากร  (Population) หรือประชากรเปjาหมาย  คือ  

กลุnมของส่ิงท่ีผูoวิจัยสนใจนําคุณสมบัติของส่ิงน้ันมาศึกษา เชnน ผูoวิจัย
สนใจศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปeท่ี 4  

ท่ีเรียนโดยชุดกิจกรรมโครงงานคอมพิวเตอรr คําถามการวิจัยมีดังนี ้
 การเรียนดoวยชุดกิจกรรมโครงงานคอมพิวเตอรrมีผลตnอผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปeท่ี 4 หรือไมn 
 จ าก คํา ถ ามของก า ร วิ จั ย จ ะ เห็น วn า ก ลุn ม ที่ ตo อ ง ก า รศึ กษ า  

เป}นนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปe ที่  4  ดังนั้น  ประชากรที่ศึกษา  คือ
นักเรียนชั้นมัธยมศกึษาปeท่ี 4   

 ในการวิจัยอาจศึกษาคุณสมบัติท่ีสนใจจากประชากรที่มีท้ังหมดก็ไดo 
เ ชnน  ผูo วิ จั ยสนใจศึ กษาผล สัมฤท ธ์ิทางการ เ รี ยนของนั ก เ รี ยน 

ช้ันมัธยมศึกษาปeท่ี 4 โรงเรียนสามศรวิทยาลัย (นามสมมุติ) ท่ีเรียนโดย
ชุดกิจกรรมโครงงานคอมพิวเตอรr ซ่ึงมี 2 หoอง ผูoวิจัยอาจทดลองสอน
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปe ท่ี  4 โรงเรียนสามศรวิทยาลัยท้ัง  2 หoอง  

โดยใชoชุดกิจกรรมโครงงานคอมพิวเตอรr แลoวศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
หลังเรียนวnาไดoผลเป}นอยnางไร หรือผูoวิจัยอาจทดลองสอนโดยชุด
กิจกรรมโครงงานคอมพิวเตอรrกับนักเรียนหoองใดหoองหน่ึง กรณีศึกษา
ขoอมูล 1 หoองเรียนจาก 2 หoองเรียน เป}นการศึกษาขoอมูลจากบางสnวนของ
ประชากร 
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 จากประเด็นคําถามท่ีวnา “รูoสึกสับสน ไมnแนnใจวnากลุnมที่ ศึกษา 
เป}นประชากรหรือกลุnมตัวอยnาง” นั้น การหาคําตอบคงตoองพิจารณาวnา 
ในการวิ จั ยกํ าหนดประชากรไวoอยn า งไร  ประชากรมีขอบเขต 

กวo างแคบแคnไหน  แลoวจึ งพิจารณาตnอวn า  กลุnม ท่ี ใชo ในการวิจั ย  

( ซ่ึ งก็คงหมาย ถึง  กลุnมที่ เ ก็บขoอ มูลมาสรุปผล )  เป}นประชากร 

(กลุnมเปjาหมายที่ ศึกษาท้ังหมด) หรือเป}นกลุnมตัวอยnาง  (บางสnวน 

ของประชากร) ตวัอยnางเชnน 

ตวัอยnางท่ี 1 

เร่ือง   ผลการใชoชุด กิจกรรมโครงงานคอมพิว เตอรr ท่ี มีตn อ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปeท่ี 4 

โรงเรียนสามศรวิทยาลัย 

ประชากร คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปeท่ี 4 โรงเรียนสามศรวิทยาลัย 

ปeการศึกษา 2553 จํานวน 2 หoองเรียน นักเรียนรวม 100 คน 

นักเรียนแตnละหoอง จัดแบบคละความสามารถ เกnง ปานกลาง 

และอnอน  

กรณีท่ี  1  กลุnมท่ีศึกษา คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปeท่ี 4 โรงเรียน 

สามศรวิทยาลัย  ปeการศึกษา  2553 จํานวน  2 หoองเรียน 

นักเรียนรวม 100 คน 
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 ในบางกรณีของการศึกษา  เชnน  ผูoวิจัยสนใจศึกษาจริยธรรม 

ในการใชoเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสารของนักเรียนท้ังโรงเรียน 

ซ่ึงมีนักเรียนประมาณ 1,000 คน ผูoวิจัยอาจศึกษาขoอมูลจากนักเรียน 

ท้ัง 1,000 คน แลoวสรุปผลการศึกษา หรืออาจศึกษาขoอมูลจากนักเรียน
บางสnวนในโรงเรียน แลoวสรุปผลวnานักเรียนทั้งโรงเรียนมีจริยธรรม 

ในการใชoเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสารอยnางไรหรือระดับใดไดo 
การศึกษาขoอมูลจากนักเรียนทุกคนในโรงเรียน เรียกวnา การศึกษา 
จากประชากร สnวนการศึกษาขoอมูลจากนักเรียนบางสnวนของโรงเรียน 

เรียกวnา การศกึษาจากกลุnมตัวอยnาง (sample) 

 จะเห็นไดoวnาเราสามารถทําการวิจัยโดยศึกษาขoอมูลจากประชากร
ท้ังหมด หรือศึกษาจากกลุnมตัวอยnางก็ไดo ในกรณีประชากรมีจํานวน 

ไมnมากเราอาจศึกษาขoอมูลท้ังประชากร แตnกรณีท่ีประชากรมีขนาดใหญn 
เราอาจศึกษาขoอมูลจากกลุnมตัวอยnางแลoวสรุปพาดพิงผลการวิจัยที่ไดo 
จากกลุnม ตัวอยn างไปยั งประชากร  ในกรณี ท่ี ศึกษากลุnมตัวอยn าง  

กลุnมตัวอยnางควรมีความเป}นตัวแทนท่ีดีของประชากร  
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กรณีท่ี  2   กลุnมท่ีศึกษา คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปeท่ี 4 โรงเรียน 

สามศรวิทยาลัย  ปeการศึกษา  2553 จํานวน  1 หoองเรียน 

นักเรียน 50 คน ไดoมาโดยการเลือกแบบกลุnมดoวยวิธีจับสลาก
หoองเรียน 1 หoอง จาก 2 หoองเรียน  

 จะเห็นวnา  ประชากรเป}นนักเรียนจาก  1 โรงเ รียน  กรณี ท่ี  1  

เป}นการศึกษาจากประชากรทั้งหมด  แตnกรณีที่  2 เป}นการศึกษา  

จากกลุnมตัวอยnาง 

ตัวอยnางท่ี  2 

เรื่อง   ผลการใชoชุด กิจกรรมโครงการคอมพิว เตอรr ท่ี มีตnอ  

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปeท่ี 4 

โรงเรียนสามศรวิทยาลัย 

ประชากร คือ นกัเรียนช้ันมัธยมศึกษาปeท่ี 4 โรงเรียนสามศรวิทยาลัย 

กลุnมที่ศึกษา  คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปeท่ี  4 โรงเรียนสามศรวิทยาลัย 

ปeการศึกษา 2553 จํานวน 2 หoองเรียน นักเรียนรวม 100 คน 

ไดoมาโดยการเลือกแบบเจาะจง นักเรียนในปeการศึกษา 
ท่ีทําการวิจัย 

 จะเห็นวnา ในกรณีตัวอยnางที่ 1 นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปeท่ี 4 จํานวน 

2 หoองเรียนเป}นประชากรการวิจัย สnวนในกรณีตัวอยnางท่ี 2 นักเรียน  

2 หoองเรียน (เดิม) เป}นกลุnมตัวอยnางการวิจัย 
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ปฐมบท ปรากฏการณ์
 การออกเยี่ยมบ้านนักเรียนในแต่ละปี เราพบว่านักเรียนส่วนใหญ่มีฐานะยากจน มีปัญหา 
ครอบครัว พ่อแม่หย่าร้าง หรือต้องไปทำางานใช้แรงงานในต่างจังหวัด และในกรุงเทพเพื่อหารายได้ 
มาเลี้ยงครอบครัว และส่งเงินให้กับเด็กนักเรียนได้ใช้จ่ายในชีวิตประจำาวัน โดยฝากเด็กนักเรียนไว้กับตา 
ยายที่แก่ชรา หรือญาติๆ ส่งผลให้เด็กนักเรียนขาดความรักความอบอุ่นจากพ่อแม่ และขาดช่วงเวลาดีๆ  
ระหว่าง พ่อ – แม่ - ลูก ซึ่งถือว่าความสัมพันธ์และการปฏิสัมพันธ์ในครอบครัวได้ลดน้อยลง  
นักเรียนไม่มีที่เพิ่งทางใจ ขาดบุคคลที่คอยอบรมสั่งสอนในทางที่ถูกที่ควร ถูกต้องตามทำานองคลองธรรม  
ยิ่งปัจจุบันเทคโนโลยีมีความเจริญ พ่อแม่จะใช้เงินซื้อเทคโนโลยี เช่น โทรศัพท์ให้กับเด็กนักเรียน
สำาหรับใช้ในการติดต่อสื่อสารในระหว่างที่พ่อแม่หรือผู้ปกครองไปทำางานที่ต่างจังหวัด ซึ่งเทคโนโลยี 
ถือได้ว่าเป็นดาบสองคม การใช้จะต้องมีการติดตามดูแลอย่างใกล้ชิด แต่เนื่องจากตายายซึ่งมีอายุมาก  
เกดิกอ่นยคุเทคโนโลย ีทำาใหไ้มส่นัทดัเรือ่งเทคโนโลย ีและตายายบางคนอา่นหนงัสอืไมอ่อก บางคนสายตา
เริ่มเลือนลาง ทำาให้ไม่สามารถช่วยดูแลนักเรียนในด้านการเรียนได้ ส่งผลให้ปัญหาที่ตามมาคือ นักเรียน 
ติดเทคโนโลยี ติดเฟซ ติดไลน์ ติดเกม ติดเพื่อน และสุดท้ายอาจจะส่งผลให้นักเรียนมีความเสี่ยงด้าน   
๑) การเรยีน นกัเรยีนไมไ่ดร้บัการกำากบัดแูลดา้นการเรยีน  การทำาการบา้น จากทางบา้น สง่ผลใหน้กัเรยีน
บางคนเรยีนไมท่นัเพือ่น  ๒) ดา้นเพศ ซึง่เปน็เรือ่งทีส่ำาคญัมาก เปน็เรือ่งทีเ่กีย่วขอ้งกบัอนาคตของนกัเรยีน
โดยตรง ซึ่งการคุยเฟส คุยไลน์ กับเพื่อนต่างเพื่อน โดยขาดการกำากับ ดูแล และให้ข้อเสนอแนะที่ถูกต้อง 
อาจส่งผลให้นักเรียนมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร รู้ไม่รู้จักป้องกัน ส่งผลให้เกิดการตั้งครรภ์ในวัยเรียนได้  
๓) ด้านยาเสพติด หากเด็กนักเรียนขาดคนดูแล เอาใจใส่อย่างใกล้ชิด นักเรียนอาจติดเพื่อน และอาจถูก
ชกัจงูไปในทางทีผ่ดิได ้โดยการหนัไปพึง่ยาเสพตดิ เชน่ บหุรี ่เหลา้ หรอืยา สถาบนัครอบครวัจงึเปน็สถาบนั
อันดับ ๑ ที่มีความสำาคัญมาก ซึ่งส่งผลกับการใช้ชีวิต  และนิสัยต่าง ๆ ของนักเรียนโดยตรง ซึ่งนักเรียน
ที่เริ่มเข้าเรียนในระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑ ถือว่าเป็นช่วงหัวเลี้ยวหัวต่อของชีวิต มีการเปลี่ยนแปลง 
ทั้งทางด้านร่างกาย  และทางด้านสังคม  นักเรียนได้พบกับเพื่อนใหม่ ๆ ที่หลากหลาย มีสังคมที่กว้างขึ้น 
จากสังคมในระดับประถมศึกษา อีกทั้งการเรียนในระดับมัธยมศึกษาก็มีความแตกต่างจากระดับ 
ประถมศกึษา  ซึง่ถอืวา่การเปลีย่นแปลงตา่ง ๆ  เหลา่นีน้กัเรยีนจะตอ้งไดร้บัการชว่ยเหลอืและใหค้ำาแนะนำาทีด่ ี 
เพื่อที่จะสามารถรับมือกับการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วได้ แต่ถ้าหากนักเรียนไม่ได้รับการดูแลจาก
ครอบครัวแล้ว นักเรียนก็จะมีพฤติกรรมที่เบี่ยงเบนไปทางด้านลบ    

“บ้านแสนสุข การสร้างแรงบันดาลใจ 
พัฒนาตนเองสู่ความเป็นหนึ่ง” 

โรงเรียนมัธยมศรีสำาเภาลูน เลขที่ ๓๐๑ หมู่ ๓ ตำาบลสำาเภาลูน  
อำาเภอบัวเชด จังหวัดสุรินทร์ รหัสไปรษณีย์ ๓๒๒๓๐   

หนึ่งโรงเรียน หนึ่งนวัตกรรม
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สร้างสรรค์งานโรงเรียนนักคิด
 เราจึงมีแนวคิดว่าควรจะเติมเต็มความรักที่นักเรียนขาดหายจากครอบครัว โดยการการจำาลอง
โรงเรียนให้เป็นเหมือนบ้าน บ้านเป็นที่อยู่อาศัยของสมาชิกทุกคนในครอบครัว อันเป็นสถาบันที่สำาคัญ
ของคนทุกคน ครอบครัวที่แข็งแรงและมีวัฒนธรรม ระเบียบ แนวทางปฏิบัติ เกาะเกี่ยวสัมพันธ์กันด้วย
พื้นฐานความรัก ความผูกพัน ความเข้าใจจะส่งผลต่อสมาชิกโดยตรงถึงพัฒนาการสู่ความสุขความสำาเร็จ  
มีทักษะชีวิต ตลอดจนภูมิคุ้มกันจะพาไปสู่เป้าหมายชีวิตที่ตั้งไว้ก้าวผ่านปัญหาอุปสรรคน้อยใหญ่ทั้งปวง 
โดยเฉพาะปัญหายาเสพติด อันเป็นวิกฤติระดับชาติของประเทศเรา จากพื้นฐานดังกล่าว ถ้าเรามีการ
วางแผนทำาโรงเรียนให้เหมือนบ้าน สมาชิกในครอบครัวคือนักเรียนตั้งแต่ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  ๑ – ๖  
มีครูที่ปรึกษาเปรียบเสมือนพ่อแม่ แล้วจัดกระบวนการเรียนรู้ โดยสร้างระเบียบแนวปฏิบัติ วัฒนธรรม
ครอบครัว ลงไปในวิถีชีวิต มีการวางแผนลงมือปฏิบัติกำากับติดตามปรับหรือพัฒนาแผนให้เหมาะสมกับ 
บรบิทตา่ง ๆ  ในแตล่ะชว่งเวลา และมกีารประเมนิอยา่งเปน็ระบบ นำาขอ้ดไีปพฒันา นำาขอ้ดอ้ยไปปรบัปรงุ  
กจ็ะทำาใหส้มาชกิมพีฒันาการ และเขา้ถงึความสขุในโรงเรยีน นกัเรยีนมรีะเบยีบวนิยั มคีวามมุง่มัน่ มทีกัษะ
ตลอดจนมีภูมิคุ้มกันในตัวอย่างเข็มแข็งยั่งยืน โรงเรียนจะเป็นบ้านหลังใหญ่ที่สมาชิกทุกคน มีความสุข  
เรยีกไดว้า่ “บา้นแสนสขุ” ทีส่ขุไดท้ัง้ทีบ่า้น และทีโ่รงเรยีน เพราะเมือ่นกัเรยีนมคีวามสขุนกัเรยีนกส็ามารถ
จะเรียนรู้สิ่งต่าง ๆ  ได้ง่าย รักในการมาโรงเรียน รักในการทำากิจกรรม นักเรียนก็จะสามารถพัฒนา
ตนเองได้อย่างเต็มที่ เต็มศักยภาพ จึงได้เกิดแนวคิดในการสร้างนวัตกรรม “บ้านแสนสุข การสร้างแรง 
บันดาลใจ พัฒนาตนเองไปสู่ความสำาเร็จ” ขึ้นมา
 นวัตกรรม “บ้านแสนสุข การสร้างแรงบันดาลใจ พัฒนาตนเองสู่ความสำาเร็จ” ใช้วงจรเดมมิ่ง 
(Deming Cycle) มาเป็นแนวทางในการออกแบบ วงจร PDCA หรือ วงจรเดมมิ่ง เป็นเครื่องมือในการ
ใช้ในการบริหารองค์การให้มีคุณภาพ เป็นแนวความคิดในการแก้ปัญหา (Problem Solving) และการ
พัฒนากระบวนการ (Process Improvement) อย่างต่อเนื่อง ซึ่งนำาเสนอโดย ดร. เดมมิ่ง และถือว่าเป็น
แนวคดิพืน้ฐานของวธิกีารตา่งๆ ทีม่อียูใ่นปจัจบุนั ไมว่า่องคก์ารทฤษฎบีรหิารชนดิใดกต็ามแตจ่ะเอาระบบ 
PDCA เข้าไปควบคุมคุณภาพทุกขั้นตอน สรุปเป็นแผนภาพได้ดังนี้

60   วิทยาจารย์



หนึ่งโรงเรียน หนึ่งนวัตกรรม
ของคุรุสภ� ประจำ�ปี ๒๕๖๐

One School One Innovation

2017 35

 หลงัจากการรว่มวางแผน และการศกึษาเอกสารตา่ง ๆ  ทีเ่กีย่วขอ้งกบัการพฒันานวตักรรม ผูบ้รหิาร 
โรงเรียน คณะครูและบุคลากรทางการศึกษาของโรงเรียน ได้นำาเสนอต่อคณะกรรมการสถานศึกษา 
ขั้นพื้นฐานแล้ว ได้ประสานงานกับหน่วยงานและองค์กรอื่น ๆ เพื่อรับการสนับสนุนทั้งงบประมาณ  
และวิทยากร ซึ่งประกอบด้วย องค์การบริหารส่วนตำาบลสำาเภาลูน สถานีตำารวจภูธรสะเดา สถานีตำารวจ 
อำาเภอบัวเชด โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำาบลสำาเภาลูน โรงพยาบาลบัวเชด วัดบ้านสำาเภาลูน  
และกรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข
 การดำาเนินกิจกรรมตามนวัตกรรม “บ้านแสนสุข การสร้างแรงบันดาลใจ พัฒนาตนเอง 
สู่ความสำาเร็จ” โดยมีรายละเอียด ดังนี้
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 การดำาเนนิกจิกรรมโรงเรยีนจะจดักจิกรรมในชว่งเปดิภาคเรยีนที ่๑ ของทกุ ๆ  ปกีารศกึษา เปน็การ
ปรบัพืน้ฐานการเรยีนรูข้องนกัเรยีน  โดยเฉพาะนกัเรยีนในระดบัชัน้มธัยมศกึษาปทีี ่๑ ทีต่อ้งเปลีย่นแปลง
ตนเองในทุก ๆ ด้าน ไม่ว่าจะเป็นการเรียน ด้านสังคม นอกจากนี้บางกิจกรรมจะดำาเนินการในรูปของ
การเข้าค่ายกิจกรรม บางกิจกรรมจะดำาเนินการในช่วงการจัดการเรียนการสอนในแต่ละภาคเรียน  
บางกจิกรรมดำาเนนิการตลอดปกีารศกึษา และบางกจิกรรมดำาเนนิการในชว่งสิน้ปกีารศกึษา กจิกรรมตา่ง ๆ   
จะดำาเนินการไปพร้อม ๆ กันทั้ง ๓ มิติ ดังนี้
 มิติที่ ๑ โรงเรียน โรงเรียนจะจำาลองบ้านหรือครอบครัว ให้มีจำานวนเท่ากับจำานวนห้องเรียนคือ
จำานวน ๑๐ ห้อง โดยให้ครูที่ปรึกษาเปรียบดั่งคุณพ่อและคุณแม่ และนักเรียนในแต่ละห้องคือลูกๆ เป็น
สมาชิกของครอบครัว โดยแต่ละครอบครัวมีการกำาหนดบทบาทหน้าที่ภายในครอบครัว และให้แต่ละ
ครอบครัวได้เข้าศึกษาฐานการเรียนรู้แต่ละฐาน โดยฐานต่างๆ ประกอบด้วย  
  ฐ�นที่ ๑ ฐ�นก�รเรียนรู้ระเบียบ เป็นการเรียนรู้ระเบียบของโรงเรียนมัธยมศรีสำาเภาลูน 
ว่าด้วยการปกครองนักเรียน พ.ศ. ๒๕๕๒ (ฉบับแก้ไขเพิ่มเติม ๒๕๕๒) แนวปฏิบัติในการเป็นนักเรียนที่ดี
  ฐ�นที่ ๒ ฐ�นอ�ชีพในฝัน เป็นฐานการเรียนรู้ที่ให้นักเรียนได้ทราบเป้าหมายชีวิตของตน 
นกัเรียนไดท้ดสอบความถนดัทางวชิาชพี และสามารถวางแผนการเรียนของตนเองได้ ฐานนีจ้ะมีการเชิญ
วทิยากรจากขา้งนอกมาใหค้วามรูเ้กีย่วกบัอาชพี เชน่ ตำารวจ หมอ พยาบาล ปราชญช์าวบา้นและเชญิรุน่พี ่
ทีจ่บไปแลว้และประสบความสำาเรจ็การประกอบอาชพี มาใหค้วามรู ้และสรา้งแรงบนัดาลใจใหก้บันกัเรยีน  

  ฐ�นที่ ๓ ฐ�นบันเทิงเริงใจ ฐานนี้นักเรียนจะได้ฝึกการร้องเพลง การร้องเพลงมาร์ชโรงเรียน   
การฝกึทำากจิกรรมหนา้เสาธง การฝกึรอ้งเพลงเกง่ และ ด ีTO BE  NUMBERONE พรอ้มทัง้เตน้ประกอบเพลง  
การฝึกร้องเพลงพอเพียงเยี่ยงพ่อ ซึ่งก่อนร้องและเต้น จะมีการอธิบายความหมายของเนื้อเพลง 
เพื่อให้นักเรียนได้เรียนรู้จากการร้องเพลง และมีความสุข  
  ฐ�นที่ ๔ ฐ�นคว�มรู้ ซึ่งฐานนี้จะมีฐานย่อย ๆ ตามกลุ่มสาระการเรียนรู้ ๘ กลุ่มสาระ 
คือ กลุ่มสาระคณิตศาสตร์ วิทยาศาสตร์ ภาษาไทย สังคมศึกษาฯ ภาษาต่างประเทศ สุขศึกษาและ
พลศกึษา การงานอาชพี และศลิปะ เปน็ฐานทีส่รา้งทศันคตเิชงิบวกทางดา้นการเรยีน ใหน้กัเรยีนมคีวามรกั 
ในวชิาตา่งๆ ไมเ่นน้เนือ้หาทางวชิาการมากนกั เนน้การเตรยีมความพรอ้ม และการมเีจตคตทิีด่ตีอ่วชิาเรยีน  
  ฐ�นที่ ๕ ฐ�นเสริมทักษะชีวิต เป็นฐานที่ให้ความรู้เกี่ยวกับโทษของสารเสพติดทุกชนิด  
การปฏิบัติตนให้ห่างไกลจากสิ่งเสพติด และการห่างไกลจากอบายมุข การให้ความรู้เกี่ยวกับเพศวิถี  
เพื่อให้นักเรียนมีความรู้เกี่ยวกับการมีความรักในวัยเรียน การป้องกันตนเองจากการตั้งครรภ์ในวัยเรียน 
ซึ่งจะมีวิทยากรที่มีความรู้แต่ละด้านมาให้ความรู้กับนักเรียนโดยตรง  
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  ฐ�นที่ ๖ ฐ�นพัฒน�จิต เป็นฐานที่ให้ความรู้และส่งเสริมให้นักเรียนมีคุณธรรม มีคุณลักษณะ
ที่พึงประสงค์ตามหลักสูตร และมีคุณลักษณะตามอัตลักษณ์ของโรงเรียน และปฏิบัติตนตามหลักความดี
พื้นฐานสากล  ๕ ประการ
  ฐ�นที ่๗ ฐ�นเศรษฐกจิพอเพยีง เปน็ฐานทีใ่หค้วามรูเ้กีย่วกบัหลกัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีง  
และการน้อมนำาหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในชีวิตประจำาวัน ให้นักเรียนมีความพอเพียง  
พอประมาณ มีเหตุผล และมีภูมิคุ้มกัน การรู้จักการออม  
 มิติที่ ๒ บ้�น มีข้อตกลง (MOU) ระหว่างบ้านกับโรงเรียน ในการดูแลนักเรียนในความปกครอง  
โดยขอ้ตกลง (MOU) จะตอ้งมกีารลงนามทกุฝา่ยคอื ผูบ้รหิารสถานศกึษา ครทูีป่รกึษา ผูป้กครองนกัเรยีน  
และตวันกัเรยีนเอง มกีารกำาหนดใหม้หีนา้ทีป่ฏบิตัทิีช่ดัเจน เชน่ การจดัตารางอา่นหนงัสอื การจดัระเบยีบ
บา้นใน ๕ หอ้งชวีติ และครทูีป่รกึษาจะตอ้งออกเยีย่มบา้นนกัเรยีนภาคเรยีนละ ๒ ครัง้ โดยออกเยีย่มบา้น
ในเดอืนของแม ่(เดอืนสงิหาคม) และเดอืนของพอ่ (เดอืนธนัวาคม) การเยีย่มบา้นแตล่ะครัง้จะใหน้กัเรยีน
ได้ทำากิจกรรม ก.ก.ซ. (กราบ กอด ซบ)
  ก�รกร�บ คือ การใหน้กัเรยีนไดแ้สดงออกตอ่พอ่แม ่นกัเรยีนกลา้ทีจ่ะกราบพอ่แม ่และนกัเรยีน
ได้ขอขมาพ่อแม่โดยการยกขันธ์ ๕ ขันธ์ ๘ เป็นการให้นักเรียนได้สำานึกผิดในสิ่งที่เคยปฏิบัติไม่ดีต่อพ่อแม่ 
ผู้ปกครอง ไม่ว่าด้วยกาย วาจา หรือใจ เป็นการชะล้างสิ่งไม่ดีก่อนที่จะรับสิ่งดีๆ เข้ามา  
  ก�รกอด คือ การแสดงความรักความอบอุ่นที่ให้คุณค่าทางจิตใจ ภาษากายมีค่ามากกว่าคำาพูด 
เป็นสิ่งที่นักเรียนและพ่อแม่ ผู้ปกครองสามารถสัมผัสได้ถึงข้างในจิตใจ เป็นความรู้สึกที่ปลาบปลื้ม  
  ก�รซบ คอื การใหน้กัเรยีนไดผ้อ่นคลายความรูส้กึทีเ่หนือ่ยลา้ ความรูส้กึทีท่อ้แท ้เปน็การสรา้ง
พลังที่ดีให้กับตนเองและพ่อแม่   
 ซึ่งนักเรียนบางคนไม่เคยได้ทำาสิ่งเหล่านี้ในขณะที่อยู่ที่บ้าน กิจกรรม ก.ก.ซ. จึงถือว่าเป็นการให้
นักเรียนได้แสดงออก และสร้างความสัมพันธ์ที่ดีกับพ่อแม่ ผู้ปกครอง เป็นจุดเริ่มต้นที่ส่งเสริมให้นักเรียน
กล้าแสดงออก และกล้าทำาสิ่งดี ๆ ภายในครอบครัว 
               

 มิติที่ ๓ ชุมชน มีข้อกำาหนดในการร่วมมือ ร่วมพัฒนาชุมชน เช่น  
  ก�รทำ� MOU ร้�นค้�สะดวกยิ้ม ซึ่งเป็นร้านค้าที่จะไม่ขายเหล้า ขายบุหรี่ ให้กับนักเรียน 
ที่มีอายุตำ่ากว่า ๑๘ ปี 
  ครัวเรือนสีข�ว มีกิจกรรมกับชุมชน เช่น กิจกรรมทางประเทศวัฒนธรรม การรณรงค์ 
การลดละเลิก อบายมุข การยับยั้งนักดื่มหน้าใหม่
  ก�รจัดแสดงผลิตภัณฑ์ของโรงเรียนร่วมกับชุมชน ซึ่งส่งเสริมให้นักเรียนได้เปิดโลกทัศน์ 
ทางอาชีพ มองเห็นแนวทางในการสร้างอาชีพให้กับตนเองในอนาคต มีความคิดสร้างสรรค์และสามารถ
สร้างผลิตภัณฑ์ใหม่ ๆ ที่เป็นความต้องการของตลาดได้
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ผลิตภาพ หนึ่งโรงเรียนหนึ่งนวัตกรรม
 ผลที่เกิดขึ้นกับตัวนักเรียน ส่งผลให้นักเรียนมีภูมิคุ้มกันที่ดีในการดำาเนินชีวิตอยู่ในสังคม  
มีเป้าหมายในชีวิต สามารถค้นหาความถนัดของตนเอง และมีแนวทางในการเลือกอาชีพในอนาคตได้  
นักเรียนเป็นคนกล้าคิด กล้าทำา กล้าแสดงออก และมีความเป็นผู้นำา นักเรียนมีความสุขและมีส่วนร่วม 
ในกจิกรรมทกุๆ  กจิกรรม โดยเปน็คนดำาเนนิกจิกรรมดว้ยตนเอง มคีรเูปน็ทีป่รกึษากจิกรรม นกัเรยีนทกุคน 
ได้ดำาเนินกิจกรรมในลักษณะของชมรม TO BE NUMBER ONE ซึ่งจุดมุ่งหมายของชมรม ส่งเสริมให ้
นักเรียนทุกคนเป็นหนึ่งโดยไม่เพิ่งยาเสพติด ซึ่งมุ่งให้นักเรียนได้พัฒนาตนเอง ค้นหาตนเอง และสามารถ
พัฒนาตนเองให้เป็นหนึ่งในด้านที่ตัวเองถนัด ไม่ว่าจะเป็นด้านการกีฬา ด้านดนตรี ด้านนาฏศิลป์  
ด้านศิลปะ ด้านอาชีพ ซึ่งส่งผลให้นักเรียนได้เรียนรู้จากการปฏิบัติจริง คิดเป็น ทำาเป็น และแก้ปัญหาเป็น 
 ผลทีเ่กดิขึน้กบัคร ูครไูดส้รา้งสรรคแ์นวความคดิใหม่ๆ   ในการพฒันาผูเ้รยีน  และการจดัการเรยีน
การสอนให้มีประสิทธิภาพ ตอบสนองความสนใจและความถนัดของผู้เรียน เป็นบุคคลแห่งการใฝ่เรียนรู้  
เพื่อนำาความรู้มาพัฒนางานในหน้าที่ของตนเองและพัฒนาผู้เรียน ครูสามารถทำางานเป็นทีม มีความรัก
ความสามัคคีในหมู่คณะ
 ผลทีเ่กดิขึน้กบัผูบ้รหิ�ร ไดส้รา้งองคก์รใหค้วามสขุ เปน็องคก์รใหก้ารเรยีนรู ้และองคก์รทีม่คีวามรกั 
ความสามัคคี และสามารถทำางานร่วมกันเป็นทีมได้     
 ผลที่เกิดขึ้นกับโรงเรียน ความสำาเร็จของการใช้นวัตกรรม “บ้านแสนสุข การสร้างแรงบันดาลใจ  
พัฒนาตนเองไปสู่ความสำาเร็จ”  
 ๑) คะแนนเฉลี่ยระดับโรงเรียน วิชาการงานอาชีพและเทคโนโลยี สูงกว่าค่าเฉลี่ยระดับประเทศ 
ในการทดสอบทางการศึกษาระดับขั้นพื้นฐาน (O-NET) ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓ ปีการศึกษา ๒๕๕๗ 
 ๒) คะแนนเฉลี่ยระดับโรงเรียน วิชาวิทยาศาสตร์ สูงกว่าค่าเฉลี่ยระดับประเทศ 
ในการทดสอบทางการศึกษาระดับขั้นพื้นฐาน (O-NET) ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๖ ปีการศึกษา ๒๕๕๗
 ๓) โรงเรียนได้รับรางวัล ชมรม TO BE NUMBER  ONE ระดับประเทศ ประจำาปี ๒๕๕๘ สามารถ
รักษามาตรฐานพร้อมเป็นต้นแบบชมรม TO BE NUMBER ONE ในสถานศึกษา ระดับการศึกษา 
ขั้นพื้นฐาน ต้นแบบระดับทองปีที่ ๑
 ๔)  โรงเรยีนไดร้บัรางวลั ชมรม TO BE NUMBER  ONE  ระดบัประเทศ ประจำาป ี ๒๕๕๙  สามารถ
รักษามาตรฐานพร้อมเป็นต้นแบบชมรม  TO BE NUMBER  ONE  ในสถานศึกษา ระดับการศึกษา 
ขั้นพื้นฐาน ต้นแบบระดับเงินปีที่ ๓  
 ๕) ได้รับโล่ประกาศเกียรติคุณ “องค์การที่ดำาเนินการดีเด่นด้านการป้องกันควบคุมการบริโภค 
เครือ่งดืม่แอลกอฮอล ์วนังดดืม่สรุาแหง่ชาต ิพ.ศ. ๒๕๕๘” จากพลเอกประยทุธ ์จนัทรโ์อชา นายกรฐัมนตร ี 
 ๗) โรงเรียนเป็นศูนย์การเรียนรู้ “เพศวิถีศึกษา” “การตั้งครรภ์ในวัยรุ่น”
 ผลที่เกิดขึ้นกับชุมชน ความสำาเร็จของการใช้นวัตกรรม “บ้านแสนสุข การสร้างแรงบันดาลใจ 
พัฒนาตนเองไปสู่ความสำาเร็จ”  
   ๑) ชุมชนได้รับรางวัล  ตำาบลสำาเภาลูนเป็นชุมชนแหล่งการเรียนรู้ การรณรงค์งดเหล้า 
ครบพรรษา ชุมชนคนสู่เหล้า (จากสำานักงานสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ)
   ๒) ชุมชนได้รับรางวัล รองชนะเลิศอันดับ ๒ ในการเสนอผลงาน ลด ละ เลิกการบริโภค
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ และยาสูบ จากผู้ว่าราชการจังหวัดสุรินทร์
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บางครั้งห้องเรียนดูเหมือนโลกใบเก่าๆ ในสายตาของครูบางคน 
ยิ่งสอนนานเท่าไร โลกก็เก่าไปตามวันเวลาที่ผันผ่าน จึงอาจมี
บางวนัทีค่รกู้าวเข้าไปในห้องเรียนเพราะค�าว่า “หน้าที”่ แต่หลงลมืหรอื
เผลอไผลทิง้หวัใจไว้นอกห้อง เพราะหงุดหงิด ขดัใจจากสถานการณ์
ในห้อง นักเรียนหน้าเดิมๆ พฤติกรรมเดิมๆ คนที่ตั้งใจเรียนก็จะ
ตัง้ใจเหมอืนเดมิ ทีส่ร้างปัญหากม็กัจะสร้างปัญหาเช่นเดมิ พดูง่ายๆ 
คอื “ครขูาดแรงจูงใจในการสอน” แต่หากคดิต่อไปอกีนดิ ครเูข้าไปอยู่
เพียง 1 - 2 ชั่วโมง แต่นักเรียนต้องอยู่ในห้องนั้นแทบทุกวัน
ทีม่าโรงเรยีน แน่นอนบางวนัหรอืบางชัว่โมง เขาอาจเกดิความเบือ่หน่าย 
หงุดหงิด ไม่กระตือรือร้น ไม่ใส่ใจการเรียนคือ “ขาดแรงจูงใจ
ในการเรียน” ได้เหมือนกัน หากเป็นเช่นนี้พอจะคาดเดาได้ว่า 
ผลการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนในชั่วโมงนั้นจะเป็นเช่นไร 
พี่จึงคิดว่าครูไม่ควรจะใช้ห้องเรียนเป็นฐานปฏิบัติการถาวรที่จะให้
ทั้งความรู้ ทักษะ - ฝีมือ หรือปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมเท่านั้น 
นอกห้องเรยีนกน่็าสนใจไม่น้อยเช่นกนั เพราะพีเ่ห็นว่า “บรรยากาศ
ที่ดีทั้งในและนอกห้องเรียนย่อมสนับสนุนให้เกิดการเรียนรู้ที่ดี” 
ตามมาด้วย

บันทึกถึงดวงดาว 89
กระท่อมดาริกา
น้องดาวที่รัก
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 หากครูมีเวลาสักเล็กน้อย มองรอบๆ บริเวณโรงเรียน ก็อาจพบว่า
มุมใดมุมหน่ึงเหมาะสมท่ีจะด�าเนินกิจกรรมหรือเป็นฐานปฏิบัติการสอนได ้
เช่น ใต้ถุนอาคาร ใต้ร่มไม้ สนาม ถนน หรือสวนหย่อม เป็นต้น เพียงแต่ต้อง 
“สะอาด - สว่าง - สงบ - สะดวกปลอดภัย และไม่รบกวนผู้อ่ืนมากนัก” 
พ่ีเชื่อว่าบรรยากาศเช่นนี้จะช่วย “แบ่งเบาภาระทางจิตใจของครู” ได้
เป็นอย่างดี

 มิใช่เฉพาะกิจกรรมการเรียนการสอนตามกลุ่มสาระการเรียนรู้ ที่มักจะหนีไม่พ้น
ห้องเรียนเท่านั้น หลายกิจกรรมนอกห้องเรียนที่นักเรียนปฏิบัติเป็นประจ�า หากครูเข้าไป
จัดระบบให้ลงตัวก็จะช่วยแบ่งเบาภาระงานหรือช่วยให้งานของโรงเรียนมีประสิทธิผล
มากยิ่งขึ้น

 พ่ีเชื่อว่าทุกโรงเรียนมีสภานักเรียนช่วยกิจการงานของโรงเรียน โดยเฉพาะเรื่อง
การดูแลความสะอาดนอกเหนือจากครูและนักการภารโรงที่รับผิดชอบโดยตรงแล้ว 
(ซึ่งบางโรงเรียนก็อาจจะไม่มีกิจกรรมลักษณะนี้)
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 เมื่อบริเวณโรงเรียนหรือห้องเรียนสะอาด เป็นระเบียบ ร่มรื่น สวยงาม พี่ก็คิดว่า 
น่าจะช่วยสร้างบรรยากาศท่ีดีส�าหรับการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนหรือกิจกรรมต่างๆ 
จนส�าเร็จตามวัตถุประสงค์

 หากน้องดาว “มีอาการเบื่อหรือหงุดหงิด” ดังที่พ่ีเขียนมาข้างต้น ก็ลองหามุม
สงบๆ เงียบๆ ท่ามกลางแมกไม้สายธารหรือฟังเสียงคลื่นกระซิบหาดทราย เติมพลัง 
ให้กับตัวเองพร้อมๆ กับช่วยลดหรือระงับความสับสนวุ่นวายภายใน เพ่ือตั้งหลักที่มั่นคง
เข้มแข็งให้กับงานในหน้าที่และงานท่ีน่าท�าต่อไป และผลสุดท้ายผู้ท่ีได้รับประโยชน์
สูงสุดก็คือนักเรียนและโรงเรียนของเรานั่นเอง...น้องดาวว่าจริงไหม ?

• แบบตรวจความสะอาดห้องเรียนและบริเวณที่นักเรียนได้รับมอบหมาย
ผู้ตรวจ : คณะกรรมการสภานักเรียน โรงเรียน.......................... ประจ�าปีการศึกษา...............

วัน - เดือน - ปี 1. ห้องที่ไม่สะอาดฯ การแก้ไข 2. บริเวณที่ไม่สะอาดฯ การแก้ไข หมายเหตุ

ลงชื่อผู้ตรวจ
1.
2.

ลงชื่อครูที่ปรึกษา

 มีเรื่องหนึ่งท่ีพ่ีสังเกตมานานแต่ก็ไม่เคยเฉลียวใจคิดไปปรับแก้ คือ ทุกเช้า
กรรรมการนักเรียนส่วนหนึ่งจะท�าหน้าที่ตรวจความสะอาดห้องและบริเวณท่ีนักเรียน 
แต่ละห้องรบัผดิชอบ  เมือ่เข้าแถวเคารพธงชาตเิสรจ็ ตวัแทนกรรมการนกัเรยีนก็จะประกาศชือ่
ห้องเรยีนและบรเิวณท่ีรบัผดิชอบทกุเช้า และจะมห้ีองหรอืบรเิวณท่ีไม่สะอาดทุกวันเช่นกัน 
จนวันหน่ึงพ่ีปรึกษากับครูหลายๆ คน ในประเด็นนี้ จึงเห็นว่า “ควรบันทึกและทำาสถิติ” 
แจ้งให้นักเรียนทราบที่หน้าแถวและปิดประกาศบนป้ายประกาศของโรงเรียนทุกเดือน  
สามเดอืนแรกท่ีบนัทึกและท�าสถิตปิรากฏว่ามจี�านวนห้องทีบ่กพร่องและ “ถูกปรบัพฤตกิรรม” 
เพราะห้องเรียนหรือบริเวณที่รับผิดชอบไม่สะอาดมีจ�านวนน้อยลง” อย่างเห็นได้ชัด
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รักและคิดถึง
พี่ดิน

 อยู่กับโลกใบเก่าเฝ้าแต่โกรธ
เพ่งโทษรอบทิศพิษเฉียวฉุน
สะพัดพ่นควันฆ่าไร้การุณ
คุกรุ่นอารมณ์ถมด้วยไฟ
 ด้วยไฟร้อนลามผู้ใดย่อมได้รู้
ทั้งตาหูสัมผัสผ่านสะท้านไหว
สั่นสะเทือนเลื่อนลั่นบั่นหัวใจ
รู้ดับได้วิเศษสุด... “มนุษย”
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บทความพิเศษ
รองศาสตราจารย์ ดร.สมศักดิ์  คงเที่ยง

การบริหารจัดการแบบมืออาชีพ เป็นการด�าเนินการที่ผู ้บริหารต้องใช้  
ความสามารถและประสบการณ์ที่สูง รู้จริงในเรื่องที่ปฏิบัติ โดยประยุกต์ทฤษฎี
หรือแนวทางต่างๆ อย่างผสมกลมกลืนกันแล้วน�าไปสู่การปฏิบัติที่ท�าให้องค์กร
ประสบความส�าเรจ็ตามเป้าหมายหรอืนโยบายขององค์การด้วยเหตผุลและสร้าง
การเป็นที่ยอมรับ

      การบริหารจัดการแบบมืออาชีพ
             (Professional Management)
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  การบรหิารจดัการแบบมอือาชพีจะมุง่สูค่วามเป็นเลศิด้วยการวางแผนความคดิในการบรหิาร
จัดการภายในองค์การเพื่อสร้างความเชื่อมโยงถ่ายทอดข่าวสารให้บุคลากรในระดับต่างๆ มองภาพ
องค์กรไปในทิศทางเดียวกันอันจะน�าไปสู่การเปลี่ยนแปลงตามความต้องการขององค์การ การมี
ศักยภาพขององค์การสิ่งแวดล้อมที่เป็นทรัพยากร และเครื่องมือในการท�างานรวมทั้งการสร้าง
แรงจูงใจในการท�างานให้กับบุคลกรในองค์กร เป็นสิ่งที่ผู้บริหารจัดการต้องด�าเนินการ

  ผู้บริหารจัดการจะสามารถด�าเนินการบริหารจัดการแบบมืออาชีพ จะต้องเป็นผู้บริหารที่มี
ความรอบรู้ มีความสามารถ มีประสบการณ์ มีความช�านาญงานและมีประสิทธิภาพ และสามารถ
บริหารงานให้ลุล่วงไปได้ด้วยดี และสนับสนุนอย่างจริงใจของผู้ร่วมงานและมีผลงานเป็นที่ยอมรับ
ของบุคคลทั่วไป

 

การบริหารจัดการ
ของผู้บริหารมืออาชีพ

มีลักษณะ ดังนี้

  การบริหารจัดการแบบมืออาชีพของผู้บริหารมืออาชีพนั้น จะต้องมีการวางแผนกลยุทธ์ 
ให้การบริหารแบบมีส่วนร่วม มีความสามารถในการจัดการกับการเปลี่ยนแปลงและความขัดแย้ง 
และมีเทคนิคในการบริหารจัดการแนวใหม่

8.
เพิ่มประสิทธิภาพ

ในการปฏิบัติงานของ
บุคลากรในองค์กร

1.

สามารถมองเห็น
ภาพรวมขององค์กร

2.
มีความรู้ความเข้าใจ

ในวิธีการบริหารจัดการ

3.
เพิ่มมูลค่าและ

สร้างคุณค่าให้เกิดขึ้น
กับองค์กร

4.
มีความคิด
สร้างสรรค์

5.
เพิ่มพูนทักษะและ
ขีดความสามารถ

ให้สูงขึ้น

6.
รู้เรื่องเทคโนโลยี

7.
ขจัดปัญหาและ

ความยุ่งยากในองค์กร
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  ผูบ้รหิารสถานศกึษามอือาชพี ต้องมคีวามรู้ 
ความเข้าใจ และสามารถปฏิบัติงานได้ทั้งในด้าน
การบริหารและบริการ มีความสามารถในการใช้
เทคโนโลยสีารสนเทศได้อย่างเหมาะสมกบับทบาท
หน้าที่  คุณลักษณะผู้บริหารสถานศึกษามืออาชีพ 
ควรประกอบด้วย 

9.
มีความ

สามารถพิเศษ
รอบด้าน

1.
มีบุคลิกภาพดี

2.
มีความรู้ดี

3.
มีวิสัยทัศน์

4.
มีมนุษยสัมพันธ์

5.
 มีภาวะผู้นำา

6.
เป็นผู้นำา

การเปลี่ยนแปลง
7.

มีคุณธรรม
จริยธรรม

10.
เป็นผู้นำาวิชาชีพ

8.
บริหารจัดการดี

  ส�าหรับผู้บริหารสถานศึกษามืออาชีพ ควรเป็นผู้บริหารท่ีมุ่งส่งเสริมพัฒนาบริหารจัดการ 
และด�าเนนิการจดัการให้ผูเ้รยีนทุกคนได้เกิดการเรยีนรูอ้ย่างมคีณุภาพ มคีวามมุง่มัน่ ในการทีจ่ะจดัการศกึษา
ที่สมบูรณ์แบบ โดยให้เกิดผลทุกมิติกับผู ้ เรียนอย่างมีคุณภาพ มีกระบวนการเรียนรู ้  
การบริหารจัดการที่เชื่อมโยงสอดคล้องกับสภาพความเป็นจริงอย่างมีคุณภาพ
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เรื่องสั้น
ประทุม  เรืองฤทธิ์

นี่ก็เป็นอีกวัน....
  ฝนตกพร�าๆ ตลอดวัน ลมพัดกระทบวูบหนาว
ทัว่ร่างกายจนบางครัง้สัน่เทา นุย้เลยต้องขดตวัอยู่แต่ในบ้าน 
ฝนตกบ้างหยุดบ้างเป็นเช่นนีม้าแรมเดอืน ข้าวกล้าในนาด�า
เริ่มแตกกอเขียวสวยงามเต็มผืนทุ่งสุดลูกหูลูกตา สลับแนว
ต้นตาลโตนดยืนเรียงรายทั่วชายนา ในฤดูฝนอย่างนี้
ความจรงิน่าจะเป็นช่วงอดุมสมบรูณ์ของพืชตระกูลหญ้า แต่ทว่า
ด้วยความขยันขันแข็งของชาวนา หญ้าชนิดต่างๆ ที่เคย
ขึ้นเต็มถูกก�าจัดแทบเกือบหมดเพ่ือพืชหลักต้นข้าวได้
เจรญิเตบิโต เหลอืไว้เพียงสองข้างร่องทางเดนิของคันนาเลก็ๆ 
พอให้เห็น กับบรเิวณ “หมอน” ซึง่เป็นเส้นทางทีกั่นไว้ใช้ร่วมกัน
เป็นแนวยาวขนาดความกว้างสองวาโดยประมาณ 

  แอกและคันไถผูกแขวนไว้บนลอมข้าวหลังฤดู
ไถหว่านเสรจ็ วัวผกูไว้ในคอกทีบ่นเนินสงูข้างบ้านก็แทบไม่ได้
ออกจากคอกเท่าไรนกั เน่ืองจากฝนตกตลอดวันและทกุพ้ืนที่

มีแต่ข้าวแทบไม่มีที่ผูกวัวให้กินหญ้าอีกต่อไป การตัดหญ้า
ให้ววัจงึเป็นงานส�าคญัของช่วงต้นฤดฝูน ซึง่ส่วนใหญ่มกัจะ
เป็นหญ้ารมิคนันา  เมือ่ถึงช่วงน�า้ท่วมกองฟางสามกองขนาดใหญ่
เตรยีมไว้ตัง้แต่หลงัฤดเูก็บเก่ียว ทยอยรือ้ให้วัวกินแทนหญ้า
เพราะไม่มีพ้ืนที่ใดท่ีน�้าไม่ท่วม หญ้ากลายเป็นของหายาก
ในชั่วพริบตา แม้จะพอมีบ ้างแต่มีกลิ่นสาบน�้าซึ่งวัว
ไม่ชอบกิน

  คอกววัสร้างขึน้บนโคกสงูข้างบ้านหลงัคาคลมุกันฝน
ด้วยใบลานและก้ันขัดด้วยทางโตนดไว้อย่างมั่นคงคอกวัว
ถูกแบ่งไว้สองส่วน ส่วนแรกเป็นที่อยู่ของวัวอีกส่วนไว้เป็น
ทางเดินขนานไปกับยกเป็นแคร่สูงตลอดแนวยาวเป็นท่ี
จดัวางสิง่ของต่างๆ และภายในคอกลงัไม้ท�าด้วยไม้กระดาน
หยาบๆ วางไว้ใส่หญ้าให้วัวกิน

หมาในลังหญ้า
(1)
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  วัวในคอกมีสี่ตัวมีเจ้าด�า ขาว และแม่วัวกับลูกวัว
อายุปีกว่าอีกหน่ึงตัว เจ้าขาวเป็นวัวตัวเด่นประจ�าบ้าน
เป็นววัในคอกทีใ่ช้ไถนา เพราะความเป็นวัวในคอกมคีวามส�าคญั 
ที่จะต้องพาวัวนอกคอกและรับรู้ เข้าใจค�าสั่งไถนา เจ้าขาว
ถูกตอนมาหลายปีตัง้แต่ช่วงยังอยู่ในวัยหนุ่มมอีายุมากทีส่ดุ

  บ่ายแก่ๆ ฝนเริ่มขาดเม็ด นุ้ยสลัดความงัวเงีย จาก
การนอนฟังเสยีงฝนรบีลงจากบ้านหยิบเคยีวทีเ่หนบ็ไว้ฝาบ้าน 
ยกหย้องแหย้ง (ที่ใส่หญ้าคล้ายๆ สาแหรก) หาบเดินลุยน�้า
ออกจากบ้าน น�้ายังไม่ท่วมสูงมากนักประมาณเข่า ซึ่งใน
แต่ละปีหากน�า้ท่วมสงูหากไม่มเีรอืต้องเดนิลอยคอ บ้านยกสงู
มีใต้ถุนสูงกว่า 2 เมตร เชื่อว่าปลอดภัยจากน�า้แน่นอน
แม้จะท่วมสูงก็ตาม 

  นุย้ดิง่ตรงไปยังบรเิวณคนันาหมายตาเอาไว้เมือ่วานนี้ 
หญ้าริมคันนาเขียวสูง เขาลงมือตัดทันที ทีละก�าๆ ค่อย
จดัวางในหย้องแหย้ง ในไม่ช้าหญ้าถูกอดัแน่นเตม็เขายกหาบบึง่
กลับบ้านตรงดิ่งไปยังคอกวัวดึงหญ้าใส่ไว้ในลังทั้งสอง 
เพราะเขามงีานอกีอย่างหน่ึงหลงัจากเสรจ็งาน เย็นๆ เขาต้อง

ทงเบ็ด ช่วงหน้าน�้าอย่างน้ีไส้เดือนหายากเพราะดินถูก 
น�า้ท่วมหมดเหลอืทีโ่คกคอกวัว เขาค่อยๆ จวกคุย้บรเิวณข้างๆ 
คอกวัวสอดส่ายหาพ้ืนท่ีมีรอยดินพรุนตะปุ่มตะป�่ารอยมูล
ไส้เดือน จวกพลิกดินดึงไส้เดือนออกมาใส่ในกะลาที่มีขี้เถ้า
รองก้นอยู่ 

  การทงเบด็ในฤดนู�า้ท่วมไม่ต้องเดนิไกล เพียงมเีบด็ 
และเหยื่อก็ทงได้ในบริเวณรอบบ้าน รอบๆ บ้านจะเป็นคูน�า้
ล้อมรอบ และมีสระเล็กอยู่ข้างบ้านไว้เป็นที่เก็บน�้าไว้ใช้
ในฤดูแล้ง ซึง่เป็นเรือ่งปกตขิองพ้ืนท่ีรอบทะเลสาบในหน้าแล้ง
มักจะขาดน�้าจืดไว้ใช้ในครอบครัว จึงนิยมขุดสระน�้าลึก
พอสมควรเก็บกักน�า้ไว้เป็นน�า้ใช้อาบ ล้าง รดต้นไม้ และมตีุม่
ไว้รับน�้าฝนใช้ดื่ม และใช้ในครัวเรือน

  ทงเบ็ดเสร็จ..นุ ้ยกลับขึ้นบ้านกินข้าวมื้อเย็น
นอนฟังเสียงของน�้า หากมีเสียงดังขึ้นก็รู้ได้ว่าปลาติดเบ็ด
หรอืไม่กร็อดาวลกูไก่ขึน้เหนอืยอดต้นลานหน้าบ้านจงึได้เวลา
ไปดูเบ็ดเก็บปลาหรือเกี่ยวเหยื่อใหม่อีกครั้ง
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  สะพานไม้กระดานแผ่นเดียวยาวไม่เกิน 30 เมตร 
พร้อมราวจับไม้ไผ่ทอดยาวจากนอกชานไปจนถึงคอกวัว
เสรจ็ลงเพียงไม่ก่ีวัน น�า้ก็ท่วมเตม็พ้ืนท่ี สงูข้ึนเรือ่ยๆ จนแทบ
ท่วมนอกชาน ไก่ สุนัข อพยพจากเล้าไก่ใต้ถุนบ้านขึ้นไปอยู่
บนโคกของคอกวัวกลางดึกของคืนวันหนึ่ง 

  ขณะท่ีทุกคนก�าลังนอนหลับสบายอยู่ท่ามกลาง
ความหนาวและฝนตกโปรยปรายไม่ขาดสาย สุนัข ไก่ 
ร้องดงัลัน่ตืน่ตกใจกลวัได้ยินไปทัว่ปลกุทุกคนในบ้านต่ืนขึน้มา  
ตะเกียงถูกจดุขึน้ พร้อมกับไฟฉายสาดส่องไปทัว่บรเิวณบ้าน 
เห็นน�้าเขยิบขึ้นสูงเรื่อยๆ จนท่วมเล้าไก่และสุนัขหนีน�้าข้ึน
ร้องครางอยู่บันไดบ้าน 

  ตลอดระยะเวลาสองสปัดาห์น�า้ไม่มทีท่ีางวดลง ข่าว
จากวิทยุว่า ฝนตกหนักอีกฟากของทะเลสาบฝั่งตะวันตก 
มวลน�้าป่าสีขุ่นข้นบ่าไหลลงเอ่อสบทบน�้าฝนที่เต็มท้องทุ่ง
ก่อนหน้านัน้แล้ว ฟางข้าว เป็นอาหารหลกัของวัว สลบัหญ้า
บ้างเป็นครั้งคราว นุ ้ยพยายามพายเรือจอดไว้ท่ีแนว
ถนนลูกรังและตัดหญ้าริมถนน

  วัวหนุม่ เจ้าด�าเป็นวัวตัวทีค่่อนข้างเลอืกจะกิน เพียง
สองสัปดาห์เปลี่ยนจากวัวหนุ่มท้องกลมเต่งตึงด้วยมัด
กล้ามเน้ือขนด�าขลบัเป็นมนัวาว ค่อยๆ ซบูลงเผยซีโ่ครงให้เห็น 
น�ามาสู่ความแปลกใจให้กับพ่อของนุ้ย และนุ้ยซึ่งมีหน้าท่ี
คอยดูแลวัวอย่างใกล้ชิด

  หัวรุ่งนุ้ยเห็นพ่อพายเรือออกไปข้างๆ บ้านใต้ต้น
ขี้เหล็ก พ่อยืนขึ้นหักก่ิงที่มีใบไม่อ่อนหรือแก่เกินไปพาข้ึน
นอกชานแล้วปลิดใบขี้เหล็กกองรวมไว้

  “นุย้ไปหาขวดน�า้ปลาเปล่าๆ ให้พ่อสกัขวด” พ่อสัง่นุย้ 
“ล้างให้สะอาดด้วย” ส�าทับขึ้นอีกครั้ง

  “ครับ” นุ ้ยขานรับพร้อมว่ิงเข้าในครัวค้นหา 
ขวดน�้าปลาที่ไม่ใช้แล้วล้างเสร็จยื่นให้พ่อ

  “พ่อท�าอะไร” นุ้ยถามขึ้นด้วยความสงสัย

  “ท�ายาให้วัว เจ้าด�ามันผอมผิดรูปผิดร่างน่าจะเป็น
พยาธิ หรอืเบือ่อาหาร ลองให้กินน�า้คัน้ใบข้ีเหลก็น่าจะช่วยได้

  นุ้ยนั่งดูพ่อต�าใบขี้เหล็กผสมเกลือเม็ดจนละเอียด 
แล้วตกัใส่กะละมงัผสมน�า้ฝนคัน้เอาแต่น�า้เทใส่ขวดเสรจ็แล้ว
เดินไปยังคอกวัว จูงเจ้าด�าออกจากคอกผูกกับเสาไม้
ปลายจมูกเชิดขึ้นพร้อมกับเทน�้าใบขี้เหล็กซึ่งน่าจะเรียก
กรอกยาให้เจ้าด�ากินจนหมดขวด สักพักก็น�าเจ้าด�ากลับ
เข้าคอกเหมือนเดิม

  อีกสัปดาห์ฟ้าฝนเริ่มจางหายแดดจัดลมพัดเย็น
ละล่อง น�า้ลดลงเรือ่ยๆ จนใกล้จะแห้ง ข้าวในนาก�าลงัโตเตม็ท่ี
เริ่มแตกรวงขาวสีน�้านมชูช่อ อีกไม่ก่ีข้างแรมข้าวในนา
จะเหลืองอร่ามเต็มท้องทุ่ง

(2)
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  เจ้าด�าวัวหนุ ่มยังไม่มีทีท่าจะดีขึ้น ท่ามกลาง
ความทุกข์ยากบนเส้นทางธรรมชาติ น�ามาสู่ความกังวลใจ
ของครอบครัว ด้วยหากเจ้าด�าเป็นอะไรไปฤดูไถหว่าน 
ขาดวัวคู่ใจของเจ้าขาว จะใช้แม่วัวคงล�าบาก 
 
  ค�่าลงวันนั้น...

  พ่อชวนนุ้ยตัดสินใจลากเสื่อผืนหมอนใบมานอน
นอกชานใกล้ๆ  กับประต ูไม่ไกลจากคอกวัวมากนักสองสามคนื
ที่ผ่านมามักได้ยินเสียงวัวเฟียดฟัดจนผิดสังเกตเหมือนวัว
แสดงอาการแปลกๆ สักอย่างส่งเสียงเตือนบอกให้รู้

  ตกดึกเสียงเฟียดฟัดดังขึ้นจากคอกวัวอีกครั้ง 
พ่อปลุกนุ้ยลุกขึ้นถือไฟฉายเปิดประตูแผ่วเบาที่สุดรีบเดิน
บนสะพานทอดไปยังคอกวัว ไฟฉายส่องตัดตรงไปยังคอก 
แววตาสีเขียวเข้มคู่หนึ่งโผล่พรวดกระโจนขึ้นจากลังหญ้า
เข้ามาพร้อมกับกระดิกหางกุลีกุจอคลอเคล้า

  “ไอ้หมนุ” พ่อเรยีกแล้วถอนหายใจเฮอืกใหญ่ “มน่ิา
เจ้าด�าจงึผอมลงเรือ่ยๆ” พ่อพึมพ�าพร้อมกับส่ายหัวเดนิข้ึนบ้าน
เข้านอนปล่อยให้นุ้ยสงสัยแต่ไม่กล้าถามล้มตัวลงนอน

  รุ่งเช้าพ่อพานุ้ยพายเรือช่วยกันตัดไม้แนวรั้วบ้าน
ขนาดท่อนแขนได้จ�านวนหนึ่งพายดิ่งตรงมายังคอกวัว  
พ่อบอกกับนุ้ยว่า “ที่เจ้าด�าผ่ายผอมลงทุกวันเพราะไอ้หมุน
สนุขัตวัโปรดของบ้านเรา มนันอนอยู่ในลงัหญ้าแทบทกุวนัทกุคนื 
โดยท่ีไม่ทันสังเกต ท�าให้เจ้าด�าไม่ได้กินหญ้า กินฟาง  
ผอมลงเรื่อยๆ เราต้องท�าคอกแยกอีกคอก ขังไอ้หมุนเอาไว้
ให้มนัอยู่จนกระท่ังน�า้แห้งจงึปล่อยเป็นอสิระ ถ้าขนืปล่อยไป
อย่างนี้ เจ้าด�าแย่แน่ๆ”

  นุ้ยพยักหน้าเข้าใจค�าท่ีพ่อพูดหลังจากสงสัยมา
ตลอดคืน
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ณ สยาม

ดินแดนที่เป็นประเทศไทยในปัจจุบัน เดิมมี
อาณาจกัรต่างๆ เกดิขึน้มาก่อนอาณาจกัร
สุโขทัยและได้เสื่อมอ�านาจไป เช่น ทวารวดี 
โยนกเชียงแสน หริภุญชัย ละโว้หรือลพบุรี 
นอกจากนีก้ม็กีลุม่ชนเลก็ๆ เกดิขึน้ตามเมอืง
ต่างๆ ในบริเวณลุ่มน�้าเจ้าพระยา ดินแดน
เหล่านีเ้คยถกูอาณาจกัรขอมซึง่มคีวามยิง่ใหญ่
ในยุคนั้นเข้ามาครอบครองเป็นครั้งคราว
จนกระทัง่กลุม่คนไทยสามารถรวมก�าลงักนั
ขับไล่อ�านาจขอมออกไป และสถาปนา
อาณาจักรสุโขทัยของกลุ ่มคนไทยขึ้น
เมื่อ พ.ศ. 1792

ที่มาของชาติไทย
กองบรรณาธิการ

(ตอนที่1)
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ที่มาของชาติไทย

 ดินแดนไทยก่อนการก่อตั้งอาณาจักรสุโขทัย
 ดนิแดนท่ีเป็นประเทศไทยปัจจบุนั มผีูค้นอยู่อาศยัมานานนบัหมืน่ๆ ปี ดงัท่ีปรากฏหลกัฐานส�าคญั คอื โครงกระดกูมนุษย์
และข้าวของเครื่องใช้ต่างๆ ท่ีพบในท่ีฝังศพ ผู้คนดังกล่าวได้สร้างสมความเจริญและพัฒนาต่อเนื่องจากยุคหิน สู่ยุคโลหะ  
อยู่รวมกันเป็นชมุชน และตดิต่อกับโลกภายนอก ท่ีส�าคญั คอื อนิเดยี จนี ครัน้ถึงพุทธศตวรรษที ่11 กเ็ริม่มกีารก่อตัง้เป็นแคว้น 
เป็นอาณาจักรขึ้น มีกษัตริย์เป็นผู้ปกครองนับถือศานาพราหมณ์ พระพุทธศาสนาผสมผสานกับความเชื่อดั้งเดิม ในเรื่องการ
นับถือผี วิญญาณ ธรรมชาติ อาณาจักรแรกๆ ที่กิดขึ้นในบริเวณภาคกลางที่อุดมสมบูรณ์ คือ ทวารวดี ความเจริญรุ่งเรืองของ
ทวารวดี โดยเฉพาะพระพุทธศาสนาได้แผ่ออกไปทั่วทุกภาคของผืนแผ่นดินไทย อาณาจักรต่างๆ ในระยะเริ่มแรกที่ตั้งอยู่บน
แหลมทองต่างได้รับอิทธิพลทางอารยธรรมจากทวารวดี
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 ผูค้นท่ีอยู่บนผนืแผ่นดนิไทยดัง้เดมิเป็นคนไทยหรอื
ไม่ยังมีความเห็นท่ีแตกต่างกันในเรื่องนี้ นักโบราณคดีและ
นักประวัติศาสตร์บางคนมีความเชื่อว่า คนไทยอยู่อาศัยบน
ผนืแผ่นดนิไทยตัง้แต่เริม่แรก แต่บางคนเชือ่ว่าคนไทยอพยพ
เคลือ่นย้ายสูผ่นืแผ่นดนิไทยในภายหลงั ความเหน็ทีม่หีลกัฐาน
และน่าเชื่อถือมากที่สุด คือ คนไทยเคลื่อนย้ายลงมาจาก
ทางตอนใต้ของจีน เพราะปัจจุบันยังมีคนไทย (หรือ
คนไท – คอื คนไทยดัง้เดมิ) ตัง้ถ่ินฐานในอาณาบรเิวณแผ่จาก
ทางเหนือของเวียดนาม ทางใต้ของจีน ทางเหนือของพม่า 
จนถึงอสัสมัของอนิเดยี และถ้าพิจารณาจากการเคลือ่นย้าย
ของคนไทย จะเห็นว่ามีการเคลื่อนย้ายและตั้งเมืองหลวง
จากเหนือลงใต้  คอื กรงุสโุขทยั กรงุศรอียุธยา กรงุธนบรุ ีและ
กรุงเทพมหานคร

 การเคลือ่นย้ายของบรรพบรุษุไทย เป็นการหาดินแดน
ที่มีความอุดมสมบูรณ์ เหมาะแก่การสร้างบ้านแปลงเมือง 
คือ เหมาะสมทั้งการตั้งถิ่นฐาน การท�ามาหากิน นี่คือมรดก
ส�าคัญที่บรรพบุรุษไทยได้ให้แก่เรา

 การเคลือ่นย้ายของบรรพบรุษุไทย ไม่ใช่เรือ่งทีท่�าได้ง่าย
หรอืไม่มอีปุสรรค  ดงัท่ีกล่าวมาแล้วว่า ดนิแดนทีป่ระเทศไทย
ปัจจุบันมีผู้คนตั้งถ่ินฐาน มีอาณาจักรของตนมาเป็นเวลา
นานแล้ว และในบางเวลายังมอีาณาจกัรอืน่ๆ ทีอ่ยู่ใกล้เคยีง 
แผ่ขยายอ�านาจเข้ามาด้วย ท่ีส�าคัญ คือ อาณาจักรขอม 
ซึง่มศีนูย์กลางอ�านาจอยู่ทีเ่มอืงพระนคร (นครวดั) ซึง่ตัง้อยูใ่นเขต
จังหวัดเสียมราฐ ในราชอาณาจักรกัมพูชาปัจจุบัน ดังน้ัน 
บรรพบุรุษไทยในระยะแรกๆ ที่เคลื่อนย้ายลงมาก็ต้องยอม
อยู่ภายใต้การปกครองของเจ้าของถ่ินเดิม หรือ ย่อมอยู่
ภายใต้อ�านาจของขอม เมื่อขอมแผ่ขยายอ�านาจเข้ามา 
แต่เราก็พบว่าบรรพบรุษุไทยเหล่าน้ันคดิถึงอสิระเสรขีองตน
อยู่ตลอดเวลา เมื่อใดท่ีมีโอกาสบรรพบุรุษไทยก็จะรวมก�าลัง
ขับไล่ผู ้ปกครองต่างชาติออกไป แล้วปกครองตนเอง
ความรักอิสระเสรีเป็นคุณลักษณะประจ�าชาติของคนไทย
ตราบจนถึงปัจจุบัน
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 ต�านานเก่าแก่ของไทยเรื่องหนึ่ง คือ ต�านานสิงหนติกุมาร หรือท่ีคนไทยเรียกกันแต่เดิมว่า ต�านานสิงหนวัติกุมาร 
ได้สะท้อนค�ากล่าวข้างต้น คือ เมื่อบรรพบุรุษไทยได้เคลื่อนย้ายลงมาสู่บริเวณภาคเหนือของไทยในจังหวัดเชียงรายปัจจุบัน
เพ่ือสร้างบ้านแปลงเมอืง ต่อมา สงิหนตกิมุาร ได้รวบรวมผูค้นตัง้เป็นอาณาจกัรขึน้ มชีือ่ว่า นาคพันธุสงิหนตนิคร หรอืเรยีกกันว่า 
โยนกเชียงแสน ต่อมามอญขยายอ�านาจขึ้นไป จนกษัตริย์ของนาคพันธุสิงหนตินคร ต้องยอมอยู่ใต้อ�านาจมอญ จนกระทั่ง 
พรหมกุมาร หรือต่อมาคือ พระเจ้าพรหม ได้รวบรวมก�าลังขับไล่อ�านาจมอญออกไปได้ ต่อมาเชื้อสายของพระเจ้าพรหม
ได้พาผูค้นเคลือ่นย้ายลงมาทางใต้เพ่ือสร้างเมอืงใหม่ คือ นครชยัปราการ  ซึง่ตัง้อยู่ในเขตจงัหวัดเชยีงรายปัจจบุนั ต�านานดงักล่าว
บอกเล่าความเป็นมาของกลุ่มชนเชื้อชาติไทย ค่อยๆ รวมตัวกันตั้งเป็นบ้านเมือง ก่อนการถือก�าเนิดเป็นอาณาจักรสุโขทัย

 การก่อตั้งศูนย์กลางอำานาจของคนไทย : กรุงสุโขทัย
 ในกลางพุทธศตวรรษที ่18 ขอมได้แผ่อ�านาจเข้ามายังดนิแดนทีเ่ป็นประเทศไทยปัจจบุนัอกีครัง้หนึง่ เพราะมกีษตัรย์ิ
ทีเ่ข้มแข็งและมคีวามสามารถ คอื พระเจ้าชยัวรมนัท่ี 7 (พ.ศ. 1725 – 1761) ท�าให้ขอมมอี�านาจเหนืออาณาจกัรต่างๆ และ 
คนไทยก็ต้องอยู่ภายใต้การปกครองของขอมด้วย แต่คนไทยก็พยายามที่จะมีอิสรภาพอยู่เสมอ ซึ่งกษัตริย์ขอมก็ทราบดี จึงใช้
วิธีการผกูมดัน�า้ใจของผูน้�าคนไทย โดยยกพระราชธิดา คอื พระนางสขิรมหาเทว ีให้อภเิษกกับพ่อขนุผาเมอืง พระราชโอรส
องค์ใหญ่ ของพ่อขนุศรนีาวนำาถมุ ผูน้�าชนชาตไิทยแถบลุม่น�า้ยม และน่าน พร้อมท้ังพระราชทานพระขรรค์ชยัศรแีละต�าแหน่ง 
อนัเป็นเกียรตคิอื “กมรเตง็อญัศรอิีนทรปตนิทราทิตย์” ให้พ่อขุนผาเมอืงอกีด้วย แต่ผูน้�าของไทยก็ไม่ได้หลงชืน่ชมสิง่ทีก่ษตัรย์ิขอม
มอบให้กลับรวบรวมก�าลังกันขับไล่อ�านาจของขอมออกไปได้ส�าเร็จและตั้งอาณาจักรสุโขทัยขึ้นเมื่อ พ.ศ. 1792 

 ผูท้ีว่างแผนขบัไล่ขอมออกจากดนิแดนท่ีเป็นประเทศไทยปัจจบุนั คอื พ่อขนุผาเมอืง เจ้าเมอืงราด กับ พ่อขนุบางกลางหาว 
ซึ่งมีพระมเหสีชื่อ นางเสือง ซึ่งเชื่อกันว่าเป็นพระพี่นางของพ่อขุนผาเมือง พ่อขุนทั้งสองร่วมกันตีเมืองที่อยู่ในอ�านาจขอมได้ 
คือ เมืองศรีสัชนาลัย ซึ่งเป็นเมืองส�าคัญคู่กับเมืองสุโขทัยและเมืองบางขลง เมื่อได้เมืองศรีสัชนาลัยแล้ว พ่อขุนบางกลางหาว
ก็เข้ารักษาไว้เตรียมการป้องกันต่อสู้กับขอม ส่วนพ่อขุนผาเมืองเสด็จกลับไปเมืองราด ฝ่ายขอมสบาดโขลญล�าพงซึ่งขอมส่ง
มาปกครองไทยอยูท่ีเ่มืองสโุขทยัได้ยกทัพขึน้ไปตีเมอืงศรสีชันาลยัคนืแต่ไม่ส�าเร็จ พ่อขนุบางกลางหาวตั้งมัน่รกัษาเมืองไว้ได้ 
และวางแผนลวงขอมสบาดโขลญล�าพง  โดยเชิญพ่อขุนผาเมืองมาที่เมืองศรีสัชนาลัย พ่อขุนทั้งสองได้ประทับช้าง
ทรงเชือกเดียวกันตรวจพลกองทัพที่เมืองศรีสัชนาลัย เพ่ือให้เป็นท่ีปรากฏว่าพ่อขุนทั้งสองร่วมมือกันอยู่ท่ีเมืองศรีสัชนาลัย 
เมื่อข่าวนี้แพร่ไปถึงขอมสบาดโขลญล�าพง ขอมสบาดโขลญลงพงหลงอุบายจึงระดมก�าลังจากเมืองสุโขทัยยกออกไปต ี
ศรีสัญชนาลัย พ่อขุนผาเมืองซึ่งกลับไปเมืองราดแล้วเงียบๆ จึงเข้าตีเมืองสุโขทัยได้อย่างง่ายดาย และยังน�าทัพไปช่วย
พ่อขุนบางกลางหาวตีขนาบทัพขอมสบาดโขลญล�าพงแตกพ่ายไป 
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 เรื่องน้ีนับว่าเป็นการเริ่มต้นท่ีส�าคัญมากของ
ประวัติศาสตร์ไทยในลุ่มน�้าเจ้าพระยา เพราะเป็นชัยชนะ
อันย่ิงใหญ่ของกลุ่มคนไทยที่ร่วมมือร่วมใจกันขับไล่ขอม
ออกไปได้ส�าเร็จ พร้อมกับประกาศตัวเป็นเอกราชและ
มีอิสรภาพของตัวเอง 

 เมื่อไทยขับไล่ขอมออกไปได้แล้ว พ่อขุนทั้งสอง
ได้แลกเปลี่ยนเวนคืนเมืองแก่กัน คือพ่อขุนผาเมืองยก
เมอืงสโุขทัยให้พ่อขนุบางกลางหาวส่วนพ่อขนุบางกลางหาวก็ยก
เมืองศรีสัชนาลัยให้พ่อขุนผาเมือง เป็นที่เข้าใจได้ว่า
พ่อขุนผาเมืองนั้นมีอาวุโสว่าพ่อขุนบางกลางหาว จึงเป็น
ผูอ้ภิเษกให้พ่อขุนบางกลางหาวเป็นกษตัรย์ิครองกรงุสโุขทยั 
พร้อมทั้งทรงยกต�าแหน่งศรีอินทรปตินทราทิตย์ให้แก่
พ่อขุนบางกลางหาว พ่อขุนบางกลางหาวจึงทรงขึ้นครอง

ราชสมบัติ เป ็นกษัตริย ์พระองค ์แรกแห่งกรุงสุโขทัย 
เมื่อ พ.ศ. 1792 ทรงพระนามว่า พ่อขุนศรีอินทราทิตย์ 
ส่วนพ่อขุนผาเมืองได้เสด็จกลับไปครองเมืองราดตามเดิม

 กรุงสุโขทัยได้รับการสถาปนาเป็นอาณาจักรของ
คนไทย เมือ่ พ.ศ. 1792  มรีาชวงศ์สโุขทยัหรอืราชวงศ์พระร่วง
ปกครองสร้างความเจริญรุ่งเรืองต่อกันมาถึง 200 กว่าป ี
ความร่วมมอืและความเสยีสละของพ่อขนุบางกลางหาวและ
พ่อขุนผาเมืองนับเป็นตัวอย่างท่ีดีแก่คนไทยในเรื่องของ
ความสามัคคีและความเสียสละเพ่ือประโยชน์ของชาติ
โดยไม่เห็นแก่อ�านาจสว่นตัว เพื่อความเปน็เอกราชของชาติ
และอสิรภาพของคนไทย ท�าให้รอดพ้นจากการเป็นเมอืงขึน้
ของชาติอื่น ดังจะเห็นได้ในสมัยต่อๆ มา

(อ่านต่อฉบับหน้า)
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เรื่องสั้น 
สุวัฒน์ชัย  ศรีบัว

ชีวิตความทุกข์ยากและ
    การตายของพ่อใหญ่บุญมา
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พ่อใหญ่บุญมาเดินมาตามทางแดงโดยมีหมาอีด�าวิ่งตามหลังมาอยู ่ ไม ่ห ่างนัก 
อดี�าเป็นหมาของแกทีเ่อามาจากชาวบ้านแล้วน�ามาเลีย้งดจูนเตบิใหญ่ อดี�ามนักเ็ป็นหมา
ที่ซื่อสัตย ์  รักเจ ้าของมากและมักติดตามแกไปทุกหนทุกแห ่ง เป ็นหมาเฝ ้า
กระท่อม อีด�าท�าหน้าที่ได้อย่างดีเยี่ยมเลยทีเดียว พอเดินมาถึงกระท่อมพ่อเฒ่า
ทรุดนั่งลงบนแคร่ใต้ต้นมะม่วงใหญ่ด้วยความเมื่อยล้า เพราะเดินมาไกลกว่าจะถึง
กระท ่อมของพ่อเฒ่าท ้ายหมู ่บ ้าน วันน้ีพ ่อเฒ่ากลับจากไปท�าบุญที่วัดมา 
โดยเฉพาะวันนี้วันพระพ่อเฒ่าจะไปท�าบุญที่วัดเป็นประจ�าทุกครั้งตลอด พ่อเฒ่าไปเพื่อ
จุดประสงค์ท�าบุญอุทิศให้ยายพรเมียคู ่ทุกข์คู ่ยากของพ่อเฒ่าที่ตายจากไปด้วย
อุบัติเหตุทางรถยนต์เมื่อหลายปีก่อน เหตุการณ์ครั้งนั้นพ่อเฒ่ายังจ�าได้ไม่เคยลืมเลือน
ไปจากความทรงจ�า ไอ้น ้อยหลานชายได้ซ ้อนมอเตอร์ไซค์ท้ายยายพรเมียรัก
ของพ่อเฒ่าเพื่อไปขายของที่ตลาดอันเป็นกิจวัตรประจ�าอยู ่แล้ว ขณะที่ยายพรจะ
ขับรถข้ามถนนเพื่อข้ามไปอีกฟากฝั ่งที่อยู ่ใกล้ตลาด พลันรถสิบล้อวิ่งมาด้วย
ความเร็วสูง พุ ่งชนร่างยายพรกับไอ้น้อยอย่างรุนแรง แรงปะทะนั้นท�าให้ยายพร
เมียคู่ทุกข์คู่ยากของพ่อเฒ่าตายคาที่ ในที่เกิดเหตุทันที ส่วนไอ้น้อยยังมีลมหายใจอยู่
ถูกล�าเลียงส่งโรงพยาบาล อาการเข้าขั้นโคม่าเป็นตายเท่ากัน แต่ปาฏิหาริย์ยังมีอยู่ 
หลานชายของพ่อเฒ่ารอดพ้นจากเงื้อมมือมัจจุราช รอดตายอย่างหวุดหวิด 
ทว่าสิ่งที่มาพร้อมกับการรอดชีวิตนั้น คือ ไอ้น้อยเป็นอัมพาตไปทั้งตัวและสมอง
ได้รับการกระทบกระเทือนต้องผ่าตัดสมอง โดยสมองบางส่วนถูกท�าลายท�าให้
การสั่งการของสมองมีปัญหาชีวิตของไอ้น้อยจึงต้องนอนอยู่บนฟูกเดินเหินไม่ได้
ร่างกายผ่ายผอมนอนอยู่แต่บนฟูกเก่าคร�่าผืนนี้มานับนาน

  ภาพโศกนาฏกรรมเหล่านัน้ยงัตามหลอกหลอนพ่อใหญ่บญุมาจนถงึทกุวนันี ้หลงัจากจดังานศพ
ของยายพรเสร็จสิ้นผ่านไปด้วยความโศกเศร้า ชีวิตของพ่อเฒ่าก็เหมือนกับไฟที่ถูกตัดฉับมันช็อกและ
วิถีชีวิตความเป็นอยู่ของพ่อเฒ่าก็ยังคงเหงาหงอยไปอีกนาน ด้วยยังรับไม่ได้กับเหตุการณ์อันสะเทือนใจ
แบบปัจจุบันทันด่วนน้ันไม่ได้ จนเวลาล่วงเลยผ่านวันผ่านเดือนผ่านปีความเศร้าน้ันก็ยังฝังตรึงยากท่ีจะ
ลบเลือนลงไปได้ง่ายๆ 

 ไอ้น้อยเป็นลูกชายของลูกสาวของพ่อใหญ่บุญมาที่ตอนนี้มันไปมีครอบครัวใหม่ดิ้นรนชีวิต
ของมนัไปนานนกัแล้วหลงัจากทีเ่ลกิรากับผวัเก่าของมนัเมือ่หลายปีก่อนโดยทัง้สองมโีซ่คล้องดวงใจ คอื ไอ้น้อย
และทั้งสองไม่เคยกลับมาเหลียวแลพ่อเฒ่าและลูกชายอีกเลยตลอดหลายปีที่ผ่านมา ไอ้น้อย พ่อเฒ่ากับ
ยายพรเลี้ยงดูมาด้วยความรัก จนไอ้น้อยเติบโตและเรียกพ่อเฒ่าว่าพ่อ ส่วนยายพรก็เรียกว่าแม่ ตอนเด็ก
ไอ้น้อยก็เป็นเด็กดีมันตั้งใจเรียนเชื่อฟังค�าสั่งสอนของพ่อเฒ่าอย่างจริงใจ มันไม่เกเร หลังจากเลิกโรงเรียน
มันก็กลับมาช่วยยายพรหาของไปขายที่ตลาดทุกวัน 
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 ด้วยชวิีตทีแ่สนล�าบากทัง้สามชวิีตอยู่ด้วยกันมาเอือ้อาศัยซึง่กันและกันเวลาเหนด็เหนือ่ยจากการงาน
ท�ามาหากินกลับมาเหนื่อยๆ ก็ได้ไอ้น้อยน่ีแหละคอยตักน�้ามาให้หาผ้าเย็นมาให้เช็ดเม็ดเหง่ือท่ีไหล
หยาดราดรดใบหน้าให้ผ่อนคลายไปได้มากเลยทีเดียว เวลาพ่อเฒ่าหรือยายพรไม่สบายไอ้น้อยก็จะนอน
เฝ้าไข้คอยเช็ดเนื้อเช็ดตัวท่ีตัวร้อนเร่าๆ ให้ผ่อนคลายจากอาการไข้ ท้ังสองตายายจึงรักไอ้น้อยหลานรัก
อย่างเต็มดวงใจ

 โลกใบน้ีช่างลิขิตชีวิตชะตากรรมของคนให้ประสบแต่ชะตากรรมอันน่าเศร้าเสียหนักหนา ด้วย
ปัจจบุนัมนัเปลีย่นไปแบบท่ีพ่อเฒ่ารบัมอืแทบไม่ทนักับความเปลีย่นปลงของนาฏกรรมชวีติของคนๆ หนึง่
ลงไปแบบหน้ามอืเป็นหลงัมอื ปัจจบุนัขณะพ่อเฒ่าต้องเป็นหวัหน้าครอบครวัคอยหาเงนิค่าอยู่ค่ากินรบัจ้าง
ชาวบ้านเพ่ือที่จะได้มีเงินมาซื้อกินใช้จ่ายในครอบครัวสองชีวิตท่ีเหลืออันแล้งแค้นนี้ แต่ในเมื่อชีวิต
โดนลิขิตขีดเขียนไว้ให้เป็นแบบนี้ พ่อเฒ่าก็ต้องจ�ายอมรับความเป็นจริงในชีวิตนี้ให้ได้ 

 ชีวิตของพ่อใหญ่บุญมาด้วยวัยในตอนนี้หกสิบเจ็ดเข้าไปแล้ว ร่างกายก็เสื่อมถอยเรี่ยวแรงหนี
ห่างไปเรื่อยๆ แต่ยังต้องท�างานทุกเมื่อเชื่อวัน ส่วนมากจะเป็นงานรับจ้างทั่วไปแล้วแต่ชาวบ้านจะว่าจ้าง
แรงงานแก่ชราอย่างพ่อเฒ่าแกไม่เก่ียงทั้งงานดายหญ้าในสวนของชาวบ้าน เก่ียวข้าว ด�านา ปลูกอ้อย 
ปลูกมันส�าปะหลัง ฯลฯ พ่อเฒ่าท�าหมด ความขยันเท่านั้นที่จะท�าให้พ่อเฒ่ามีชีวิตที่ดีขึ้นแม้เงินที่หามาได้
พ่อเฒ่าจะค่อยกินค่อยใช้ค่อยคิดการใช้จ่าย ส่วนมากก็จะเป็นค่ากินและค่ายูกยาและพาหลานไป
โรงพยาบาลส่วนมากก็เป็นในส่วนน้ี แต่แค่น้ีก็หนักหนาไม่ใช่น้อยกับคนแก่อย่างพ่อเฒ่าที่ต้องดิ้นรน
ท�าทุกอย่างเพื่อให้ชีวิตที่ยังเหลือทั้งสองชีวิตด�าเนินต่อไป...

 ถ้าวันไหนไม่มงีานรบัจ้างชาวบ้านพ่อเฒ่าก็จะอยู่บ้านปะชนุแหสวิง หาไม้ไผ่มาจกัสานกระติบข้าว 
สานกระบงุตะกร้า สานข้อง สานหวด แล้วน�าไปขายทีต่ลาด งานจกัสานพวกนีก็้ท�าให้พ่อเฒ่าพอหาเงนิได้
พอควร เพราะพ่อเฒ่าก็ขายไม่แพงมากเหมาะทีช่าวบ้านจบัจ่ายซือ้หาได้ ชาวบ้านท่ีทราบว่าพ่อเฒ่าจกัสาน
บางคนที่มาจากต่างจังหวัดก็แวะเวียนมาซื้อหากับพ่อเฒ่าถึงกระท่อมก็มีไม่น้อย

  นอกจากงานจกัสานแล้ว วนัว่างพ่อเฒ่าก็มกัจะหาเดนิเข้าป่าไปหาคล้องก้ิงก่า ตดิจกัจัน่ในราวไพร 
เก็บอีลอกอีลาย กระเจียว ผักติ้ว ผักเม็ก หวายป่า ข่าป่า เก็บทุกอย่างท่ีขายได้น�ามามัดขายที่ตลาด
กลางหมู่บ้าน หรือบางวันก็เดินเข้าท้องทุ่งหาขุดปู หาคัวหอย หาขุดกบตามท้องทุ่ง พอได้มาก็แพ็คใส่ถุง
น�าไปขายถุงละย่ีสบิบาท เรยีกได้ว่าพ่อเฒ่าท�าทกุอย่างเท่าท่ีคนแก่อย่างพ่อเฒ่าจะท�าได้ พ่อเฒ่าไม่เคยนกึอาย
ในอาชีพของพ่อเฒ่า พ่อเฒ่าถือคติว่าด้านได้อายอด แม้ชีวิตของพ่อเฒ่าจะต่างจากเพ่ือนฝูงวัยเดียวกัน 
ท่ีมคีรอบครวัมลีกูหลานส่งเงนิมาให้เลีย้งดพู่อแม่ท่ีพ่อเฒ่าชราอยู่อย่างสขุสบายไม่เดือดร้อนในวัยไม้ใกล้ฝ่ัง
เช่นพ่อเฒ่า บางครั้งพ่อเฒ่าก็รู ้สึกให้น้อยเน้ือต�าใจอันปอนๆ ของแกอยู่หรอกจะท�าอย่างไรได้ 
ในเมือ่ชวิีตของแกมนัถูกวางไว้แบบน้ี อยู่กับการด้ินรนหาอยู่หากินจนกระท่ังชวิีตมาล่วงมาถึงไม้ใกล้ฝ่ังแล้ว
ยังคงดิ้นรนล�าบากอยู่ พ่อเฒ่าได้แต่น้อมรับกับความเป็นจริงโดยดุษฎี ไม่นึกโทษลูกหรอกที่ไม่มาดูด�าดูดี
พ่อเลย ด้วยพ่อเฒ่าเข้าใจว่าลูกคงล�าบากจึงไม่มาดูแลพ่อเลย คิดได้อย่างน้ีก็ท�าให้พ่อเฒ่าสบายใจ
ลงได้มาก
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 หลังจากสลัดความคิดอันฟุ้งซ่านออกจากหัว พ่อใหญ่บุญมาจึงเดินไปที่เล้าไก่เปิดประตูทันที 
 ไก่หลายตัวเดินกรูกันออกมาส่งเสียงกุ๊กๆ เจี๊ยวจ๊าวอยู่เต็มลานหน้าเล้า พ่อเฒ่าเดินไปตักข้าวเปลือกจาก
กระสอบใส่ขันเดินออกมาโปรยหว่านข้าวเปลือกไปทั่วลานไก่หลายตัวท่ีพ่อเฒ่าเลี้ยงไว้ก็ต่างจิกกิน
ข้าวเปลอืกท่ีพ่อเฒ่าหว่านทนัที พ่อเฒ่ากลบัมาน่ังมองพวกมนัอยู่ท่ีขอนไม้มองภาพเหล่านีอ้ย่างเพลดิเพลนิ 
บางครั้งไก่อันธพาลบางตัวก็ไล่จิกไก่ตัวอื่นเป็นพัลวัน ไก่ตัวอื่นแตกตื่นร้องเสียงหลงวิ่งหนีกระเจิง แต่หลัง
เหตุการณ์ผ่านไปสภาวะก่อนหน้าน้ันก็กลับมาเหมือนเดิม พ่อเฒ่าน่ังมองไก่จิกกินข้าวเปลือกครู่ใหญ่ 
แกจึงเดินไปที่แคร่ที่ยังมีงานที่ค้างไว้คือการสานตะกร้าค้างไว้อยู่ พ่อเฒ่าจึงเดินไปทรุดนั่งที่แคร่แล้วสาน
ตะกร้าใบนั้นต่อทันที...

 พ่อเฒ่าน่ังสานตะกร้าจนดวงอาทติย์เลือ่นดวงมาตรงศรีษะพร้อมกับท้องร้องจ๊อกเรยีกร้องออกมา 
แกจึงเดินขึ้นบนกระท่อม แกเลื่อนถาดกับข้าวท่ีวางอยู่ข้างฝากระท่อมมานั่งทานอาหารกลางวัน 
วันนีก็้อาหารเดมิๆ ทีเ่หลอืจากเมือ่เช้าคอืป่นปลาทขู้างมผีกักาดและผกัสะเดาใบเห่ียวๆ วางอยู่ข้างๆ พ่อเฒ่า
ป้ันข้าวเหนีย่วจ�า้ม้วนสะเดาเป็นค�าส่งเข้าปากเคีย้วตุย้ๆ จนแก้มป่องพ่อเฒ่าน่ังทานข้าวอยู่เงยีบๆ คนเดยีว 
พอทานอิม่แล้วแกก็เลือ่นเข้าไปชดิผนังกระท่อมดืม่น�า้กินจนอิม่ แล้วลกุเดนิไปตกัข้าวต้มทีเ่หลอือยู่ในหม้อ 
พ่อเฒ่าตักข้าวต้มใส่ถ้วยเดนิมาทรดุน่ังข้างๆ หลานชายท่ีนอนน่ิงเฉยท่ีมเีพียงลมหายใจกระพือขึน้ลงบนอก
เท่านัน้ทีใ่ห้รูว่้ายังหายใจอยู่ พ่อเฒ่ามองหลานท่ีผ่ายผอม โหนกหน้ามกีระดกูปดูโปน แขนขาเลก็ลบีทีน่อนแหมะ
อยู่บนฟูกเก่าคร�่าครึท่ีส่งกลิ่นอับของเหย่ียวลอยปะทะฆานะประสาทอยู่อวลๆ พ่อเฒ่านั่งมองหลาน 
พลางรู้สึกสงสารหลานย่ิงนักท่ีชีวิตของไอ้น้อยตกมาอยู่ในความทุกข์ทรมานเช่นน้ี แทนท่ีจะสนุกสนาน
เหมือนเด็กทั่วๆ ไป ตามวันวัยของเขา แต่โชคชะตากลับเล่นตลกร้าย ต้องให้มานอนแหมะอยู่บนฟูกผืนนี้ 
ได้แต่นอนอยู่ในกระท่อมหลังซอมซ่ออันแสนอึดอัดน้ี จะท�าอย่างไรได้ในเมื่อชีวิตของคนเราบางคน
ไม่มีทางเลือกมากมายนัก ด้วยไม่มีรถเข็นเหมือนคนมีเงินอื่นๆ แต่รถเข็นพ่อเฒ่าหมายในใจว่าจะหาซื้อ
มาให้ได้ จะได้เข็นพาหลานไปเดินสูดอากาศอันบริสุทธิ์ภายนอก นี่ก็หลายปีแล้วที่พ่อเฒ่าหมายใจไว้แต่
เงินทองช่างหายากเหลือเกินเงินทองท่ีหามาได้ก็หมดไปกับค่าอยู่ค่ากินค่ายูกค่ายา แต่พ่อเฒ่าก็หวังว่า
สักวันจะมีเงินซื้อและหามาให้หลานจงได้ในสักวัน

 พ่อเฒ่าบรรจงป้อนข้าวต้มจากฝีมอืของพ่อเฒ่าใส่ไข่ใส่ผกัปรงุให้หอมเป็นอาหารอ่อนๆ ท่ีคนป่วย
จะได้ทานง่ายไม่ล�าบาก พ่อเฒ่าบรรจงป้อนด้วยความระมดัระวังเพ่ือจะได้ไม่ต้องเปรอะเลอะเสือ้ผ้า ผ้าห่ม
และฟูก แกป้อนข้าวต้มไอ้น้อยหลานชายด้วยความระวัง ไอ้น้อยขยับปากหยับๆ กินสักระยะพออิ่มแล้ว
พ่อเฒ่าเอือ้มหยบิแก้วตกัน�า้ในกระตกิประมาณครึง่แก้วหยิบหลอดดดูมาใส่ในแก้วแล้วจบัหลอดให้หลานรกั
ดูดกินน�้า 

 “อิ่มละบ่” พ่อเฒ่าถามหลาน ไอ้น้อยพยักหน้า พอหลานพยักหน้าพ่อเฒ่าจึงหยิบแก้วน�้าวางข้าง
กระติก พ่อเฒ่านั่งมองหลานด้วยความสงสาร แกบอกกับตัวเองว่าจะดูแลหลานให้ดีที่สุดเท่าที่พ่อเฒ่าจะ
ท�าได้ให้ดทีีส่ดุ ฉบัพลนัแกนึกขึน้ได้แกจงึพูดกับไอ้น้อยว่าวันน้ีพ่อเฒ่ามภีารกิจท่ีจะต้องท�าเพ่ือเลีย้งดชูวีติ

 “ตอนนี้ตาสิไปทอดแหที่ล�าห้วยเด้อ...อยู่บ้านดีๆ เด้อ” พ่อเฒ่าบอกหลาน
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 ไอ้น้อยหลานชายมองหน้าพ่อเฒ่าแล้วพยักหน้าเชงิรบัรู ้แล้วแกจงึเอือ้มมอืลบูหัวหลานสองสามครัง้
แล้วลุกเดินไปที่บ้านที่อยู่ใกล้กันบอกนางเบื้องเพ่ือนบ้านท่ีอยู่ใกล้ที่สุดให้มาช่วยมาสอดส่องดูหลาน
ให้ด้วย นางเบื้องก็รับปากว่าจะช่วยดูให้

 วันนี้พ่อใหญ่บุญมามีอาการร้อนรุ่มอยู่เหมือนจะเป็นไข้แต่ภารกิจชวีิตวันนี้พ่อเฒ่าต้องไปเพราะ
ถ้าได้ปลามาเยอะพ่อเฒ่าจะได้น�ามาเป็นกบัข้าวเย็นน้ีและน�าไปขายทีต่ลาดบ้าง พ่อใหญ่บญุมาแต่งตวัเสรจ็
เดินไปปลดแหที่มัดไว้กับขื่อหน้ากระท่อมขึ้นพาดบ่าหยิบข้องและไม่ลืมหมวกสานคู่ใจใบละสิบบาท 
ที่ซื้อจากตลาดที่มีรอยขาดและสีซีดจางสวมแล้วเดินตัดทุ่งเดินไปยังล�าห้วยยางของหมู่บ้าน....

 แดดเริงร้อนในตอนบ่ายร้อนจนแสบหัว พ่อใหญ่บุญมาเดินฝ่าพยับแดดไปตามท้องทุ่งเพื่อไปยัง
ล�าห้วยยางเป้าหมายวันนี้ (ห้วยยางเป็นชื่อที่เรียกขานกันมาตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบันครั้งอดีตบริเวณนี้
มีต้นยางนาขึ้นเยอะในบริเวณนี้จึงมีชื่อว่า “ห้วยยาง” ตั้งแต่นั้นมา) วัวซี่โครงโผล่เป็นซี่ผ่ายผอมหลายตัว
เดนิเลาะเลม็หญ้าอยู่ตามคนันายืนเคีย้วหญ้าหยับๆ อย่างเชือ่งช้าเหน่ือยหน่ายท่ามกลางแสงแดดร้อนแรง
ของยามบ่าย ต้นมะกอกใบโกร๋นยืนท้าแดดอยู่ไม่ไกล ดอกตะแบกชชู่อสแีดงสดมองแล้วงามตาอยู่ไม่ห่างกัน 
พอเดนิมาใกล้ต้นมะม่วงท่ีมไีอ้ผนัคนหนุ่มไทบ้านเดยีวกันน่ังดดูยาขืน่ปล่อยควนัลอยฟุ้งอย่างสบายอารมณ์
อยู่ใต้ต้นมะม่วงใหญ่ข้างเถียงนาพอมันเห็นแกมามันร้องถาม

 “อ้าว พ่อใหญ่สิไปไสล่ะ”

 “โอ้ย ว่าสิไปทอดแหในห้วยนี้จักหน่อยเผื่อหมานได้ปลามาเฮ็ดกิน” พ่อเฒ่าบอกสายตาหยี 
มองไปท่ีล�าห้วยที่อยู่ไม่ไกลนัก “สิมีอยู่บ่พ่อใหญ่ เห็นบักพงษ์มันเอาเครื่องซ็อตมาซ็อตหาปลาอยู่ห้วยนี้
เป็นประจ�า” บักผันบอก

 พ่อใหญ่บุญมานึกถึงหน้าไอ้พงษ์ที่บักผันบอกแล้วก็นึกออกทันที “มันมาซ็อตอยู่เป็นประจ�า 
ทีห้่วยน้ีนิ” พ่อใหญ่บญุมาสวนถามขึน้ด้วยในใจคดิหว่ันๆ และรูส้กึโมโหท่ีลกูหลานได้ท�าลายทรพัยากรธรรมชาติ
ท�าให้ปลาท่ีอาศยัอยู่ในล�าห้วยชะงกัการขยายพันธ์ุและท�าลายท้องน�า้อย่างมหนัต์ ท้ังทีก่ฎหมายก็ห้ามใช้
เครื่องช็อตไฟฟ้ามาใช้อยู่แล้ว

 “แม่นๆ พ่อใหญ่มันเอาเครื่องซ็อตมาซ็อตอยู่เรื่อยๆ น่ันละ ได้เท่ือละหลายโลอยู่ในแต่ละมื้อ 
แต่กะบ่แน่ดอกพ่อใหญ่ปลามันกะอาจสิยังหลายอยู่นั่นละลองไปขว้างแหเบิ่ง” บักผันไม่ลืมให้ก�าลังใจ 
“เออพ่อใหญ่สไิปลองเบิง่คอืเก่านัน่ละบ่แน่ดอกอาจสหิมานคอืมงึเว้ากะได้เนาะ”  พ่อใหญ่บญุมาหันไปพูด
และยิ้มกับบักผันแล้วพูดต่อ “เออๆ พ่อใหญ่ไปก่อนเด้อ” 

 “ครับพ่อใหญ่โชคหมานๆ เด้อ” บักผันอวยพร
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 พ่อใหญ่บุญมาเดินตัดทุ่งท่ามกลางแดดเริงร้อนนั้นต่อไป ร่างกายปะทะกับแดดท�าให้พ่อเฒ่า
เหมือนจะหน้ามืดอาการร้อนรุ่มๆ ก็ส�าแดงอาการแต่พ่อเฒ่าก็เดินไปจนถึงล�าห้วยจนได้ล�าห้วยที่ปกคลุม
ด้วยไม้ใหญ่ เช่น ต้นพอก ต้นฉ�าฉา ต้นมะเดือ่ป่า และต้นไผ่ ทีข่ึน้เลาะลยีบและไม้เถาต้นไม้ใหญ่แผ่ปกคลมุ
เป็นเงาท�าให้ร่มเย็นต่างจากข้างนอกเมื่อกี้นี้อย่างมากมาย พ่อใหญ่บุญมาเดินไปตามข้างล�าห้วยมองหา
วังน�้าเพื่อหาปลาทันที พ่อเฒ่าเจอวังน�้าที่หมายแล้วแกจึงปลดกางเกงขายาว ถอดเสื้อเหลือแต่กางเกงใน
ตัวเดียว แกคลี่แหเตรียมพร้อมยืนอยู่ริมฝั่งโยนแหเหวี่ยง พอปลาฮุบอากาศพ่อเฒ่าก็ลงมือเหวี่ยงแหทันที 
แห่แผ่รัศมีออกไปกว้างแล้วจมลงสู่ผืนน�้าด้านล่าง พ่อใหญ่บุญมาเดินไปลอยตัวด�าน�้าลงไปจิกตีนแหกัน
ปลาหลุดออกไป พ่อเฒ่ากลั้นใจด�าลงไปพอจิกตีนแหหมดแล้ว พ่อเฒ่าก็ผุดขึ้นมาหายใจแล้วกลั้นใจ
ผดุลงไปงมหาปลาทันที น�า้ในวังน้ีลกึราวอกของแก จงึท�าให้พ่อเฒ่าต้องด�าลงไปงม พ่อเฒ่าเทียวผดุเทยีวโผล่
อยู่อย่างนั้นแล้วพ่อเฒ่าก็ได้สัญญาณการดิ้นขลุกๆ อยู่ใต้แห พ่อเฒ่าย้ิมแล้วรีบมุดใต้น�้าวาดมือไปยัง
จดุหมายทนัที พ่อเฒ่าวาดมอืย้ือยุดอยู่น่ันจนพ่อเฒ่าจบัได้มัน่แล้วแกจงึโผล่ขึน้มาพร้อมปลาช่อนตวัเขือ่ง
ล�าตัวเท่าแขนติดมือ แกเดินจับปลาช่อนเขื่องมาหย่อนใส่ในข้องที่อยู่ริมน�้าโดยมัดกับเสาไม้ที่แก่หามา
ปักลงไปในดินข้างริมห้วย พ่อเฒ่าหย่อนลงได้ด้วยใบหน้าเปื้อนยิ้ม

 “สงสัยสิหมานแล้วมื้อนิ” พ่อใหญ่บุญมากระหยิ่มในใจเริงโรจน์ในตาเป็นประกาย

 แล้วพ่อเฒ่าก็มุดลงไปงมปลาต่อพอหาจนท่ัวแล้ว พ่อเฒ่าจึงรื้อแหแล้วน�ามาแผ่เขย่าใบไม้
ก้านไม้ทีต่ดิมากับแหออกให้หมดแล้วพ่อเฒ่าก็หว่านแหลงไปงมหาปลายอยูเ่ช่นน้ัน ขณะทีพ่่อเฒ่ายืนจ้องเวิง้
น�้าเบื้องหน้ามองหาเป้าหมายคือปลาขึ้นมาฮุบอากาศ สายลมโพยพัดมาต้นไม้ใหญ่โบกสะบัดพัดไปมา
ตามแรงลมโยกส่ายไปมาคล้ายเหมอืนกับปีศาจออกร่ายร�า ขนคงิของพ่อใหญ่บญุมาลกุชชูนั ด้วยความเย็น
ทีท้ั่งตวัเปียกปอน พ่อเฒ่ายืนท้ังคางท้ังขาสัน่งกัๆ ด้วยความเหนบ็หนาว ตอนน้ีอาการของพ่อเฒ่าร้อนรุม่ๆ 
มาเจอความเย็นเยือกของอากาศท�าให้พ่อเฒ่ารู้สึกครั่นเน้ือครั่นตัว น่ัน! ปลาฮุบอากาศอีกแล้ว รอยฮุบ 
ตีน�้าแผ่เป็นวงกว้าง คงจะเป็นปลาตัวใหญ่ไม่เบา พ่อใหญ่บุญมาเหวี่ยงแหลงไปที่เป้าหมายทันที พ่อเฒ่า
รบีเดนิลงไปมดุด�าลงไปจกิตนีแหให้แน่นหนาเหมอืนเดมิปลามดุหนีไปได้ พ่อเฒ่าด�าผดุด�าว่ายปัดป่ายไป
ตามแหเพ่ืองมปลาเป้าหมายต่อไป ผวิกายปะทะน�า้จากล�าห้วยท่ีเย็นเยยีบ...พลนัร่างกายของพ่อเฒ่าเป็น
ตะคริวกัดกินจนขยับร่างกายไหวติงไม่ได้เลย มันเกร็งไปหมดท่ัวทั้งร่าง พ่อเฒ่าตะเกียกตะกายร่าง
เพ่ือให้พ้นโผล่ขึ้นสู่ผิวน�้า พ่อเฒ่าพยายามดิ้นรนขยับกายสุดแรงกายทว่าไร้ผล เหมือนมีมือของมัจจุราช
ฉุดดึงร่างของพ่อเฒ่าให้ดิ่งลงสู่ผืนน�้าเบื้องล่างทันที ร่างของแกจึงค่อยๆ ด�าดิ่งลงสู่เบื้องล่างของผืนน�้า 
ของล�าห้วยสายนี้ทันที....
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ท่าว่ายน�้า มีทั้งหมด 4 ท่าหลักๆ นะครับ ซึ่งประกอบด้วย 1. ท่าฟรีสไตล์ 2. ท่ากรรเชียง 
3. ท่าผเีสือ้ 4. ท่ากบ แต่ละท่ากม็คีวามยากง่ายแตกต่างกนัไป แต่ท่ีแน่ๆ นะครบั การว่ายน�า้บ่อยๆ 
จะส่งผลให้คุณมีร่างกายที่สมบูรณ์แข็งแรง ซึ่งในฉบับนี้ขอน�าเสนอท่าฟรีสไตล์และ
ท่ากรรเชียงก่อนนะครับ และอีก 2 ท่า คอยติดตามในฉบับหน้านะครับ

ท่าว่ายนำ้า 4 ท่าหลักๆ และเทคนิค

 ท่านี้เป็นท่าที่ร่างกายมีความเพรียวลู่น�า้มากกว่าท่านี้เป็นท่าแรกของการเริ่มต้น

การใช้แขนท่าฟรีสไตล์ มีดังนี้
1. ในท่าฟรีสไตล์นั้น มีลักษณะการใช้แขนที่มีความต่อเนื่องกันมากที่สุด โดยการว่ายให้มีความเร็วและถูกต้องนั้น  
 ท�าได้ดังนี้ เมื่อคุณยืดแขนไปด้านหน้าจนสุดแล้ว แขนของคุณต้องชิดกับหู
2. ต่อจากนั้นให้คุณกดมือลง พร้อมกับโก่งแขนโดยการยกข้อศอกโดยแรงที่จะส่งตัวคุณนั้นจะออกมาจากไหล่
3. ดันแขนท่อนล่างให้ผ่านไปใต้ล�าตัว นิ้วทุกนิ้วเรียงชิดติดกัน
4. ดันน�้าจนกระทั่งแขนของคุณตึงพอดี สามารถตรวจสอบได้ โดยมือของคุณจะผ่านไปถึงต้นขา
5. ยกแขนขึ้น โดยงอข้อศอก แล้ววาดแขนมาด้านหน้า วางมือลงน�า้ กดศอกแล้วยืดแขนออกไป
 

ท่าฟรีสไตล์

(ตอนที่1)
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 การใช้ขาท่าฟรสีไตล์ในการใช้ขาของท่าฟรสีไตล์ จะเตะขาในลกัษณะเตะสลบัขึน้ลง ซ้ายขวา 
โดยที่จะต้องส่งแรงเตะมาจากสะโพก ไม่ใช่เตะจากหัวเข่า โดยในการเตะขานั้น ข้อเท้าและหัวเข่าต้อง
มีความพลิ้วไม่เกร็งเป็นอันขาดจังหวะของการเตะขาท่าฟรีสไตล์มีดังนี้

ความสัมพันธ์ของร่างกายในท่าฟรีสไตล์
 ท่านี้เป็นท่าที่มีความต่อเนื่องในการท�างานของร่างกายอย่างดี คุณสามารถว่ายท่านี้ได้อย่าง
ง่ายดาย แต่คุณต้องพยายามที่รักษาความนิ่มนวลและความพลิ้วไหวในการว่ายด้วย ถ้าคุณสามารถ
ท�าตัวให้ลื่นไหลไปเรื่อยๆ ได้ก็จะดีมาก ไม่เพียงแต่ท่าฟรีสไตล์เท่านั้น ทุกๆ ท่า ก็ต้องนิ่มนวล และพลิ้ว
ไหวเช่นกัน

วางแขนของคณุไปด้านหลงัอย่างเรว็และต้องวางให้ชิดกบัหขูองคณุด้วยการใช้
แขนท่ากรรเชยีง การว่ายท่ากรรเชยีง ต้องนอนหงายแล้วว่ายในลกัษณะเคลือ่นที่
ไปด้านหลัง แต่การท�างานของแขนและมือจะคล้ายกับท่าฟรีสไตล์มาก

การใช้แขนท่ากรรเชียง มีดังนี้
1. เมื่อยืดแขนออกไปแล้ว แขนต้องชิดหู ไม่ใช่เอาหูไปชิด ให้พาแขนมาชิดหู
2. ให้คุณกดแขนลงไปในน�้า ที่ส�าคัญปล่อยไหล่ตามสบาย ถ้าคุณเกร็งไหล่ให้อยู่กับที่เอาไว้ 
 จะกดแขนลงน�้าไม่ได้
3. งอข้อศอกและตั้งมือ พร้อมทั้งดันน�า้ผ่านไปทางต้นขาของ คุณอย่างรวดเร็ว
4. จงัหวะสดุท้ายของการดนัน�า้ ให้กดมอืลงอย่างแรง จนแขนตึง
5. เมือ่คณุยกแขนขึน้มาจากน�า้ คณุต้องไม่งอข้อศอก และวางแขนไปด้านหลังโดยไม่ฟาดน�า้ 
 โดยการวางแขนนั้นให้คุณหันฝ่ามือเอานิ้วก้อยลงก่อน
6. เริ่มท�าข้อ 1. กับแขนอีกข้าง

ท่ากรรเชียง
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การใช้ขาท่ากรรเชียง
 “การเตะขาที่ถูกวิธี จะช่วยท�าให้คุณว่ายน�้าได้เร็วและดีขึ้น เพราะมันจะช่วยให้การทรงตัว
ของร่างกายคุณสมบูรณ์แบบ”

 ในการเตะขาท่ากรรเชียงนั้น จะมีน�้าหนักในการเตะขามากกว่าท่าฟรีสไตล์ โดยเป็นการเตะ
ในลักษณะสะบัดน�้าขึ้นไปท�าให้ขาต้องท�างานหนักกว่าปกติ แต่การเตะที่ถูกต้องก็จะช่วยเสริมให้ 
การว่ายดีขึ้นและอย่างที่บอกคือจะท�าให้การทรงตัวของร่างกายสมบูรณ์แบบ 

ขั้นตอนในการเตะขาแบบกรรเชียง มีดังนี้
1. มีอยู่ 3 อย่างที่คุณต้องบังคับให้อยู่บนผิวน�า้ แต่ต้องไม่เกร็ง คือ ใบหน้า หน้าอก และท้อง
2. ล�าตัวช่วงล่างตั้งแต่เอวลงไป พยายามอย่าให้ยกขึ้นมาเกินผิวน�า้
3. ที่ผมบอกว่าใบหน้าลอยน�า้ ก็ต้องเป็นใบหน้านะครับ ไม่ใช่ศีรษะลอยขึ้นมาเหนือน�า้ สังเกตง่ายๆ  
 ว่าเวลาคณุว่ายหขูองคณุพ้นน�า้ขึน้มาท้ังหูหรอืเปล่า ถ้าใช่ก็แสดงว่า คณุยกศรีษะขึน้มาเหนอืน�า้แล้ว
4. เวลาว่ายให้เก็บคางเล็กน้อย ไม่ใช่ก้มมามองเท้า และไม่เงยจนหน้าจมน�า้
5. แขนห้ามงอเด็ดขาดเมื่อยกขึ้นมาพ้นน�้า

อา้งอิง : http://swimming226.blogspot.com/2013/02/4.html

ข้อควรจำา
ข้อควรจำา
1. ในการวางแขนลงน�้าเพื่อจะดึงน�้าต่อไป ต้องให้นิ้วก้อยลงน�า้ก่อนเสมอ
2. ไม่ต้องกังวลเรือ่งท่ีน�า้จะเข้าหน้าคณุ เพราะว่าถ้าคณุว่ายถูกต้อง น�า้ก็เข้าหน้าอยู่แล้ว ให้คณุแก้ไข 
 โดยก�าหนดจังหวะหายใจ เช่น ยกแขนขวาขึ้นหายใจเข้า ยกแขนซ้ายหายใจออก เป็นต้น
3. ให้คุณเก็บคางเพียงเล็กน้อย ไม่ใช่ก้มจนหูพ้นน�า้ และไม่เงยจนกระทั่งหน้าจมลงไปในน�า้
4. ยืดตัวเอาไว้ อย่างอตัวเป็นกุ้งเด็ดขาด
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ในครัง้ทีแ่ล้ว เราได้ทราบนโยบายการลงทุน กองทนุ RMF ในฉบบันีจ้ะแนะน�าวธิกีารเลอืกกองทนุทีเ่หมาะสม
กับตัวเรานะครับ ว่าจะเลือกอย่างไร ดูอย่างไรให้เหมาะสมกับเรา จะเลือกกองทุนรวม RMF ที่เน้นลงทุน
ในตราสารหนี้  หรือกองทุนรวม RMF ที่เน้นลงทุนในตราสารทุน หรือกองทุนรวม RMF ที่เน้นลงทุน
แบบผสมผสานระหว่างตราสารหนีแ้ละตราสารทนุ หรอืกองทนุรวม RMF ทีเ่น้นลงทนุต่างประเทศ หลายคน
คงสงสยัว่าอนัไหนดกีว่ากนั ในทีน่ีผู้เ้ขียนคงบอกไม่ได้หรอกครบัว่าอนัไหนดีกว่ากนั แต่จะบอกได้ว่าอนัไหน
เหมาะกับลักษณะนิสัยหรือสไตล์ของเรามากกว่ากัน และเหมาะกับเป้าหมายในการลงทุน RMF ที่เรา
ตั้งเป้าไว้

เลือกกองทุน RMF ให้เหมาะกับตัวเอง

พิชิตการออม
Money Man

ฉบับมนุษย์เงินเดือน
ลงทุน RMF

ภาค 3

ออมอย่างไร
ให้เงิน
งอกเงย : 

ออมใน
กองทุนให้

งอกเงย
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 คนท่ีชอบการลงทนุในความเสีย่ง มคีวามรูเ้ก่ียวกับ
การซื้อขายหุ้น สามารถเห็นราคากองทุน RMF ท่ีเราซื้อไว้
ราคาลดลงมากในบางช่วงเวลาได้ เพ่ือรอวันที่จะได้
ผลตอบแทนทีม่ากข้ึน ได้ผลตอบแทนทีส่งูขึน้ หรอืปกตชิืน่ชอบ
กับการลงทนุในตลาดหุ้นหรอืปกตก็ิซือ้ขายหุน้เป็นการส่วนตัว
อยู่แล้ว ก็เลือกกองทุน RMF ประเภทที่เน้นตราสารทุนได้ 
เพราะมโีอกาสได้ผลตอบแทนมากทีส่ดุ เมือ่เทยีบกับกองทุน 
RMF ประเภทอืน่ๆ  แต่ส�าหรบัคนทีไ่ม่ชอบในความเสีย่งเลย 
หรือชอบเสี่ยงน้อยๆ ชอบรักษาเงินต้นไว้ อดทนเห็นเงินต้น
เปลีย่นแปลงน้อยได้ เปลีย่นแปลงมากไม่ได้ เหน็ราคากองทนุ
ทีเ่ราซือ้ลงไปมากๆ แล้วท�าใจไม่ได้ ก็ควรเลอืกกองทุน RMF 
ประเภทท่ีลงทุนในตราสารหนี้ เพราะตลาดตราสารหน้ี
จะมีการเปลี่ยนแปลงขึ้นลงน้อยกว่าตราสารทุน 

 ส�าหรับใครที่คิดอยากจะเดินทางสายกลาง หรือ
ชอบเสี่ยงบ้าง ไม่เสี่ยงบ้าง อยากได้ผลตอบแทนสูงบ้าง แต่
ไม่อยากเสีย่งทัง้หมด ก็เลอืกการลงทนุแบบผสมผสานระหว่าง
ตราสารทุนและตราสารหนีไ้ด้ เพราะทกุวันน้ีมหีลายกองทนุ
ที่มีการลงทุนแบบผสมผสานทั้งตราสารทุนและตราสารหนี้  
ส่วนการลงทุนในกองทุน RMF ที่เน้นไปลงทุนต่างประเทศ 
อันนี้ผู้เขียนยังไม่แนะน�านะครับ เพราะหากเราไม่มีความรู้
เพียงพอในประเทศนัน้ๆ เมือ่เกิดเหตกุารณ์ส�าคญัในประเทศ
นั้นๆ ที่กองทุน RMF เราไปลงทุน จะท�าให้เราวิตกกังวล
ในเงนิลงทนุของเราได้ ดังน้ันหากเราไม่รูเ้ก่ียวกับต่างประเทศ
ดีพอ ก็ลงทุนในกองทุน RMF ท่ีเน้นลงทุนในสินทรัพย์
ในประเทศเราน่ีหล่ะครับ เหมาะท่ีสุดแล้ว เพราะถึงแม้เรา
จะไม่ใช่คนทีบ่รหิารกองทนุ หรอืมคีวามรูด้้านการลงทนุไม่ดพีอ
เท่าคนทีบ่รหิารกองทนุ แต่เราย่อมทราบเหตกุารณ์บ้านเมอืง
ในประเทศเราบ้าง หรือสามารถติดตามข่าวสารได้ง่าย  
หากตอนท่ีกองทุนข้ึนหรือลงเรายังพอคาดการณ์ได้บ้าง 
เมื่อเท่ียบกับการลงทุนในต่างประเทศ

ภาค 3

 นอกจากลกัษณะนิสยัด้านการลงทนุทีแ่ตกต่างกัน
ของแต่ละคนแล้ว สิ่งส�าคัญในการลงทุนก็คือ เป้าหมาย
ในการลงทนุ ว่าเราก�าหนดเป้าหมายในการลงทนุในกองทุน 
RMF ไว้อย่างไร ถ้าเราก�าหนดเป้าหมายในการลงทุน คือ 
ต้องการผลตอบแทนสูงท่ีสุด ก็คงต้องเลือกกองทุน RMF  
ที่ลงทุนในตราสารทุน  

 แต่ส�าหรบัคนท่ีมเีป้าหมายในการลงทนุเพียงแค่ได้เงนิ
จากการขอคืนภาษีและได้เงินต้นครบ หรือเงินต้นหายไป
เพียงบางส่วน มองว่าเงนิทีค่นืจากการขอคนืภาษก็ีคุม้ค่ากับ
การลงทุนแล้ว ก็ควรเลือกลงทุนใน RMF ประเภทที่ลงทุน
ในตราสารหนี ้ หรอืหากใครมกีารลงทนุในกองทุน LTF อยู่แล้ว 
อยากจะกระจายการลงทุนในสินทรัพย์อื่นบ้าง ก็สามารถ
เลอืกซือ้ RMF ประเภททีล่งทุนในตราสารหน้ีได้ เพราะกองทุน 
LTF เน้นลงทุนในตราสารทุนอยู่แล้ว

 นอกจากเป้าหมายในการลงทุนแล้ว สิ่งส�าคัญ
ในล�าดับถัดไปของการลงทุน คือ ระยะเวลาในการลงทุน 
หากคนท่ีมีระยะเวลาในการลงทุนมาก ย่อมได้เปรียบกว่า
คนท่ีมีระยะเวลาในการลงทุนน้อย และสามารถเลือก 
ในกองทนุ RMF ทีเ่สีย่งได้มากกว่า เพ่ือให้ผลตอบแทนทีม่ากขึน้ 
กล่าวคือ หากคนท่ีเหลือระยะเวลาในการลงทุนมากกว่า 
10 ขึน้ไป ก็ควรลงทนุในกองทุน RMF ทีเ่น้นลงทุนในตราสารทนุ 
เพื่อให้ได้ผลตอบแทนที่มากขึ้น  เพราะระยะเวลาการลงทุน
ที่ยาวนานกว่าก็มีโอกาสได้ผลตอบแทนเยอะกว่า เนื่องจาก
อาศยัระยะเวลาให้เศรษฐกิจฟ้ืนตวัได้ แต่หากเหลอืระยะเวลา
การลงทุนเพียงไม่ก่ีปี ก็เป็นไปได้ว่าในช่วงท่ีเราลงทุน
อาจอยู่ในช่วงทีเ่ศรษฐกิจตกต�า่ ตลาดหุ้นอยู่ในภาวะซบเซา 
ราคาหุน้ ราคากองทนุ ณ ตอนนัน้ก็อาจซบเซาไปด้วย ดงันัน้
หากเหลือระยะเวลาในการลงทุนท่ียาวนาน เราก็สามารถ
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อดทนรอราคาหุ้น ราคากองทนุของเราอยู่ในตอนท่ีเศรษฐกิจดี 
ราคาหุ้นขึน้ ราคากองทุน RMF ท่ีลงทนุในตราสารทุนก็ข้ึนด้วย
เช่นกัน ณ เวลานั้นเราค่อยขายกองทุนท่ีเราซื้อไว้เพ่ือให้
ได้ผลตอบแทนทีม่ากข้ึน (แต่ก็ใช่ว่าจะเป็นแบบนีทุ้กกองทุน
นะครบั เราต้องศกึษาผลตอบแทนย้อนหลงัของกองทุนแต่ละ
กองทุนอีกครั้งก่อนลงทุน) 

 ส�าหรับคนที่เหลือระยะเวลาในการลงทุนน้อยกว่า 
10 ปี และคาดหวังว่าจะน�าเงินที่ซ้ือกองทุน RMF ไปใช้ทันที
หลังจากที่ครบก�าหนดที่จะขาย ก็ควรเลือกลงทุนใน RMF ที่
เน้นตราสารหนี้จะปลอดภัยกว่า

 เป็นอย่างไรกันบ้างครับ ณ ตอนนี้ท ่านผู ้อ ่าน
คงสามารถตอบตัวเองได้เบื้องต้นแล้วนะครับว่าจะลงทุน
ในกองทุน RMF ประเภทไหน จะเป็น RMF ที่เน้นลงทุน
ตราสารทุน ตราสารหนี้ หรือจะแบบผสมผสาน  โดยเลือก
กองทุน RMF ที่ตรงกับสไตล์การลงทุนของตัวเองมากที่สุด 
หรือตรงกับเป้าหมายในการลงทุนของตัวเองมากท่ี่สุด 

 ส�าหรับในครั้งหน้าเราจะมาค้นหากองทุน RMF 
ทีล่งทุนแล้วได้ผลตอบแทนดแีละสม�า่เสมอ เพ่ือตัดสนิใจว่า
เราจะลงทนุในกองทนุ RMF กองไหน หรอืซือ้ RMF กองไหน 
เพ่ือให้ได้ผลตอบแทนท่ีดีท่ีสุดกว่ากองทุน RMF ประเภท
เดียวกันครับ
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มุมสุขภาพ
Kinhoo

ทุกวันนี้ ตื่นนอนมา เรื่องเครียดๆ  ไม่ว่าจะเป็น อากาศ การจราจร เรื่องยุ่งๆ ของงาน 
แม้กระทั่งข่าวคราวต่างๆ ล่าสุด ได้ยินข่าวของการฆ่าตัวตายของบุคคลส�าคัญต่างๆ 
สาเหตุมักเกิดจากโรคซึมเศร้า ดังนั้น มาดูกันว่าจะท�าอย่างไร ไม่ให้เครียด น�าไปสู ่ 
อาการซึมเศร้า และอาจตัดสินใจจบชีวิตตัวเองในท่ีสุด  ปกติในช่วงแรก ความเครียด
มักไม่แสดงออกทางร่างกาย แต่เป็นเรื่องจิตใจ อารมณ์มากกว่า ซึ่งถ้าเมื่อไหร่ก็ตาม
มอีาการทางกายร่วมด้วย นัน่หมายความว่า ความเครยีดของคณุอยูใ่นเกณฑ์อนัตรายแล้ว  
แต่อย่ามัวคิดว่าเรื่องเครียดเล็กน้อย เดี๋ยวก็หายเด็ดขาด เพราะความเครียดท�าร้ายเรา
ได้มากกว่าที่คิด แถมยังเป็นต้นเหตุของโรคอีกหลายอย่าง ฉะนั้นมาหาวิธีอยู่ไกล
ความเครียดกันดีกว่า

ปรับชีวิตอย่างไร ไม่ให้เครียด

1. ดูแลสุขภาพ  
 ทกุคนรูด้ว่ีาสขุภาพส�าคญัทีส่ดุมผีลต่อสภาพร่างกายและจติใจ บางคนไม่เคยดแูลตัวเองเลย ปล่อยให้ร่างกายย�า่แย่ 
จิตใจฟุ้งซ่านส่งผลให้เครียดอีกแบบไม่รู้ตัว สุดท้ายเป็นโรคเรื้อรัง รักษาไม่หายขาดเสียที ฉะนั้นต้องดูแลทั้งสุขภาพ กาย ใจ  
ให้ดี ออกก�าลังกายตั้งแต่อายุน้อยๆ ไม่ต้องรอป่วยหรือแก่ก่อนถึงจะค่อยอออก�าลังกาย พักผ่อนให้เพียงพอ ทุกคนมีเวลา
เท่ากัน 24 ชั่วโมง ต้องมีอย่างน้อย 30 นาที ท่ีต้องออกก�าลังกาย อย่าอ้างว่าไม่มีเวลา ให้ถามตัวเองว่า เสียเวลา 30 นาที
หรือ 1 ชั่วโมง ไปกับการออกก�าลังกายหรือจะเสียเวลาทั้งวันไปกับการไปหาหมอที่โรงพยาบาล
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2. อารมณ์ 
 ภาวะอารมณ์ก็มีผลกับความเครียดโดยตรง แต่ใช่ว่า อารมณ์ดี แล้วจะไม่เครียดเสมอไป 
บางครั้ง คนอารมณ์ดีก็เครียดสะสมได้เหมือนกัน แถมแบบไม่รู ้ตัว ส่วนคนท่ีอารมณ์เสียบ่อย ก็ไม่ต้อง
พูดถึงเครียดแน่นอน ใครไม่อยากเครียด ไม่ใช่ตั้งหน้าตั้งตาท�าอารมณ์ดีอย่างเดียว แต่ต้องส�ารวจ
ตัวเองด้วยว่ามีความเครียดแฝงอยู่ด้วยก็ได้

3. ตัดโซเชียลออกบ้าง 
 บางทีเรื่องราวโซเชียลก็น�าพา
ความเครียดมาได้เหมือนกัน ย่ิงถ้าเสพ 
เรื่องราวดราม่า ข่าวสังคม ข่าวอาชญากรรม 
แล้วเราตามข่าวอย่างไม่ลดละ  ความเครียด
สะสมถามหาแน่นอน ลองห่างๆ จากโซเชยีล 
ดูบ้าง ความเครียดก็จะลดลง
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5.สมาธิ  
 การท�าสมาธิ การท�าจิตใจสงบ มีสติ เกิดปัญญา แต่การ
ท�าสมาธิเป็นเรือ่งยาก  การน่ังท่าทีส่บายๆ หลบัตาแบบไม่ต้องบบีเปลอืกตา 
สูดลมหายใจเข้าให้ภาวนาค�าว่า ...พุท  หายใจออก... โธ ปล่อยให้
สบายนกึถึงพระพุทธรปู การก�าหนดลมหายใจ ปล่อยจิตใจให้ว่างปล่าว 
ท�าสมาธิต้องค่อยๆ ฝึกไปเรื่อยๆ ท�าจนชิน

 ทั้งหมดท่ีได้กล่าวไปแล้วนั้นเป็นแค่ส่วนหนึ่งเท่าน้ันที่จะ
ท�าให้เราห่างไกลความเครียดได้ มีอีกหลายวิธีสุดแล้วแต่จะเลือก
ให้เข้ากับตัวเองมากที่สุด  อย่าลืมว่าทุกคนเกิดมาจะเป็นอย่างไร 
อยู่ที่เราเลือกจะเป็น

4.งานอดิเรก  
 คนส่วนใหญ่คิดไม่ออกว่างานอดิเรกของตนเองคืออะไร  เคยตอบสมัยท�าข้อสอบตอนเรียน
ประถม หลังจากนั้นก็ลืมไปเลยว่าตนเองมีงานอดิเรกอะไร  เอาง่ายๆ อะไรท่ีท�าแล้วชอบ เพลิดเพลิน 
ไม่ว่าจะเป็นดูหนัง ฟังเพลง ปลูกต้นไม้ อาบน�้าสุนัข ล้างบ่อปลา ฯลฯ ดังนั้นถ้าก�าลังเครียด หรือเริ่ม
รู้สึกถึงพลังงานความเครียดท่ีสะสมอยู่ ให้หาเวลาท�างานอดิเรกเลย
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วิชาการบันเทิง
มรกต  กรีน

แนะนำาอีกครั้ง... 
     ‘รอให้ถึงอนุบาลก็สายเสียแล้ว’
เมื่อเปิดเว็บ https://www.se-ed.com/product แล้วค้นหาหนังสือเล่มหนึ่งที่มีชื่อ
หนงัสอืว่า “รอให้ถงึอนบุาลกส็ายเสยีแล้ว” ท�าให้ทราบว่าหนงัสอืเล่มน้ีตพีมิพ์ครัง้แรก
ในประเทศญี่ปุ่น เมื่อ พ.ศ. 2514 และได้รับการตีพิมพ์ซ�้าอีกนับคร้ังไม่ถ้วนภายใต้
บทสรปุส�าหรบัหนงัสอืเล่มนีว่้า “อจัฉรยิบคุคลไม่ใช่เรือ่งของพรสวรรค์หรอืสายเลอืด 
แต่เกิดจากการเรียนรู้และสภาพแวดล้อม”

98   วิทยาจารย์



 เป็นหนังสอืคูม่อืเลีย้งลกูส�าหรบัทกุคน (ไม่ใช่เฉพาะ
พ่อกับแม่ท่ีก�าลงัเลีย้งลกูน้อยอยู่เท่านัน้) ทีเ่ขยีนโดยนกัธุรกิจ
ชื่อดังชาวญ่ีปุ่น… มาซารุ อิบุกะ (Masaru Ibuka) ต่อมา
ได้มกีารแปลและเรยีบเรยีงเป็นภาษาไทย โดย ธีระ สมุติร และ 
พรอนงค์ นิยมค้า

 “นายมาซาร ุอบิกุะ” ท่านผูเ้ขยีนซึง่เป็นผูก่้อตัง้บรษิทั
โซนี่ เกิดเมื่อปี พ.ศ. 2541 ที่เมืองนิคโค จังหวัดโทชิงิ ส�าเร็จ
การศึกษาจากคณะวิทยาศาสตร์และวิศวกรรมศาสตร์ของ
มหาวิทยาลัยวาเซดะ เริ่มท�างานที่ส�านักวิจัยด้านโฟโตเคม ี
ต่อมาในปี พ.ศ. 2489 ได้ก่อตั้งบริษัทโตเกียวทซูชินโคเงียว 
ซึ่งเป็นต้นก�าเนิดของบริษัทโซนี่ขึ้น และได้เปลี่ยนชื่อเป็น
บริษัทโซนี่ ซึ่งมีชื่อเสียงกระจายไปทั่วโลก เมื่อ พ.ศ. 2512 
ท่านได้ก่อตัง้  “สมาคมเพ่ือการพัฒนาเดก็เลก็”  ซึง่สนใจด้าน
การศกึษามาก รวมทัง้ยังด�ารงต�าแหน่งประธานกิตตมิาศกัดิ์
ของบรษิทัโซนีแ่ละประธานสมาคมอกีหลายสมาคม ปัจจบุนั
ถึงแก่กรรม

 ขนาดรูปเล่ม : 146 x 209 x 10 มม. ISBN :  
9749508572  (ปกอ่อน) 168 หน้า นำ้าหนัก : 210 กรัม 
เน้ือในพมิพ์ : ขาวด�า  ชนดิกระดาษ : กระดาษถนอมสายตา 
สำานักพิมพ์ : หมอชาวบ้าน, บจก.สนพ. เดือนปีที่พิมพ์ : 
2012 ชื่อเรื่องต้นฉบับ : Yochien Dewa Ososugiru 

อัจฉริยบุคคลไม่ใช่เรื่องของพรสวรรค์
หรือสายเลือด แต่เกิดจากการเรียนรู้และ

สภาพแวดล้อม

“

“
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หนังสือเล่มนี้มีเนื้อหาโดยสังเขป ดังนี้

 ข้อใหญ่ใจความทีห่นังสอืเล่มนีส้ือ่ไปถึงผูอ่้านก็คอื 
เด็กที่เกิดมาแล้วถูกท้ิง ใยประสาทของเซลล์สมองจะ
เกิดน้อย ท�าให้โง่ เรียนได้ช้า ท�าอะไรไม่ค่อยเป็น เฉื่อยชา 
ขาดเหตผุล แต่เดก็ท่ีได้รบัการกระตุน้ทางตา หู จมกู ลิน้ และกาย 
ให้ได้เห็น ให้ได้กลิ่น ให้ได้ยิน ให้ได้รส ให้ได้สัมผัส ตั้งแต่
เกิดมาใหม่ๆ โดยเฉพาะด้วยความรักจากแม่ จะช่วยให้
ใยประสาทของเซลล์สมอง...งอกงาม เกิดความฉลาดเรยีนรู้
ได้ง่ายมชีวิีตชวีา รูเ้หตรุูผ้ล อนัจะช่วยเป็นรากฐานให้ประเทศ
สามารถพัฒนาให้เจริญรุ่งเรืองต่อไป
           
 แม่ คือ คนทีจ่ะเลีย้งลกูให้เป็นคนดโีดยมคีณุพ่อเป็น
ผูช่้วยจะมหีน้าทีอ่ะไรทีย่ิ่งใหญ่และส�าคญัท่ีสดุมากไปกว่า...  
งานเลี้ยงลูกบางครอบครัวต้องท�างานท้ังคู ่ เพ่ือหาเงิน 
เพ่ือสร้างบ้านหลงัใหญ่โตให้กับลกูในอนาคต จงึฝากลกูไว้กับ
พ่ีเลีย้ง หรอืเนอสเซอรี ่หรอืตายาย ท่ีไม่ค่อยมคีวามรูม้ากนัก 
แต่เขาลืมไปว่า อนาคตของลูกๆ ไม่ใช่บ้านหลังใหญ่ ไม่ใช่
เงินเท่าน้ัน แต่มันคือสติปัญญา ความสามารถ ความดี 
คุณธรรม ท่ีควรจะถูกปลูกฝังตั้งแต่แรกเกิด บางคนคิดว่า 
ตอนเข้าโรงเรียนแล้วค่อยปลูกฝังเขา หรือฝากความหวังไว้
กับครู แต่นั่นเป็นสิ่งที่ผิดพลาดมหันต์!

 เนื้อหาทั้งหมดแบ่งออกเป็น 5 ตอน ได้แก่ ตอนที่ 1 
ศักยภาพ (ความสามารถเป็นไปได้) ของเด็กเล็ก ตอนที่ 2 
สภาวะเป็นจริงของการเรียนรู้ในระยะปฐมวัย ตอนท่ี 3 
สิง่ดีส�าหรบัเด็กเลก็ คอือะไรบ้าง ตอนที ่4 หลกัในการฝึกเดก็ 
และตอนที่ 5 บทบาทของแม่

รอให้ถึงอนุบาลก็สายเสียแล้ว

 ศาสตราจารย์ นายแพทย์ ประเวศ วะสี กล่าวถึง
ผู้เขียนไว้ใน “ค�าน�า” ว่า

 “นายอบิกุะผูเ้ขยีนหนงัสอืเล่มนี ้ได้บกุบัน่สร้างบรษิทั
โซน่ีขึน้มา เมือ่ร�า่รวยแล้ว แทนทีจ่ะไปเสพสขุในกองเงินกองทอง 
กลับให้ความสนใจแก่เด็กเล็กๆ ให้เฉลียวฉลาดเป็นคนดี 
น่ีแหละญี่ปุ่น ญ่ีปุ่นได้ชื่อว่าประเทศที่มีคนฉลาดมากท่ีสุด
ในโลก”

 ส่วนอบิกุะเองได้กล่าวไว้ว่า “การศกึษาในวัยเดก็เลก็” 
ฟังดูเหมือนเป็นเรื่องใหญ่โต เมื่อพูดถึงเรื่อง “การศึกษา” 
เรามักจะคิดว่าเป็นเรื่องการเรียนการสอนแต่ “การศึกษา
ในวัยเดก็เลก็” คอืบนัไดขัน้ต้นของการศกึษาเท่านัน้ “จดุส�าคญั
ของการศกึษาในวยัเดก็เลก็” คอื “เวลาทีเ่หมาะสม” ผูท้ีม่หีน้าที่
สังเกตเวลาที่เหมาะสม” คือคุณแม่ของเด็กนั่นเอง แน่นอน
คุณแม่ทุกคนท่ีรับผิดชอบเรื่องการศึกษาของลูกย่อมคิดถึง
อนาคตของลกู และพยายามอย่างสดุความสามารถของตน
เพ่ือลูก ผมเขียนหนังสือเล่มนี้ขึ้นมา เพ่ือสนับสนุนคุณแม่
ท้ังหลายเหล่าน้ันและหวังว่าหนังสอืเล่มนีจ้ะช่วยให้เดก็ท้ังหลาย
เติบโตเป็นคนดีเลิศมากขึ้น แม้แต่คนเดียวก็ยังดี”

 หนังสือเล่มน้ียังคงเป็นหนังสือที่ทรงคุณค่า
อ่านแล้วอ่านอีกอ่านแล้วพยายามปฏิบัติตามให้ได้กับ
ลกูหลานของเราเองหรอืแม้แต่ลกูหลานของทุกคนท่ีเขา
พร้อมจะปฏิบัติตามคำาแนะนำาของเราจากองค์ความรู้
ที่ได้จาก…

“

“

100   วิทยาจารย์



ตระเวนเที่ยว
วีระพงษ์ ปัญญาธนคุณ

ลังกาวีเป็นเกาะเล็กๆ ในรัฐเคดะห์ของประเทศมาเลเซีย ซึ่งอยู่ห่างจากจังหวัดสตูล
เพียงเล็กน้อย ดินแดนซึ่งเคยต้องค�าสาปให้ประสบทุกข์เข็ญ ไร้ความเจริญมาถึง 
7 ชัว่อายุคน มาวนัน้ีลงักาวไีด้พลกิโฉมหน้ากลายเป็นแหล่งท่องเทีย่วชัน้น�าทีม่คีวามทนัสมยั 
และสามารถดงึดดูนักท่องเทีย่วได้มากกว่าปีละ 3 ล้านคน  ในขณะทียั่งคงรกัษาสภาพแวดล้อม
และทรัพยากรธรรมชาติไว้ได้อย่างน่าชื่นชม

ลังกาวี...เกาะนี้มีตำานาน
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 ท้องเรือ่งมอียู่ว่า “มะห์สหุร”ี หญิงสาวเชือ้สาย
ไทยจากเมืองภูเก็ต ซึ่งติดตามพ่อแม่ไปตั้งรกรากบน
เกาะลังกาวีตั้งแต่ยังเล็ก มีรูปโฉมงดงามเป็นที่เลืองลือ
ไปทัว่ทัง้เกาะ เป็นท่ีต้องตาต้องใจชายหนุม่ทกุคนในหมูบ้่าน 
รวมถึงละแวกใกล้เคียง ไม่เว้นแม้กระท่ังผู้น�าหมู่บ้าน
ท่ีต้องการสู ่ขอเธอมาเป็นภรรยาคนที่สอง แต่แล้ว
ความประสงค์ก็มีอันต้องล้มเลิกไป เมื่อเขาไม่ได้รับ
ความยินยอมจากภรรยาคนแรก ในเวลาต่อมามะห์สหุรี
ได้ตกลงปลงใจแต่งงานกับชายหนุ่มคนหนึ่งนาม 
“วนัดารสุ” จนมบีตุรชายด้วยกันคนหน่ึงชือ่ว่า “วนัอาเกม” 
หลังจากวันอาเกมลืมตาดูโลกได้ไม่นาน ก็เกิดสงคราม
ระหว่างสยามกับไทรบุรีขึ้น ท�าให้วันดารุสต้องจ�าใจ
จากบ้านไปรบ ทิ้งให้เธอกับลูกน้อยอยู่บ้านเพียงล�าพัง 
2 คน 

 และแล้วโศกนาฏกรรมชวิีตของมะห์สหุรก็ีเกิดขึน้ 
เมื่อวันหน่ึงเกิดมีชายวนิพกเดินทางเข้ามาในหมู่บ้าน 
มะห์สุหรีได้ต้อนรับขับสู ้ชายผู ้นี้ด้วยความเอื้ออารี
ในบริเวณบ้านของเธอ แต่แล้วภรรยาของผู้ใหญ่บ้าน 
ก็บงัเอญิผ่านมาเหน็เข้า จงึสบโอกาสทีจ่ะท�าลายเกยีรติ
ของมะห์สุหรีด้วยการใส่ร้ายว่าเธอคบชู้สู่ชาย เพราะมี
ใจริษยาความงามของเธอเป็นทุนเดิมอยู่แล้ว ข่าวลือ
แพร่สะพัดไปทั่วหมู่บ้านอย่างรวดเร็วดั่งไฟไหม้ฟาง 
จนน�าไปสูก่ารน�าตัวมะห์สหุรไีปสอบสวน อย่างไรกต็าม 
แม้เธอจะพยายามยืนยันความบรสิทุธ์ิของตวัเองเพียงใด 
ก็ไม่เป็นผล ท้ายที่สุด มะห์สุหรีก็ถูกตัดสินโทษถึง
ประหารชีวิต 

 มะห์สหุรถูีกน�าตวัไปผกูไว้กับต้นไม้ หลงัจากน้ัน
ก็ถูกเพชฌฆาตสังหารด้วยกริชจนเลือดไหลทะลักออก
เป็นสีขาวอย่างน่าอัศจรรย์ใจ สื่อแสดงความบริสุทธ์ิ
ของเธอให้เหน็ประจกัษ์ ก่อนสิน้ใจ มะห์สหุรไีด้ลัน่วาจาสทิธ์ิ
สาปแช่งให้เกาะลงักาวไีร้ความสนัตสิขุและความเจรญิ
เป็นเวลา 7 ชั่วอายุคน การตายของมะห์สุหรีตรงกับ 
พ.ศ. 2362 ซึง่อยู่ในช่วงต้นรชักาลที ่3 หลงัจากนัน้ ญาติๆ  
ก็ได้น�าวันอาเกม ลกูชายคนเดยีวของมะห์สหุร ีมาเลีย้งดู
ที่จังหวัดภูเก็ต 

 ค�าสาปที่ผมได้กล่าวถึงไปนั้น เก่ียวข้องกับ
ต�านานมะห์สหุรหีรอืพระนางเลอืดขาว ซึง่หลายๆ ท่าน
คงเคยได้ยินผ่านหูกันมาบ้างแล้ว ต�านานท่ีว่านีม้เีค้าโครง
มาจากเรื่องจริงเมื่อเกือบ 200 ปีมาแล้ว แต่ได้รับการ
บนัทกึบอกเล่าแตกต่างกันมากกว่า 10 ส�านวน ยากทีจ่ะ
สรปุว่าส�านวนไหนเป็นเรือ่งจรงิกันแน่ แต่โดยรวมๆ แล้ว 
ไม่ว่าจะเป็นของฝั่งไทยหรือฝั่งมาเลย์ ก็มีแก่นของ
เรือ่งทีค่ล้ายคลงึกัน วันนีผ้มจะขอเล่าต�านานซึง่แพร่หลาย
ที่สุดของทางมาเลย์ให้ฟังกันนะครับ ถ้าไม่เหมือนกับ
ที่เคยได้ฟังมาก็ไม่ต้องแปลกใจ

อ้างอิงภาพ ภาพของมะห์สุหรีในจินตนาการ 
ที่มา: https://masakmakanmitos.files.wordpress.com
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 ค�าสาปแช่งของมะห์สหุรไีด้รบัการเล่าขานสบืต่อกัน
มาจากรุน่สูรุ่น่ หลายคนเชือ่ว่าค�าสาปของเธอมอีาถรรพ์จรงิ 
เพราะหลังจากเธอเสียชีวิตได้เพียง 2 ปี สยามก็ได้ยกทัพ
มาตีลังกาวีได้ส�าเร็จ และยกทัพมาตีได้อีกหลายครั้ง อีกทั้ง
เชื่อว่าเพราะค�าสาปของเธอ จึงท�าให้เกาะลังกาวีตกอยู่ใน
สภาพทรุกนัดารมานานนับศตวรรษ เพ่ิงมาได้รบัการพัฒนา
เป็นแหล่งท่องเที่ยวยอดนิยมที่มีเศรษฐกิจดี ก็เมื่อไม่ก่ี 
สบิปีนีเ้อง ซึง่ตรงกบัช่วงทีท่ายาทรุน่ท่ี 7 ของมะห์สหุรถีอืก�าเนดิ
พอด ีท�าให้ค�าสาปของมะห์สหุรไีด้รบัการเชือ่ถือยิง่ขึน้ไปอกี 

 หลงัจากท่ีความเชือ่เรือ่งค�าสาปของมะห์สหุรดี�ารง
อยู ่ในสังคมมาเลเซียมาร่วม 180 ปี ใน พ.ศ. 2543 
(ค.ศ. 2000) รัฐบาลมาเลเซียก็ได้สืบหาตัวทายาทรุ่นท่ี 7 
ของมะห์สุหรีจนพบที่จังหวัดภูเก็ต เพ่ือเชิญให้มาร่วมพิธี
ถอนค�าสาป ทราบชือ่ว่า “อาลฉีะ” หรอืนางสาวศิรนิทรา ยายี 
ขณะนั้นมีอายุเพียง 15 ปี พิธีถอนค�าสาปจัดข้ึนในวันท่ี 
30 พฤษภาคม พ.ศ. 2543 โดยมีชาวเมืองลังกาวีร่วมเป็น
สักขีพยานอย่างล้นหลาม

 ทั้งหมดนี้เป็นต�านานคร่าวๆ เกี่ยวกับมะห์สุหรีของ
ทางฝ่ังมาเลย์ทีผ่มน�ามาฝากนะครบั แน่นอนว่าย่อมไม่เหมอืน
กับของไทยเสยีทเีดยีว ข้อแตกต่างอย่างหนึง่ทีเ่หน็ได้ชดัเจน
ก็คือ สถานะของมะห์สุหรีซึ่งไม่ใช่เจ้าหญิงหรือราชนิกุล 
เช่นเดยีวกับของไทย ทว่า เป็นเพียงชาวบ้านธรรมดาคนหน่ึง 
กระนั้นก็ตาม การตายของเธอกลับมีอิทธิพลต่อความเชื่อ
ของชาวลงักาวมีานานนบัร้อยๆ ปี ซึง่เป็นอะไรทีน่่าทึง่มากๆ 
จริงไหมครับ ที่ส�าคัญกว่านั้น เรื่องราวของเธอได้กลายเป็น
มรดกร่วมกันของทัง้ไทยและมาเลเซยี ซึง่ร้อยรดัความสมัพันธ์
ระหว่างคนทั้งสองชาติไว้ได้อย่างลึกซึ้ง

 ปัจจุบัน สุสานของมะห์สุหรี ตั้งอยู่ในเมืองจ�าลอง
มะห์สหุร ี(Kota Mahsuri) ซึง่ห่างจากตวัเมอืงราว 12 กิโลเมตร 
โดยในบริเวณเดียวกัน ทางการได้สร้างอาคารพิพิธภัณฑ์ 
ตลอดจนหมู่บ้านจ�าลองซึ่งประกอบด้วยเรือนไม้หลายหลัง 
โดยมบ้ีานจ�าลองของมะห์สหุรรีวมอยู่ด้วย เพ่ือให้นักท่องเทีย่ว
ได้ศึกษาประวัติความเป็นมาของมะห์สุหรี รวมไปถึงเรียนรู้
สภาพความเป็นอยู่ของชาวลงักาวีสมยัก่อนได้อย่างละเอยีด 
พร้อมทั้งได้รับความเพลิดเพลิน
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  นอกจากสุสานมะห์สุหรีแล้ว ลังกาวียังมีแหล่ง
ท่องเท่ียวท่ีน่าสนใจอกีหลายแห่ง ท่ีไม่ควรพลาดอย่างย่ิงเหน็จะ
ไม่พ้น กระเช้าลอยฟ้า เสมอืนหน่ึงว่าถ้าใครไม่ได้ข้ึน ก็เหมอืน
มาไม่ถึงลังกาวียังไงยังง้ัน กระเช้าลอยฟ้าของท่ีนี่นับว่า
ติดอันดับโลกท้ังในแง่ความลาดชัน (45 องศา) และในแง่
ความยาว (950 เมตร) ณ สถานีชั้นบนสุดซึ่งอยู่เหนือระดับ
น�า้ทะเล 700 เมตร นักท่องเท่ียวสามารถเดนิไปตามสะพานแขวน 
ลอยฟ้า (Sky Bridge) ความสูง 100 เมตร ซึ่งพาดผ่านยอด
เขามาชินชัง (Machinchang) ยอดเขาท่ีสูงเป็นอันดับสอง
ของลังกาวี เพ่ือชมทัศนียภาพรอบเกาะลังกาวีได้ไกล
สุดลูกหูลูกตาชนิด 360 องศา แต่ส�าหรับใครที่กลัวความสูง 
งานนี้คงต้องมีขาสั่นกันบ้างแหละครับ 

 นอกจากกิจกรรมกินลมชมวิว ไฮไลท์อีกอย่างหนึ่ง
ที่นักท่องเที่ยวไม่ควรพลาด ก็คือการเดินเท่ียวชมหมู่บ้าน
โอเรยีนทลั (Oriental Village) ซึง่ตัง้อยู่ในบรเิวณเดยีวกับสถานี
ภาคพ้ืนดินของกระเช้าลอยฟ้า หมู ่บ้านแห่งน้ีสร้างขึ้น
ตามรปูแบบสถาปัตยกรรมตะวันออกผสมผสานสไตล์มาเลย์
อย่างสวยงาม และประกอบด้วยอาคารต่างๆ มากถึง 30 หลงั 
ท่ีน่ีมีร ้านค้าขายของฝากให้เลือกชื้อเลือกหามากมาย 
แถมยังมีมุมเก๋ๆ ให้ถ่ายรูปเล่นเยอะแยะไปหมด
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 ความน่าสนใจของลังกาวียังไม่หมดเพียงแค่นี้ ที่นี่
ยังมีพิพิธภัณฑ์ซึ่งผมรู้สึกประทับใจมากๆ คือ พิพิธภัณฑ์
เปอร์ดานา (Perdana Gallery) ซึง่เกิดจากด�ารขิองนายกรฐัมนตรี 
มหาเธร์ โมฮัมหมัด อดีตผู้น�าที่ด�ารงต�าแหน่งยาวนานที่สุด
ของมาเลเซียถึง 22 ปี ทั้งยังมีบทบาทส�าคัญในการพัฒนา
ลังกาวี จนกลายเป็นแหล่งท่องเที่ยวชั้นน�าของประเทศ 
พิพิธภัณฑ์แห่งน้ีมีวัตถุประสงค์การจัดตั้งที่ไม่เหมือนกับ
พิพิธภัณฑ์แห่งอืน่ๆ เพราะเป็นทีจ่ดัแสดงของรางวลั ของท่ีระลกึ 
และของก�านัล ซึ่งนายกรัฐมนตรีมหาเธร์และภริยาได้รบั
จากประเทศต่างๆ ทัว่โลกขณะด�ารงต�าแหน่ง โดยมเีหตผุลว่า
สิ่งของเหล่านี้ท้ังหมดเป็นของชาวมาเลเซียทุกคน เขาเป็น
เพียงตัวแทนรับมอบเท่าน้ัน ดังนั้น ประชาชนชาวมาเลย์
ทกุคนจงึควรมสีทิธ์ิได้ชืน่ชมสิง่ของเหล่านี ้แหม ทราบแบบนีแ้ล้ว 
จะไม่ให้ผมเป็นปลื้มนายกรัฐมนตรีมหาเธร์ได้ยังไงล่ะครับ 
นึกๆ แล้ว ก็อยากให้ประเทศเราจะมีพิพิธภัณฑ์แบบนี้บ้าง
เหมือนกันนะครับ

 ของล�้าค่าท่ีจัดแสดงภายในพิพิธภัณฑ์มีมากกว่า 
2,500 ชิ้น ซึ่งถูกรวบรวมไว้เป็นหมวดหมู่ภายในอาคาร 
2 หลัง มีทั้งของที่ท�าจากไม้ หนัง แก้วเจียระไน สิ่งทอ 
เครือ่งดนิเผา เงนิ ทองเหลอืง ฯลฯ พร้อมป้ายแสดงรายละเอยีด
ให้ผู ้เข้าชมได้ศึกษา เท่าที่ผมสังเกตเห็นดูเหมือนว่า 
รถยนต์โบราณเป็นสิ่งที่ประชาชนให้ความสนใจมากท่ีสุด 
พอๆ กับเพดานโค้งทรงโดมซึ่งตกแต่งได้วิจิตรอลังการมาก

  ลังกาวียังขึ้นชื่อในเรื่องทะเลสวย หาดทรายงาม
ด้วยนะครับ ส�าหรับหาดทรายสีขาว ผมว่าคงไม่น่าตื่นเต้น
เท่าไหร่ เพราะบ้านเรามใีห้เหน็ถมเถไป แต่ถ้าเป็นหาดทรายสีดำา 
แล้วล่ะก็ คงหาชมได้ยากแน่ๆ สมัยก่อนเขาเล่ากันว่า
หาดทรายสีด�าที่ลังกาวีเคยมีสีด�าสนิท แต่ปัจจุบันเริ่มมี
สีขาวมากขึ้นเรื่อยๆ จนเหลือทรายสีด�าให้เห็นเพียงเล็กน้อย 
หลายคนเชือ่ว่าหาดทรายสดี�าเป็นผลมาจากอาถรรพ์ค�าสาป
ของมะห์สุหรี และการที่ชายหาดค่อยๆ ขาวขึ้นแทนที่สีด�า 
ก็เป็นผลมาจากการเสื่อมความขลังของค�าสาปซึ่งเกิดข้ึน
พร้อมๆ กับทายาทรุ่น 7 ของมะห์สุหรีนั่นเอง อย่างไรก็ตาม 
เรือ่งนีเ้ป็นความเชือ่ส่วนบคุคลนะครบั ส่วนตวัผมไม่ค่อยเชือ่
เรือ่งนีเ้ท่าไหร่ เพราะเมือ่ผมลองๆ เอามอืขดูผนืทรายสขีาวดู 
ก็พบว่ายังมทีรายสดี�าด้านล่างเตม็ไปหมด จงึเชือ่ว่าทรายสขีาว
ที่ปกคลุมหาดทรายอยู่นั้น ถูกคลื่นพัดพามาจากที่อื่น ไม่ใช่
เพราะทรายสีด�าเปลี่ยนเป็นสีขาวอย่างที่หลายคนเข้าใจกัน

หาดทรายสีดำ�
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 จัตุรัสอินทรีแดง เป็นอีกหน่ึงสถานท่ีที่น้อยคน
จะพลาดมาเยือนเพ่ือเก็บภาพเป็นที่ระลึก เพราะรูปปั้น
นกอนิทรแีดงขนาดใหญ่ก�าลงัสยายปีกเป็นสญัลกัษณ์ส�าคญั
ของลงักาวี ด้วยว่าลงักาวีในภาษามาเลย์แปลว่า นกอนิทรแีดง 
หากใครเดินทางมายังลังกาวีทางเรือ จะเห็นรูปปั้นนกอินทรี
โดดเด่นเป็นสง่ามาแต่ไกล เป็นสัญลักษณ์บ่งบอกว่า
ดินแดนแห่งความสุขก�าลังมาอยู่เบื้องหน้าท่านแล้ว 

 สถานท่ีสุดท้ายที่ผมอยากแนะน�าให้ทุกท่านรู้จัก 
คอื ตลาดกวัะฮ์ ซึง่เป็นย่านการค้าและศนูย์กลางการปกครอง
ของลงักาวี ผมเชือ่ว่านักท่องเทีย่วขาช้อปน่าจะชืน่ชอบสถานท่ี
แห่งน้ีเป็นพิเศษ เน่ืองจากร้านรวงส่วนใหญ่ทีจ่�าหน่ายสนิค้า
ปลอดภาษจีะอยู่ในย่านนี ้ซึง่มรีวมกันตกราว  ๆ 20 ร้านเห็นจะได้ 
สินค้ายอดฮิตท่ีนักท่องเที่ยวนิยมซื้อหา ได้แก่ ช็อกโกแลต 
เครือ่งครวั กระเป๋าเดินทาง น�า้หอม เครือ่งดืม่แอลกอฮอล์ ฯลฯ 
นอกจากนี้ ตลาดกัวะฮ์ยังมีร้านอาหารอร่อยๆ อีกหลายร้าน 
รอให้นักท่องเที่ยวไปลองลิ้มชิมรสกัน

 ส�าหรบัท่านท่ีสนใจอยากไปเท่ียวลงักาวี ขอบอกว่า
ไปง่ายนิดเดียว จากท่าเรือต�ามะลังที่จังหวัดสตูล นั่งเรือไป
แค่ชั่วโมงเศษๆ ก็ถึงแล้ว การได้เดินทางเยือนลังกาวีครั้งนี้
ของผม ท�าให้ได้เห็นถึงการพัฒนาการท่องเทีย่วของประเทศ
เพ่ือนบ้านอย่างมาเลเซยีทีร่ดุหน้าไปไกลมาก ซึง่เป็นตวัอย่าง
ทีป่ระเทศของเราควรศกึษาเรยีนรู ้รวมท้ังท�าให้ผมได้ประจกัษ์แก่
สายตาตวัเองว่าวันนีข้องลงักาวหีลดุพ้นจากค�าสาปแล้วจรงิๆ 
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ยำาสามกรอบ
“ฅุรุชน” บุญช่วย ทองศรี

เขียนที่ริมน�้า ฮาลา!

ความงาม – ความดี ที่ถูกซ่อนเร้น ! 

 “บ้านปะเด็ง” อ�าเภอธารโต จังหวัดยะลา
 เป็นหมู่บ้านเล็กๆ ท่ีเหมือนจะหลบซุ่มอยู่ในหุบ
ของทิวเขาอันย่ิงใหญ่ “สันกาลาคีรี” ท่ีวางแนวเชื่อมกับ 
“เทือกเขาบูโด” อันอึมครึมลึกลับซับซ้อนเสมอมา
 ปะเด็งแม้จะอยู่ในหุบลึก ทว่าพสุธาแห่งขุนเขา 
ท�าให้ที่นี่ตระหง่านอยู่เหนือระดับน�้าทะเลถึงกว่าพันเมตร
 อากาศเยน็ ในหน้าร้อน และ... ฮ่าาา! อณุหภูมขิอง
ที่นี่ สูสีกับยอดดอยดินแดนเหนือที่นักท่องเที่ยวถวิลหา…. 
 แต่ที่น่ีมีความงาม ความบริสุทธ์ิ ท่ีถูกซ่อนเร้นไว้
ด ้วยความกลัว คล ้ายจะฉาบผิวไว ้ด ้วยความชิงชัง 
แห่งสถานการณ์รุนแรง ที่ทับถมมาไม่น้อยกว่ากึ่งศตวรรษ 

 ผมปลดเป้ “ปอน - ปอน” ลงจากหลงั วางพิงไว้กบั
โคนทุเรียนที่สูงใหญ่มั่นคง แต่แหงนหน้ามองลูกที่เหลือ
ประปรายตามกิ่งสาขา ด้วยความระแวง.!....
 ….“ปลอดภัยค่ะ ยังไม่สุก... ต้องอีกสองสัปดาห์
จึงจะร่วง”.....
 เสียงหวาน ไม่แข็งแบบสาวใต้ บอกมาด้วย
มั่นใจ แถมรอยยิ้มปลอบใจ 
 ...น่าจะ สี่สิบกว่า... ผมใช้สายตาค�านวณ วัย
ประสบการณ์ ของเธออย่างรวบรัด
 อุดม ฟุ ้งแสงรุ ่งเรือง  สาวจากร้อยเอ็ดท่ี
บุพเพสันนิวาสบัญชาให้มาพบรักกับผู้ใหญ่บ้านที่ปะเด็ง... 
อา! รักจากลุ่มนำ้าโขงไหลลงลุ่มน�า้ฮาลา - บาลา.!
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 เธอเล่าถึงความงามธรรมชาตทิีน่ี ่ความรกั ความสงบ 
ความอบอุ ่น ของทุกชีวิต ภายใต้วงล้อมของระเบิด
บาป - กระสุนบ้า ของผู้ไคล้สงคราม หวังสร้างสันติ จาก
สงคราม ชอบเขียนนิยามความรักด้วยรอยเลือด.!
 เล่าถึงการดิน้รนสูช้วิีตจากในป่าเขากันดาร กระท่ัง
ได้เสพดอกผลความส�าเร็จของครอบครัวในหุบหนาว 
 “คูลแค ้มป ิ ้ง”  จึงเป ็นชื่อท่ีพักแรมส�าหรับ  
นักเดินทาง ของครอบครัว
 ตลอดเวลากระทั่งเสร็จมื้อค�่า ผมได้ข้อมูลปน 
ความรู้สึกมากมาย
 ส่วนเรื่อง ผู้ใหญ่บ้านดีเด่น ความมุมานะ ผลงาน
พัฒนาชุมชน ผมฟังจากน้องโกมุท รุยอ่อน รอง ผอ. สพป.
ยะลา 3 เล่าให้ฟัง

 กนกพงศ์ ฟุ้งแสงรุง่เรอืง ผูใ้หญ่บ้านคนเก่ง จะเงยีบ 
หากเผยอปากบ้าง เมื่อเห็นรอยย้ิมบางๆ ประกอบแววตา 
มุ่งมั่นจริงจัง นานๆ จะได้ยินเสียงผู้ใหญ่ขณะย่างปลา  
ซึ่งผมจะเงี่ยหูฟังอย่างตั้งใจ......
 ....“ทีน่ี่เราอยู่กันอย่างสงบมานานเป็นร้อยปี ยุคก่อน
เป็นเขตเคลื่อนไหวของขบวนการโจรจีนคอมมิวนิสต์
มาลายา (จคม.) .....วันน้ีแม้ขบวนการน้ีจะยุติไปแล้ว  
แต่ร่องรอย ถ�า้ ฐานทัพ และอุดมการณ์ยังคงอยู่..... 
 น่ีอาจเป็นสาเหตุหน่ึง ท่ีทำาให้อิทธิพลของ
ขบวนการโจรก่อการร้าย (ขจก.) รุกลำ้าพื้นที่สงบสุขน้ี 
ไม่ได้จนบัดนี้”.....
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 ผมไม่ผิดหวังส�าหรับการแรมคืน ในผืนป่าฮาลา 
ทีน้่องสมพงษ์ ปานเกล้า ผอ.สกสค.ยะลา  เป็นผูช้กัชวนมา
ด้วยจงใจ และผมก็เต็มใจไป
             คนืนัน้ ผมรูส้กึได้ถึงนำา้ค้างหนาว ไอหมอกยะเยอืก 
ที่ห่มกายอุ่น!
 เสียงหรีดหริ่ง เรไร ระงมไพร สลับกับเสียงนกยูง
เพรียกหาคู่เป็นครั้งคราว ผมนอนคิดเล่นๆ ว่า ยามราตรี  
เขาจะคลี่แพนหางอันงดงามสะท้อนแสงนวลของบุหลัน
ข้างขึน้ไหมหนอ? 
 นานๆ ท ีจะได้ยินพยคัฆ์ค�ารนมาจากก้นหบุไกล... 
แต่เพียงแว่วเสียงค�ารามแห่งอ�านาจ ก็ยังท�าให้ส�่าเสียงสัตว์
น้อย... เงียบสงบไปได้ชั่วครู่ เหมือนนักเรียน กับ ครูดุ 
 แต่... สักพัก เสียงป่าปกติ ก็เซ็งแซ่ขึ้นมาอีก.....
 ผมหลับไปด้วยดนตรีไพรเมื่อไหร่ไม่ทราบ... แต่.. 
รู้สึก สนิทนิทรา!
                                         

                      

 เช้าอันสดใส ได้พลังจากป่าแล้ว ผมออกไปเล่นกับ
เด็กๆ โรงเรียนบ้านปะเด็ง
 ทักทายพูดคุยให้ก�าลังใจกับคุณครู... เพ่ือความ
ตระหนักร่วมกันว่า
 .....“มี วิชาชีพครูนี่แหละ ที่ท�าหน้าท่ีในการ 
“สร้างคน”... ซึง่ใครจะคดิอย่างไร เราไม่รู ้ แต่พระบาทสมเดจ็
พระเจ้าอยู่หัวรชักาลที ่9 ทรงเชือ่มัน่และทรงให้ความส�าคญั
กับคุณครูของพระองค์เสมอมา
 แม้ว่าพระองค์จะเสด็จ “พรากจาก” ไปแล้ว ทว่า 
พระราชด�าริ พระราชด�ารัส ท่ีทรงให้กับคุณครูท้ังหลาย
ทั่วไทยมานานน้ัน ทรงคุณค่าทางวิชาชีพครู ย่ิงนัก... 
เราทั้งหลายพึงน�ามาเป็นแนวอุดมการณ์เพ่ือปฏิบัติตน 
เพ่ือสร้างคน เพ่ือสร้างผลงานการศึกษา และพัฒนาสังคม
ต่อไปเถิด”..... 
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 ก ่อนจากกันยังพบความประหลาดใจอีก กับ
สาวน้อย รปภ. ผู้ดแูลความปลอดภยัให้กบัโรงเรยีน เธอเป็น
สาวน้อยจากจังหวัดน่าน แต่เตลิดมาอยู่ที่น่ี ในหน้าที่น้ี
ที่แม้แต่ผู้ชายยังไม่กล้ามาท�าได้อย่างไร???
 ผมยังไม่มเีวลาได้คยุมาก เพราะดเูหมอืนโปรแกรม
กับเวลาจะไม่สมดลุกัน จงึต้องรวบรดั... แต่ได้เก็บภาพไว้ก่อน 
เพื่อจะย้อนมาคุยกับสาวน้อยแห่งน่านในวันต่อไป....
 แล้ว... สมพงษ์ ปานเกล้า ก็เร่งรดัน�าผมออกเดนิทาง
ต่อเพ่ือไปเย่ียมคุณครศูภุวรรณ  แซ่ลู ่ที ่โรงเรยีนอนบุาลเบตง 
ซึง่ได้รบัผลกระทบจากเหตกุารณ์ร้ายในสามจงัหวัดชายแดน
ภาคใต้

 หลายปีแล้ว  คณุครศูภุวรรณพาลกูสาวไปหาดใหญ่
โดยรถตูป้ระจ�าทาง... เหตรุ้าย คอื ครแูละลกูถกูยิงโดยเจาะจง  
ลูกตาย ครูสาหัส.!
 กระท่ังวันน้ีท่ีผมไปเยือนอกีครัง้ รอยแผลชวีติและ
ความตาย ก็ยังไม่ลบเลือนหาย.....
 ผมตระเวนการศึกษาไทย ไปในภาคอื่นมักมี
ค�าถาม ว่า.....
 ...“เมือ่ไหร่สถานการณ์ ก่อการร้าย และความรนุแรง
ในภาคใต้จะยุติ”...

 อืม!. . . . .  ผมคิดว ่า หากพระเยซู 
องค์อัลเลาะห์ และพระพุทธเจ้า จะเสด็จมา 
ทรงประชุมร่วมกัน ก็คงยากที่จะมีค�าตอบ... 
เฮ้ออออ!!!
 และผมก็เพียงหวังว่า…“กาลเวลา”...
คงพอจะทุเลาวิกฤติชีวิต และสังคมได้  แต่...
ใครจะรู้ได้เล่าว่า วิกฤติที่ยังไม่ยุติว่าด้วยไฟใต้
น้ัน... อาจมคีนท่ีไม่ปรารถนาให้ไฟมอด ดอดมา 
“คอยสุมฟืน” อยู่เสมอ ก็เป็นได้..!.?
 “เบตง” เมอืงในหมอกใต้สดุของสยาม 
มีอะไรดีๆ ซุกเร้นอยู่มากมาย นอกจากอาหาร
อร่อย อากาศดี มีไม้งามเมืองหนาว แล้วยังมี 
“คนไทยพลดัถิน่” อกีมากมาย ท่ีมเีชือ้ชาติไทย 
วัดไทยอายุร่วมหลายร้อยปี ยืนหยัดพิทักษ์
วัฒนธรรมสยามอยู่ ณ ประเทศมาเลเซีย
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HOTLINE – สายตรง

 ๏ “ความเชือ่ - ความศรทัธา” มไิด้เป็นเรื่องแปลก 
เพราะ มนุษย์มีสิ่งนี้เป็นพลังผลักดัน ให้สามารถ สร้างสรรค์
สิง่ดงีาม ให้กับโลก และสงัคมเสมอมา...ทว่า อกีด้านหนึง่.....
 “ความลุ่มหลง - ความงมงาย” ก็ไม่ได้เป็นเรื่อง
ประหลาด แต่อย่างใด..เพราะอาจสร้างความสับสน และ
ความเสื่อมทางปัญญาได้ เช่นกัน.....
 ทั้งสองประการนี้มี “วิชชา - อวิชชา” เสมือน..
แผ่นบางๆ คัน่อยู่..น่ันหมายถึง “เรา” อาจเกิดสภาพท้ังสองได้
หากเกิด “ภาวะพร่องปัญญา”.!!!
 ผมตระเวนมาทัว่ไทย..ท่องไกลไปทัว่โลก ทัง้ประเทศ
ทันสมัย ด้วยกลไกแห่งวิทยาศาสตร์..และ..ประเทศที ่
เตม็ไปด้วยพ่อมด หมอผี สิ่งศักดิ์สิทธ์ิ...เรียกได้ว่า พบท้ัง..
ศรัทธา เห็นทั้ง..งมงาย มากมาย
 ทว่า..ท้ังหมด ทีผ่มผ่านพบ..หาก “คน” ทัง้ประชาชน 
และ นักปกครอง..มีความบริสุทธิ์ใจ ไร้ผลประโยชน์ 
แบบทุนสามานย์แล้ว..จะมีปัญหาน้อยมาก
 ดูใบหน้า และรอยย้ิมในภาพนี้ สิครับ..จะเห็นสุข 
ปิติจากภายใน...ที่เปล่งจาก “ใจ” ให้ปลั่งไปทั้ง “กาย” ๚๛

          
                 “ฅุรุชน” 

 ทุกวันน้ี เขาเหล่านั้นคือประชากรมาเลเซีย แต่...
มีส�านึกจิตวิญญาณสยามดั้งเดิมทั้งสิ้น
 นางสาวนา  ศรภีกัด ี คอืหนึง่ใน “ครไูทยพลดัถ่ิน”.!... 
      ในยุคล่าอาณานคิม ฝรัง่เศสยึดครองด้านตะวันออก..
อังกฤษยึดครองด้านใต้
      เพียงใช้อ�านาจ..เครือ่งมอืล่าอนัทนัสมยั..กับกฎหมาย
กดขี่ ขีดเส้นเขตแดนรัฐตามชอบ ขอบขัณฑสีมาก็แปร 
ประชากรก็เปลี่ยนประเทศ ในชั่วข้ามคืน..เราจึงมี เด็ก และ
คนไทยพลัดถิ่นอยู่รายรอบ “รัฐสยาม”...
 “คุณคร ูนา ศรภีกัด”ี..คอื..ประชากรชาว มาเลเซยี 
ในวันนี้ เป็นหน่ึงในชะตากรรม จากยุคล่าอาณานิคม 
ในวันนั้น.!....

 เราพบเธอ และทึ่ง เมื่อหกปีก่อนกับการสื่อสาร  
สี่ภาษาคือ มาลายู อังกฤษ จีน และไทย
 24 ปี กับการสอนภาษาไทย ให้กับเด็ก เยาวชนใน 
ต.โกร๊ะ อ.ตาเซะ รัฐเปรัค มาเลเซีย.
 ครูนา ศรีภักดี..อาจไม่ใช่คนสวย ในนิยามโลก  
แตเ่ธองามด้วยหัวใจในความหมาย ของฅุรุชน.!
 2012 รายการ “ครูสร้างคน - คนสร้างโลก”  
ได้น�าเสนอ..บัดนี้ป ี 2018..ฅุรุชน ย้อนรอยกลับไป  
“ตามติดชีวิตครู”...
 เธอ..ยังงามกระจ่างใจในนิยามความเป็น “ครู”.!
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