
วารสารเพื่อการพัฒนาวิชาชีพครู    ปāที่ 117 ฉบับที่ 9 เดือนกรกฏาคม 2561

โรงเรียนดี โครงการเดĉน นานานĉารูĊสกูċปพิเศษ
66 พรรษา 

สมเด็จพระเจĊาอยูĉหัว
รัชกาลที่ 10

คิดเมนูอาหารกลางวันไมĉออก
บอก Thai School Lunch

การบริหารและการจัดการ
สถานศึกษาขนาดเล็ก Thailand 4.0

ราคา 50 บาท
วารสารเพื่อการพัฒ

นาวิชาชีพครู    ปāที่ 117 ฉบับที่ 9 เดือนกรกฏาคม 2561



 ศิรกมบังคมอภิวาท วโรกาสเฉลิมชนมพรรษา

ขอพระองคทรงพระเจริญทุกทิวา สุขหรรษาสราญรื่นชื่นกัปกัลป

 ศิรกมบังคมอภิวาท ประชาราษฎรเทิดไทไอศวรรย

พระราชกรณียกิจสารพัน สุขอนันตกอเกิดกิจการงาน

 พระราชทานพระราชทรัพยการศึกษา พัฒนาครูนักเรียนทุกถิ่นฐาน 

คุรุสภาสืบสานพระราชปณิธาน  ธ ทรงงานเพื่อผองไทยใหเจริญ

บทอาเศียรวาท
เนื่องในโอกาส วันเฉลิมพระชนมพรรษา ๖๖ พรรษา

สมเด็จพระเจาอยูหัวมหาวชิราลงกรณ บดินทรเทพยวรางกูร

ดวยเกลาดวยกระหมอม ขาพระพุทธเจา 
คณะผูบริหารและพนักงานเจาหนาที่ สำนักงานเลขาธิการคุรุสภา

รอยกรองโดย : นางสาวรวงรัตน  วัฒนเสาวลักษณ
นามปากกา : รัชวัลคุ



บทความ    เรื่องสั้น    บทกวี
เกี่ยวกับการประกอบวิชาชีพครูและบุคลากรทางการศึกษา

ขอเชิญร่วมส่ง

เพื่อเผยแพร่ในวารสารวิทยาจารย์ โดยสามารถส่งผลงาน ได้ดังนี้
1. e-mail : withayajarn@gmail.com

2. ไปรษณีย์ : กองบรรณาธิการวารสารวิทยาจารย์ สำานักงานเลขาธิการคุรุสภา
128/1 ถนนนครราชสีมา แขวงดุสิต เขตดุสิต กรุงเทพฯ 10300

3. โทร. / โทรสาร : 0 2282 1308
ผลงานที่ส่งมานั้น ต้องมิได้ลอกเลียน ดัด แปลงงานของผู้อื่น

ผลงานที่ได้รับคัดเลือกเผยแพร่ จะได้รับค่าตอบแทนตามที่กองบรรณาธิการกำาหนด

	 สวัสดสีมาชกิวารสารวิทยาจารย์	เพ่ือนคร	ูและผูป้ระกอบวชิาชพีทางการศกึษา
ทุกท่าน
	 วารสารวิทยาจารย์ฉบับเดือนน้ีเป็นมหามงคลสมัย	 เน่ืองในโอกาส
วนัเฉลมิพระชนมพรรษา สมเดจ็พระเจ้าอยู่หัวมหาวชริาลงกรณ บดนิทรเทพยวรางกูร 
และวันท่ี	29 กรกฎาคม ของทุกปี เป็นวันภาษาไทยแห่งชาติ	ซึ่งเป็นวันร�าลึกถึง
พระมหากรุณาธิคุณในพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช	รัชกาลที	่9	
ที่ ได ้ทรงพระราชทานพระราชด�ารัสเ ก่ียวกับความส�าคัญของภาษาไทยไว	้
ณ	จฬุาลงกรณ์มาหาวทิยาลยั	สถานศกึษา	และหน่วยงานต่างๆ	ทัง้ภาครฐัและภาคเอกชน
ได้จัดกิจกรรมเพ่ือส่งเสริมการใช้ภาษาไทยให้ถูกต้อง	 ทั้งด้านการอ่าน	การพูด	และ
การเขียน	 เพ่ือให้เป็นแบบอย่างท่ีดี	 ซึ่งเป็นกระบวนการถ่ายทอดทางสังคมเพ่ือธ�ารง
เอกลักษณ์ความเป็นไทยทางด้านภาษาให้ยืนยงคงอยู่ตลอดไป	ส่วนในกระบวนการ
จัดการศึกษาภาษาไทยถือเป็นเครื่องมือการเรียนรู้ที่ส�าคัญท่ีสุดเป็นอันดับแรก	ที่จะ
เป็นพ้ืนฐานส�าคญัให้ผูเ้รยีนใช้เป็นเครือ่งมอืแสวงหาความรูใ้นสาขาวิชาต่างๆ	ได้อย่าง
เต็มศักยภาพ	 จึงเป็นความส�าคัญและจ�าเป็นอย่างย่ิงท่ีคนไทยทุกคนต้องเรียนรู้
ภาษาไทยให้ได้อย่างเหมาะสมกบัช่วงวยั	และใช้เป็นเครือ่งมอืในการพัฒนาการเรยีนรู้
ของตน	ให้เป็นคนที่มีคุณภาพมาตรฐานตามที่ประเทศชาติมุ่งหวังให้ได้
	 ท่ามกลางกระแสเทคโนโลยีที่ไหลบ่า	วารสารวิทยาจารย์ จะยังคงยืนหยัด
เพ่ือสมาชกิ	เพ่ือนคร	ูและผูป้ระกอบวชิาชพีทางการศกึษา	เพ่ือร่วมแรงร่วมใจกันสบืสาน
อุดมการณ์ของบูรพาจารย์และผดุงเกียรติผู้ประกอบวิชาชีพทางการศึกษา	ส่งเสริม
ให้เกิดคุณภาพมาตรฐานทางการศึกษาของประเทศไทยได้อย่างย่ังยืนตลอดไป

(ดร.สมศักดิ	์	ดลประสิทธิ์)
บรรณาธิการ

บทบรรณาธิการ

เนื่องในโอกาสมหามงคลสมัยเฉลิมพระชนมพรรษา สมเด็จพระเจ้าอยู่หัวมหาวชิราลงกรณ 
บดินทรเทพยวรางกูร ทรงเจริญพระชนมพรรษา 66 พรรษา ในวันที่ 28 กรกฎาคม 2561

ขอพระราชทานถวายพระพรชัยมงคล ขอพระองค์ทรงพระเจริญยิ่งยืนนาน
ทรงเป็นพระมิ่งขวัญปกเกล้าปกกระหม่อมอาณาประชาราษฎร์ตราบกาลนานเทอญ

ข้าพระพุทธเจ้า คณะกองบรรณาธิการวารสารวิทยาจารย์
ส�านักงานเลขาธิการคุรุสภา



01 บทบรรณาธิการ...

04 สกู๊ปพิเศษ... 
	 66	พรรษา	สมเด็จพระเจ้าอยู่หัว	รัชกาลที่	10

16 โรงเรียนดี โครงการเด่น...
	 การบริหารและการจัดการสถานศึกษา
	 ขนาดเล็กสู่	THAILAND	4.0

21 เรียนรอบตัว...
	 การยกย่องครู	ตอนที่	2

25 พุทธศาสนา... 
	 วาทะของพระบรมครู
	 เรื่อง	คฤหัสส�าเร็จบรรชิตไม่ส�าเร็จ	ตอนที่	1

28 ประโยคสัญลักษณ์... 
	 ประโยคสัญลักษณ์ที่	74	ปีศาจ

31 บริหารการศึกษา...
	 การใช้นวัตกรรมแบบฝึกการเขียนกลอนแปด 
	 ด้วยตนเอง

36 วิชาการอ่านง่าย...
	 การปฏิรูปการศึกษา	:	ด้วยวัฒนธรรมคุณภาพ

40 ครูเล่าเรื่อง...
	 “ความทรงจ�า”	ความหลังที่ยังไม่ลืม	ตอนที่	1

44 ยุทธศาสตร์ศึกษา...
	 การจัดการศึกษาฐานชุมชน
 Community Based Education Management  
	 =	GBEM	ตอนที่	2

49 วิจัยน่ารู้

58 หนึ่งโรงเรียน หนึ่งนวัตกรรม

65 ประสบการณ์... 
	 บันทึกถึงดวงดาว	94

69 บทความพิเศษ... 
	 ความเป็นปัจจุบันสมัยใหม่ของครูมืออาชีพ
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กองบรรณาธิการ
ที่ปรึกษา :

คณะกรรมการคุรุสภา
ดร.บูรพาทิศ	พลอยสุวรรณ์
ดร.ทินสิร	ิศิริโพธิ์
นายไพบูลย	์เสียงก้อง
นางสาวจุไรรัตน์	แสงบุญน�า
นายธีรวุฒิ	ทองโอษฐ์
นายด�ารง	พลโภชน์
นายยุทธชัย	อุตมา

ผู้ทรงคุณวุฒิ/นักวิชาการประจ�า :

ศ.กิตติคุณสมุน	อมรวิวัฒน์
รศ.ดร.วิชัย	วงษ์ใหญ่
รศ.ดร.สนานจิตร	สุคนธทรัพย์
รศ.ดร.สมศักดิ์	คงเที่ยง
รศ.ดร.พรพิพัฒน	์เพิ่มผล
รศ.ดร.กล้า	ทองขาว
รศ.ดร.สุขุม	เฉลยทรัพย์
รศ.ดร.มนสิช	สิทธิสมบูรณ์
ดร.ประพัฒน์พงศ์	เสนาฤทธิ์
ดร.ปฐมพงศ์	ศุภเลิศ
ดร.จักรพรรด	ิวะทา
ดร.พลสัณห์	โพธิ์ศรีทอง

บรรณาธิการ : ดร.สมศักดิ	์ดลประสิทธิ์

หัวหน้ากองบรรณาธิการ:
นางราณ	ีจีนสุทธิ์
รองหัวหน้ากองบรรณาธิการ:
นายจันทร์ยงยุทธ	บุญทอง

ประจำากองบรรณาธิการ:
นางภัทราวรรณ	ประกอบใน
นางจิรภฎา	ทองขาว
นางสาววินีตา	รังสิวรารักษ์
นางสาวธัญรัตน	์ศิริเมฆา
นางสาววรวรรณ	พรพิพัฒน์
นายวัชรพล	เหมืองจา
นายทรงชัย	ชื่นล้วน

ประสานงานฝ่ายผลิต :

นางภัทราวรรณ	ประกอบใน	
นางจิรภฎา	ทองขาว

ศิลปกรรม/รูปเล่ม/จัดพิมพ์ :

บริษัท ออนป้า จำากัด
111/1	อาคารนวสร	ถ.พระรามที่	3	
แขวงบางคอแหลม	เขตบางคอแหลม	
กรุงเทพมหานคร	10120	
โทรศัพท	์02	689	1056 
โทรสาร	02	689	1081	
www.onpa.co.th

วารสารวิทยาจารย์
กองบรรณาธิการ/ฝ่ายสมาชิก	โทร./โทรสาร	02	282	1308
ที่อยู่	128/1	ถนนนครราชสีมา	แขวงดุสิต	เขตดุสิต	กรุงเทพฯ	10300
e-mail	:	withayajarn@gmail.com

72 นานาน่ารู้
	 คิดเมนูอาหารกลางวันไม่ออกบอก	Thai	School	Lunch

77 ณ สยาม...
	 สมเด็จพระเจ้าตากสินมหาราชทรงกอบกู้เอกราช	ตอนที	่1

83 นวนิยายอิงธรรมชาติ... 
	 รักที่หลุดพ้น	ตอนที่	1

86 IT HERO...
	 ห้องเรยีนออนไลน์	ด้านวทิยาการคอมพวิเตอร์	(Coding	Thailand)

89 ดรรชนีกีฬา...
	 วิธีวิ่งมาราธอนเพื่อสุขภาพอย่างถูกต้อง	Marathon

93 พิชิตการออม...
	 ออมอย่างไรให้เงินงอกเงย	RMF	ภาค	8

96 มุมสุขภาพ...
	 นอนถูกท่า	หลับสบาย	หายปวดเมื่อย

99 วิชาการบันเทิง... 
	 รูจ้กัพัฒนาการด้านอารมณ์ของเดก็ประถมต้น	(6	-	9	ขวบ)	ตอนที	่2

103 ตระเวนเที่ยว... 
	 “โกตาตัว”	พิพิธภัณฑ์มีชีวิต

110 ย�าสามกรอบ... 
	 ในกระหึ่มเชียร์ของชาวโลก	วิทยาจารย์	ก็ยังระบัดใบ	!

72

Thai School Lunch



สกู๊ปพิเศษ

66 พรรษา
สมเด็จพระเจาอยูหัว

รัชกาลที่ 10

4   วิทยาจารย์



	 “สมเด็จพระเจ้าลูกยาเธอ	 เจ้าฟ้าวชิราลงกรณ	บรมจักรยาดิศรสันตติวงศ	 เทเวศรธ�ารง	 สุบริบาล	
อภิคุณูประการมหิตลาดุลเดช	 ภูมิพลนเรศวรางกูร	 กิตติสิริสมบูรณ์สวางควัฒน์	 บรมขัตติยราชกุมาร”	พระนาม
เมื่อครั้ง	สมเด็จพระเจ้าอยู่หัวมหาวชิราลงกรณ บดินทรเทพยวรางกูร รัชกาลที่ 10	ขณะพระชนมพรรษา
ได้หน่ึงพรรษา	โดย	พระบาทสมเดจ็พระปรมินทรมหาภมิูพลอดลุยเดช รชักาลท่ี 9	ทรงพระกรณุาโปรดเกล้า
โปรดกระหม่อมให้พระราชทานพระนาม	ซึ่งสมเด็จพระสังฆราชเจ้า กรมหลวงวชิรญาณวงศ์	ทรงเป็น
ผู้ตั้งพระนามถวายตามดวงพระชะตา	และในปีพุทธศักราช 2561 วันที่ 28 กรกฎาคม พระองค์ทรงเจริญ
พระชนมพรรษา 66 พรรษา 

	 สมเด็จพระเจ้าอยู่หัวมหาวชิราลงกรณ	บดินทรเทพยวรางกูร	 เป็นพระราชโอรสพระองค์เดียวใน
พระบาทสมเดจ็พระปรมนิทรมหาภมูพิลอดลุยเดช	และสมเดจ็พระนางเจ้าสริกิติิ	์พระบรมราชนินีาถ	ในรชักาลที	่9	
ทรงเป็นสยามมกุฎราชกุมารพระองค์ที	่3	ของไทย	และเมื่อเวลาประมาณ	10.20	น.	วันที	่29	พฤศจิกายน	2559	
คณะรัฐมนตรี	 (ครม.)	และคณะรักษาความสงบแห่งชาติ	 (คสช.)	 ได้จัดประชุมร่วมกันในวาระพิเศษเรื่อง	การมี
พระมหากษตัรย์ิพระองค์ใหม่	และมมีตแิจ้งไปยังประธานสภานิตบิญัญัตแิห่งชาต	ิ(สนช.)	ให้อญัเชญิองค์พระรชัทายาท	
(สมเด็จพระบรมโอรสาธิราชฯ	สยามมกุฎราชกุมาร)	ขึ้นครองราชสมบัติ	สืบเป็นรัชกาลที่	10
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พระราชประวัติ

	 สมเดจ็พระเจ้าอยู่หวัมหาวชริาลงกรณ	บดนิทรเทพยวรางกูร	เสดจ็พระราชสมภพ	ณ	พระทีน่ัง่อมัพรสถาน	
พระราชวังดุสิต	เมื่อวันจันทร์ที	่28	กรกฎาคม	พ.ศ.	2495	เวลา	17:45	น.	ซึ่งพระนาม	“วชิราลงกรณ”	นั้น	
สมเด็จพระสังฆราชเจ้า	กรมหลวงวชิรญาณวงศ์ทรงตั้งถวาย	มาจาก	“วชิรญาณ”	พระนามฉายาขณะผนวช
ในพระบาทสมเด็จพระปรเมนทรมหามงกุฎ	พระจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว	 (รัชกาลที่	 6)	ผนวกกับ	 ”อลงกรณ์”	
จากพระนามในพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาจุฬาลงกรณ์	 พระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว	 (รัชกาลที่	 5)	
ทรงมีพระเชษฐภคินี	 1	พระองค์	คือ	สมเด็จพระเจ้าลูกเธอ	 เจ้าฟ้าอุบลรัตนราชกัญญา	สิริวัฒนาพรรณวดี	
และพระขนิษฐภคนิ	ี	2	พระองค์	คอื	สมเดจ็พระเทพรตันราชสดุา	เจ้าฟ้ามหาจกัรสีรินิธร	รฐัสมีาคณุากรปิยชาติ	
สยามบรมราชกุมาร	ีและ	สมเด็จพระเจ้าลูกเธอ	เจ้าฟ้าจุฬาภรณวลัยลักษณ์	อัครราชกุมารี
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การศึกษา

	 ระดับอนุบาลที่	โรงเรียนจิตรลดา	ต่อมาในปี	พ.ศ.	2499	พระองค์ทรงส�าเร็จการศึกษาขั้นต้น
ในระดบัอนุบาล	รุน่ท่ี	2	แล้วจงึเสดจ็ฯ	ไปทรงศึกษาต่อในระดับประถมศกึษาท่ีโรงเรยีนคงิส์มดี	แคว้นซสัเซกส์	
และศกึษาระดบัมธัยมศกึษาท่ีโรงเรยีนมลิฟิลด์	แคว้นซอมเมอร์เซท	ประเทศองักฤษ	หลงัจากนัน้	ทรงศกึษาต่อ
วิชาทหารท่ีโรงเรียนคิงส์สกูล	 ซิดนีย์	 ประเทศออสเตรเลีย	 จากน้ัน	ทรงรศึกษาต่อในระดับปริญญาตร	ี
สาขาอักษรศาสตร์	(ด้านการทหาร)	จากมหาวิทยาลัยนิวเซาท์เวลส	์ประเทศออสเตรเลีย

	 พ.ศ.	2519	ทรงเข้าศึกษาท่ี	โรงเรียนเสนาธิการทหารบก	รุ่นที่	46	ในปี	พ.ศ.	2520	ทรงเข้าศึกษา
ในสาขาวิชานิติศาสตร์	รุ ่นที่ 	2	มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช	พ.ศ.	2525	ทรงส�าเร็จการศึกษา
นติศิาสตรบณัฑิต	(เกียรตนิยิมอนัดบั	2)	และปี	พ.ศ.	2533	ทรงได้รบัการศกึษา	ณ	วิทยาลยัป้องกันราชอาณาจกัร
แห่งสหราชอาณาจักร
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พระราชพิธีสถาปนาเฉลิมพระนามาภิไธย

	 เมื่อวันท่ี	28	ธันวาคม	พ.ศ.	2515	พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช	
ได้ทรงพระกรุณาโปรดเกล้าโปรดกระหม่อมให้ตั้งการพระราชพิธีสถาปนาเฉลิมพระนามาภิไธย	
สมเด็จพระเจ้าลูกยาเธอ	เจ้าฟ้าวชิราลงกรณ	ให้ด�ารงพระอิสริยยศ	สมเด็จพระเจ้าอยู่หัวมหาวชิราลงกรณ	
บดินทรเทพยวรางกรู	ตามโบราณขตัติยราชประเพณี	เพ่ือรบัราชสมบติัปกครองราชอาณาจกัรสบืสนองพระองค์	
โดยมีพระนามตามจารึกในพระสุพรรณบัฏว่า	“สมเด็จพระบรมโอรสาธิราช	เจ้าฟ้ามหาวชิราลงกรณ	
บดินทรเทพยวรางกูร	 สิริกิตยสมบูรณสวางควัฒน์	 วรขัตติยราชสันตติวงศ์	 มหิตลพงศอดุลยเดช	
จักรีนเรศยุพราชวิสุทธิ	สยามมกุฎราชกุมาร”
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พระราชกรณียกิจดานการศึกษา

	 พระองค์พระราชทานพระราชานุญาตให้ใช้อาคารของกรมทหารมหาดเล็กราชวัลลภรักษาพระองค	์
เป็นที่ตั้งของโรงเรียนอนุบาลชื่อว่า	 โรงเรียนอนุบาลทหารมหาดเล็กราชวัลลภ	 โดยในระยะแรกได้จัดการเรียน
การสอนเฉพาะชั้นอนุบาล	 ต่อมาโรงเรียนได้ย้ายไปที่จังหวัดนนทบุรี	 และได้รับพระราชทานชื่อใหม่ว่า	
“โรงเรียนอนุราชประสิทธิ์”

	 นอกจากนี	้ยังพระราชทานพระราชทรพัย์ส่วนพระองค์สมทบเป็นค่าก่อสร้างโรงเรยีนมธัยมศกึษาท่ีตัง้อยู่
ในชนบทห่างไกลคมนาคมไม่สะดวก	 กระทรวงศึกษาธิการได้สนองพระราชประสงค์ด้วยการน้อมเกล้าฯ	
ถวายโรงเรียนในระดับมัธยมศึกษาจ�านวน	6	โรงเรียน	เป็นโรงเรียนในพระราชูปถัมภ์	ได้แก่
	 1.	 โรงเรียนมัธยมพัชรกิติยาภา	อ.ปลาปาก	จ.นครพนม
	 	 (ปัจจุบันเปลี่ยนชื่อเป็น	โรงเรียนมัธยมพัชรกิติยาภา	1)
	 2.	 โรงเรียนมัธยมจุฑาวัชร	อ.ลานกระลือ	จ.ก�าแพงเพชร
	 	 (ปัจจุบันเปลี่ยนชื่อเป็น	โรงเรียนมัธยมพัชรกิติยาภา	2)
	 3.	 โรงเรยีนมธัยมวัชเรศร	อ.เมอืง	จ.สรุาษฎร์ธานี	(ปัจจบุนัเปลีย่นชือ่เป็น	โรงเรยีนมธัยมพัชรกิตยิาภา	3)
	 4.	 โรงเรียนมัธยมบุษย์น�า้เพชร	อ.เมือง	จ.อุดรธานี	(ปัจจุบันเปลี่ยนชื่อเป็น	โรงเรียนมัธยมสิริวัณวรี	1)
	 5.	 โรงเรียนมัธยมจักรีวัชร	อ.รัตนภูมิ	จ.สงขลา	(ปัจจุบันเปลี่ยนชื่อเป็น	โรงเรียนมัธยมสิริวัณวรี	2)
	 6.	 โรงเรยีนมธัยมวัชรวีร์	อ.ท่าตะเกยีบ	จ.ฉะเชงิเทรา	(ปัจจบุนัเปลีย่นชือ่เป็น	โรงเรยีนมธัยมสริวัิณวร	ี3)

	 สมเดจ็พระเจ้าอยู่หัวมหาวชริาลงกรณ	บดนิทรเทพยวรางกูร	เสดจ็พระราชด�าเนนิไปทรงเยีย่มเยาวชน
ในต�าบลต่างๆ	ทรงสนับสนุนการจัดต้ังศูนย์เยาวชนต�าบล	รวมท้ังได้ทรงเป็นประธานงานวันเยาวชนแห่งชาติ	
วันท่ี	 20	 กันยายน	ของทุกปี	 และทรงเป็นประธานในพิธีปฏิญาณตนและสวนสนามของลูกเสือและเนตรนาร	ี
และสมาชิกผู้ท�าประโยชน์

	 ทัง้นี	้พระองค์ได้อปุการะเดก็ก�าพร้า	คอื	จกัรกฤษณ์	และอนเุดช	ชศูร	ีทีค่รอบครวัเสยีชวิีตจากภูเขาถล่ม
เมือ่ปี	พ.ศ.	2554	รวมทัง้ครอบครวัของบรูฮาน	และบศุรนิทร์	หร่ายมณ	ีซึง่บดิาถูกลอบสงัหารจากเหตคุวามไม่สงบ
ในสามจงัหวดัชายแดนภาคใต้	โดยจะทรงอปุการะจนกว่าจะส�าเรจ็การศกึษาปรญิญาตรหีรอืจนกว่าจะมอีาชพี
สามารถเลี้ยงครอบครัวได	้
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	 สมเด็จพระเจ้าอยู่หัวมหาวชิราลงกรณบดินทรเทพยวรางกูร	 เมื่อครั้งยังด�ารงพระอิสริยยศ	
สมเด็จพระบรมโอรสาธิราชฯ	 สยามมกุฎราชกุมาร	 มีพระราชด�าริให้ด�าเนินโครงการทุนการศึกษา
สมเดจ็พระบรมโอรสาธิราชฯ	สยามมกฎุราชกมุาร	ขึน้เมือ่	พ.ศ.	2552	ด้วยพระราชปณิธานท่ีมุง่สร้างความรู	้
สร้างโอกาสแก่เยาวชนไทยท่ีมีฐานะยากจน	ยากล�าบาก	แต่ประพฤติดี	มีความสามารถในการศึกษา	
ให้ได้รับโอกาสทางการศึกษาที่มั่นคงต่อเน่ืองในระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย	จนส�าเร็จการศึกษา
ในระดับปริญญาตรี	ตามความสามารถของแต่ละคน	เป็นการลงทุนเพื่อพัฒนาความรู้ความสามารถและ
ศักยภาพแก่เยาวชนไทย	ต่อมาใน	พ.ศ.	 2553	มีพระราชด�าริให้จัดตั้ง	 มูลนิธิทุนการศึกษาพระราชทาน
สมเด็จพระบรมโอรสาธิราชฯ	สยามมกุฎราชกุมาร	 (ม.ท.ศ.)	 ขึ้น	 โดยทรงเป็นองค์ประธานกรรมการ	และ
ทรงให้น�าโครงการทนุการศกึษาสมเดจ็พระบรมโอรสาธิราชฯ	สยามมกฎุราชกุมาร	มาอยู่ภายใต้การด�าเนนิงาน
ของมูลนิธิฯ	เพ่ือให้เกิดความต่อเนื่องและย่ังยืนสืบต่อไป	ปัจจุบันมีนักเรียนทุนพระราชทานฯ	
ในโครงการทั้งสิ้นจ�านวน	8	รุ่น
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การดําเนินงานโครงการทุนการศึกษาฯ 

	 ตั้งแต่ปีการศึกษา	2552	 –	 2559	ส่งผลให้มีนักเรียนท่ีมีฐานะยากจน	ยากล�าบากได้รับโอกาส
ทางการศกึษาอย่างมัน่คงต่อเนือ่งด้วยการได้รบัทนุพระราชทานไปแล้วรวม	8	รุน่	โดยในปี	2560	มนัีกเรยีนทนุ 
ที่ยังคงสถานะความเป็นนักเรียนทุนฯ	 รวมท้ังสิ้น	 1,031	 ราย	 ศึกษาในระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย	
จ�านวน	457	ราย	ระดบัปรญิญาตรหีรอืเทียบเท่า	จ�านวน	574	ราย	รวมเงนิทนุทีไ่ด้จดัสรรไปแล้วเป็นเงนิทัง้สิน้	
จ�านวน	249,316,249	บาท	และนับตั้งแต่ปี	2558	เป็นต้นมา	มีนักเรียนอยู่ในระบบครบทุกระดับตั้งแต่
ระดับมัธยมศึกษาตอนปลายจนถึงระดับปริญญาตรี	โดยมีการใช้จ่ายเงินทุนพระราชทานคงที่นับจากปี
ดังกล่าว	ประมาณ	70	ล้านบาทต่อปี

การดูแลและพัฒนาศักยภาพนักเรียนทุนในโครงการทุนการศึกษาฯ 

	 หน่วยงานต่างๆ	ที่เก่ียวข้องได้ร่วมด�าเนินการตามบทบาทภารกิจของหน่วยงานอย่างต่อเนื่อง	
อาท	ิกระทรวงศกึษาธิการ	กระทรวงการพัฒนาสงัคมและความมัน่คงของมนุษย์	มท.	สศช.	สลค.	และมลูนิธิฯ	
ซึง่ครอบคลมุตัง้แต่กระบวนการคัดเลอืกคดัสรรนักเรยีนทุนในแต่ละรุน่ต่อปี	การพัฒนาศกัยภาพนกัเรยีนทนุ
ด้านการศึกษา	การเรียนรู้	ทักษะ	และสมรรถนะด้านต่างๆ	รวมถึงการเสริมสร้างความมีจิตอาสา	และ
การส�านึกในสถาบันทางสังคมที่ส�าคัญของชาติผ่านโครงการและกิจกรรมอย่างหลากหลาย

	 นอกจากน้ีสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวมหาวชิราลงกรณ	บดินทรเทพยวรางกูร	 ยังเสด็จพระราชด�าเนิน
เป็นผู ้แทนพระองค์พระบาทสมเด็จพระพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช	 เสด็จพระราชด�าเนิน 
ในพิธีพระราชปรญิญาบตัรแก่ผูส้�าเรจ็การศกึษาในสถาบนัอดุมศกึษาท่ัวประเทศ	โดยได้มพีระราโชวาท	อาทิ
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“…สังคมด�ารงอยู่ได้ด้วยการกระท�าประโยชน์เกื้อกูลกัน และทุกคนที่อยู ่ร่วมกันย่อมเป็นทั้งผู ้รับและ
ผูใ้ห้ประโยชน์ บณัฑติในฐานะทีเ่ป็นส่วนหนึง่ของสงัคม และเป็นบคุคลท่ีสงัคมยอมรบัในความรูค้วามสามารถ 
จึงควรประพฤติปฏิบัติตนให้เป็นประโยชน์แก่งสังคมทุกเมื่อ…”

“…การท�างานทุกอย่าง ย่อมต้องมีปัญหาข้อขัดข้องเกิดขึ้นบ้าง เป็นเรื่องปกติธรรมดา แต่เมื่อเกิดขึ้นแล้ว 
จะต้องรีบปฏิบัติแก้ไข ไม่ปล่อยทิ้งไว้ให้เกิดความเสียหายแก่งานได้ ผู้ปฏิบัติบริหารงานจึงต้องเอาใจใส่
ติดตามผลการปฏิบัติงานอย่างใกล้ชิด จักได้ทราบถึงปัญหาสาเหตุที่เกิดขึ้นและปฏิบัติแก้ไขได้ถูกต้อง
ทันท่วงที…”

“…หน้าที่ของครูนั้นเป็นหน้าที่ที่มีความส�าคัญยิ่ง เพราะเป็นการปลูกฝังความรู ้ ความคิด และจิตใจ
ให้แก่เยาวชน เพื่อที่จะได้เติบโต ขึ้นเป็นผลเมืองที่ดีและมีประสิทธิภาพของประเทศชาติในกาลข้างหน้า 
ผู้เป็นครูจึงจัดได้ว่าเป็นผู้มีบทบาทอย่างส�าคัญ ในการสร้างสรรค์บันดาลอนาคตของชาติบ้านเมือง…”

พิธีพระราชทานปริญญาบัตรแก่ผู้สำาเร็จการศึกษาจากวิทยาลัยครู
ณ อาคารใหม่ สวนอัมพร (26 พฤศจิกายน 2523)

พิธีพระราชทานปริญญาบัตรแก่ผู้สำาเร็จการศึกษาจากสถาบันราชภัฏ
ณ อาคารใหม่ สวนอัมพร (29 มีนาคม 2539)

พิธีพระราชทานปริญญาบัตรแก่ผู้สำาเร็จการศึกษาจากสถาบันราชภัฏ
ณ อาคารใหม่ สวนอัมพร (11 มีนาคม 2550)
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“..ขอแสดงความชื่นชมทุกๆ คนที่ได้รับเกียรติและความส�าเร็จผู้ส�าเร็จการศึกษาถึงขั้นปริญญาเป็นบัณฑิต 
ย่อมได้รับการยกย่องว่ามีความรู้ ประพฤติดี เป็นผู้เจริญ ในโอกาสนี้ข้าพเจ้าจึงใคร่จะกล่าวถึงคุณสมบัติ
ของผู้เจริญ ให้ท่านได้พิจารณา
 ข้อหนึ่ง ผู้เจริญต้องใฝ่รู้ใฝ่เรียน ศึกษาหาความรู้ เพิ่มพูนประสบการณ์อยู่เสมอ
 ข้อสอง ผู้เจริญต้องยินดีในความสุจริต ในเหตุผลที่ถูกต้อง และในการท�าความดี
 ข้อสาม ผู้เจริญต้องรู้จักยอมรับและยินดีในความดี และความส�าเร็จของผู้อื่น
 ข้อสี่ ผู้เจริญต้องมีความเมตตา สุภาพ อ่อนโยน แต่หนักแน่น มั่นคง และเข้มแข็ง
 ข้อห้า ผู้เจริญต้องรู้จักปฏิบัติตัวให้ถูกต้องเหมาะสมตามกาลเทศะและแบบแผนประเพณี
 คุณสมบัติดังกล่าวนี้ ผู้ใดมีอยู่น้อยก็เจริญน้อย มีมากก็เจริญมาก ท่านทั้งหลายจึงชอบที่จะ
ตรวจสอบตัวเองให้เห็นถ่องแท้ หากพบว่ายังขาดตกบกพร่องในข้อหนึ่งข้อใดให้เร่งสร้างเสริมให้เกิดมี
บริบูรณ์ขึ้นในตน เพื่อจักได้เป็นผู้เจริญแท้ สมกับที่เป็นบัณฑิต…”

“วิชาความรู้ท่ีบัณฑิตได้ศึกษามา แม้จะเป็นปัจจัยอย่างส�าคัญในการสร้างสรรค์ความเจริญมั่นคงให้แก่
ตนแก่ส่วนรวมกจ็รงิ แต่บคุคลผู้สามารถสร้างสรรค์ประโยชน์ดงักล่าวให้ส�าเรจ็ได้นัน้ นอกจากต้องมคีวามรู้
ในหลักวิชาดีแล้วยังต้องอาศัยคุณสมบัติอื่นๆ อีกมากที่จะขาดเสียไม่ได้ก็คือ ความจริงใจ ความจริงใจนี้ 
มีอยู่สองประการด้วยกันประการหนึ่งความจริงใจต่อตนเอง คือเมื่อตั้งใจจะกระท�าการใดที่เห็นว่า
เป็นประโยชน์แท้แล้ว ก็ตดิตามรกัษาความตัง้ใจทีจ่ะกระท�าดงันัน้ให้ตลอด ผูม้คีวามจรงิใจต่อตนเอง ไม่ว่าจะ
กระท�าการใด จึงประสบแต่ความส�าเร็จและความเจริญ อีกประการหนึ่ง คือความจริงใจต่อผู้อื่น ได้แก่
ความซื่อตรงและความเมตตาปรารถนาดีต่อผู้อื่นโดยบริสุทธิ์ใจ ผู้มีความจริงใจต่อผู้อื่น ย่อมได้รับ
ความเชื่อถือไว้วางใจ สามารถร่วมงานและอยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างราบรื่น ปราศจากปัญหาข้อขัดแย้ง 
ซึ่งเป็นผลดีทั้งแก่งานและสังคมส่วนรวม จึงขอฝากไว้ให้บัณฑิตได้คิดพิจารณา ส�าหรับเป็นแนวทาง
ในการสร้างสรรค์ความส�าเร็จและความเจริญต่อไป…”

พิธีพระราชทานปริญญาบัตรแก่ผู้สำาเร็จการศึกษาจากมหาวิทยาลัยราชภัฏ ประจำาปีการศึกษา  2556 - 2557
ณ  อาคารใหม่ สวนอัมพร (13 สิงหาคม 2558)

พิธีพระราชทานปริญญาบัตรบัณฑิตมหาวิทยาลัยราชภัฏ
ณ อาคารใหม่ สวนอัมพร (11 กุมภาพันธ์ 2551)
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“…ตามที่รายงานให้ทราบว่า มหาวิทยาลัยมีนโยบายที่จะส่งเสริมให้บัณฑิตมีความรู ้ ความสามารถ
ที่ก้าวหน้า ทันการณ์สมัย และน�าความรู้ไปใช้ให้เกิดประโยชน์แก่ตนและส่วนรวม โดยยึดถือปฏิบัติตาม 
พระบรมราโชวาทนั้น น่าพอใจอย่างมาก ข้าพเจ้าจึงขอเชิญพระบรมราโชวาท ที่เคยพระราชทานแก่บัณฑิต
ในประชุมนี้เกี่ยวกับความเป็นครู หมายถึง การมีความรู้ดี ประกอบด้วยหลักวิชาที่ถูกต้องแน่นแฟ้นและ
แจ่มแจ้งแก่ใจ รวมทั้งคุณความดี และความเอื้ออารี ปรารถนาที่จะถ่ายทอดเผื่อแผ่ให้ผู้อ่ืนได้มีความรู้
ความเข้าใจที่ดีด้วย ความแจ่มแจ้งแน่ชัดในใจย่อมท�าให้สามารถส่องแสดงความรู้ออกมาให้เข้าใจตามได้
โดยง่าย ทั้งในการปฏิบัติงาน ก็ย่อมท�าให้ผู้ร่วมงานได้เข้าใจโดยแจ่มชัด ส่วนความหวังดีโดยบริสุทธิ์ใจ
นั้น จะน้อมน�าให้เกิดศรัทธาแจ่มใส มีใจพร้อมที่จะรับความรู้ด้วยความเบิกบาน ทั้งพร้อมที่จะร่วมงานกับ
ผู้ที่มีคุณสมบัติของครูโดยเต็มใจและมั่นใจ ดังนี้ ก็จะท�าให้กิจการใดๆ ท่ีกระท�าอยู่ ด�าเนินไปโดยสะดวก
ราบรื่นและส�าเร็จประโยชน์มุ่งหมายโดยสมบูรณ์

…ความเป็นครจูงึมใิช่คณุสมบตัสิ�าหรบัครเูท่านัน้ หากแต่เป็นคณุสมบตัทิีจ่ะช่วยอ�านวยประโยชน์เกือ้กลูมาก 
แก่ทกุคนและกจิทกุอย่าง บณัฑิตทัง้หลายแต่ละคณะแต่ละคน ล้วนเป็นผูม้พีืน้ฐานวชิาการแน้นแฟ้นดอียูแ่ล้ว 
น่าจะศกึษาเรือ่งความเป็นครใูห้เห็นจรงิ และอบรมให้บงัเกิดขึน้พร้อมในตนเองบ้าง เพือ่ประโยชน์ส่วนรวมกนั
ในชาติบ้านเมืองของเรา…”

“ความส�าเร็จในการศึกษาที่ได้รับนี้ ก็ด้วยทุกคนได้ฝึกฝนเรียนรู้วิชาการต่างๆ ทั้งด้วยการศึกษาค้นคว้า 
การวิจัย และการวิเคราะห์วิจารณ์ด้วยเหตุผลความถูกต้อง แล้วสรุปลงเป็นหลักวิชาที่แน่ชัดทั้งปฏิบัติ
ทดสอบได้ครบถ้วนตามหลักสูตร จึงได้รับปริญญาบัตรเป็นเครื่องรับรองวิทยฐานะการท�างานก็เช่นกัน 
ทกุคนจะต้องพยายามศกึษาพืน้ฐาน โครงสร้างของงาน พร้อมกับแนวทางปฏบิตัแิละเป้าหมายให้เข้าใจก่อน 
แล้ววางล�าดบัขัน้ตอนการปฏบิตัใิห้รอบคอบ และลงมอืปฏบิตัใิห้ครบถ้วน สิง่ใดควรปฏบิตัก่ิอนกป็ฏบิตัก่ิอน 
สิ่งใดควรปฏิบัติภายหลังก็ปฏิบัติภายหลังให้พอเหมาะกับความต้องการ แก่สถานการณ์และความจ�าเป็น  
ถ้าทุกคนศึกษางานที่ท�าจนเข้าใจถ่องแท้ และปฏิบัติได้ถูกต้อง พอเหมาะพอดี ตรงเป้าหมาย ก็เชื่อได้ว่า
แต่ละคนจะได้รับความส�าเร็จที่ดี ที่สูงยิ่งกว่าปริญญาบัตร คือความเจริญก้าวหน้าในชีวิตและกิจการงาน
อย่างแน่นอน”

พิธีพระราชทานปริญญาบัตรแก่บัณฑิต มหาวิทยาลัยราชภัฏยะลา
และ มหาวิทยาลัยราชภัฏนครศรีธรรมราช ประจำาปี 2557 - 2558 (28 กันยายน 2559)

พิธีพระราชทานปริญญาบัตรแก่บัณฑิต มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์
ประจำาปี 2559 (13 พฤศจิกายน 2559)
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	 ด้วยพระเมตตาและพระมหากรุณาธิคุณด้านการศึกษาของพระองค์	 ยังผลให้คุณภาพชีวิตของ
พสกนกิรมคีวามเป็นอยูท่ี่ดขีึน้	โดยตลอดเวลาหลายทศวรรษท่ีผ่านมา	สมเดจ็พระเจ้าอยู่หวัมหาวชริาลงกรณ	
บดนิทรเทพยวรางกูร	ทรงด�าเนนิตามรอยพระยุคลบาทของพระบาทสมเด็จพระปรมนิทรมหาภมูพิลอดุลยเดช	
ในการอุทิศพระองค์เพื่อบ�าบัดทุกข์บ�ารุงสุขแก่ปวงประชาชาวไทย...	เนื่องในโอกาสเฉลิมพระชนมพรรษา	
66	พรรษา	กองบรรณาธกิารวารสารวทิยาจารย์ ขอน้อมเกล้าฯ ถวายพระพรให้ทรงพระเกษมสำาราญ 
ทรงพระเจริญยิ่งยืนนาน และทรงเป็นมิ่งขวัญของปวงชนชาวไทยสืบไป
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โรงเรียนดี โครงการเด่น

สวสัดคีรบั ทา่นผูอ้า่นทีร่กั โรงเรียนด ีโครงการเดน่ ฉบับนี ้เสนอ “การบรหิารและการจดัการ
สถานศึกษาขนาดเล็กสู่  THAILAND 4.0 เพ่ือความเป็นเลิศด้านทักษะอาชีพเพ่ือการมีงานท�า  
โดยใช้ WANSAK MODEL” ของผู้อ�านวยการวันศักดิ์ ค�าแหง และคณะครูของโรงเรียน
กุดฉิมวิทยาคม สังกัดส�านักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 22 เป็นรูปแบบการบริหาร
และการจัดการสถานศึกษาที่เน้นผลลัพธ์อย่างเป็นระบบ โดยจุดเด่นของนวัตกรรม WANSAK 
MODEL ได้มาจากการตกผลึกความคิดของผู้พัฒนานวัตกรรมตั้งแต่เริ่มรับราชการมาจนถึง
ปัจจุบัน นานกว่า 20 ปี ซึ่งผลผลิตทั้งหมดเป็นส่วนที่อยู่ปลายสุดของ WANSAK MODEL 
PYRAMID ที่ใช้ในการบูรณาการการพัฒนางานของโรงเรียนทั้งระบบ โดยเฉพาะโรงเรียน
ขนาดเล็ก ที่มีการเรียนรู้วิชาที่เน้นทักษะอาชีพ เน้นทักษะการปฏิบัติจริง สอดแทรกคุณธรรม 
จริยธรรม และลักษณะที่พึงประสงค์ โดยได้อัญเชิญหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง และ
ยุทธศาสตร์พระราชทาน เข้าใจ เข้าถึง และพัฒนา มาเป็นแนวทางในการจัดการเรียนรู้

ดร.วิทยา ศรีชมภู

การบริหารและการจัดการสถานศึกษาขนาดเล็กสู่ 

THAILAND 4.0
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ขั้นที่ 1  W (Wish) 
หมายถงึ	แรงปรารถนา	เป็นข้ันพ้ืนฐานของพีรามดิ	ต้องมปีรมิาณมากทีส่ดุ	แรงปรารถนาหรอืความต้องการนัน้	มอียู่
ด้วยกัน	3	แรง	แรงที่ 1	เรียกว่าแรงปรารถนาของผู้เรียนที่ต้องการเรียนรู้	แรงที่ 2	เรียกว่า	แรงปรารถนาของครูผู้สอน	
และแรงที่ 3	เรียกว่า	แรงปรารถนาของชุมชนและสังคม	ทั้ง	3	แรงนี้จะต้องไปในทิศทางเดียวกันในทางบวก	จึงจะ
ท�าให้ผลการจัดการเรียนรู้ออกมาในทางที่ดี	ไม่ใช่ว่านักเรียนมีความปรารถนาที่อยากเรียน	แต่ครูไม่อยากสอน
ในเรื่องนั้นๆ	หรือว่าครูอยากสอนเรื่องๆ	หนึ่ง	แต่นักเรียนไม่อยากเรียน	ซึ่งทั้ง	2	กรณีนี้	จะท�าให้ผลการจัดการเรียนรู้	
ออกมาไม่ดี	เพราะแรงปรารถนาในการเรียนรู้หรือสอน	มีทิศทางตรงกันข้ามกัน	ซึ่งแตกต่างกับผลลัพธ์ที่ได้จากการ	
ถ้านักเรียนอยากเรียนรู้ในเรื่องๆ	หนึ่ง	 และครูเองก็พร้อมที่จะสอนและอยากสอนในเรื่องนั้นๆ	ผลการจัดการเรียนรู้ 
ก็จะออกมาในทางที่ดี	ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนถึงจะสูงขึ้นได้อย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติ

ขั้นที่ 2 A (Accessibility) 
หมายถึง	นวัตกรรมที่ดีต้องสามารถเข้าถึงนวัตกรรม
ได้ง่ายและมจี�านวนท่ีเพียงพอ	 โดยบคุคลในการเรยีนทีรู่ ้
ทีเ่ก่ียวข้องในการเรยีนรู	้มอียู	่2	กลุม่	คอื	กลุม่แรก ครผููส้อน 
จะต้องมีความเข้าใจในเรื่องท่ีจะพัฒนานวัตกรรมอย่าง
ถ่องแท้แตกฉานในเรื่องนั้นๆ	 เป็นอย่างดี	 หลักการและ
ทฤษฎีที่ใช้	 ผู้พัฒนาโมเดลได้ขออัญเชิญยุทธศาสตร์
พระราชทานของในหลวงรัชกาลท่ี	9		“ในการที่จะท�าการ
สิง่ใดให้ส�าเรจ็ได้นัน้จะต้องมคีวามเข้าใจในเรือ่งนัน้ๆ	เป็น
อย่างดีถึงจะพัฒนาให้ส�าเร็จได้”	 ในการสร้างนวัตกรรม
จะต้องให้	กลุ่มคนที่ 2 คือ กลุ่มผู้เรียน	 เข้าถึงได้ง่าย	
ซึ่งในส่วนนี้ผู้พัฒนาโมเดลขออัญเชิญหลักปรัชญาของ
เศรษฐกจิพอเพยีงมาเป็นแนวทางในการพฒันานวตักรรม	
“ความพอประมาณ	มเีหตผุล	และภูมคิุม้กันทีด่	ี	2		เงือ่นไข	
ความรู้และคุณธรรม”	คือเป้าหมายหลักในการพัฒนา
นวัตกรรมในครั้งนี้

ขั้นที่ 3 N (New Management) 
หมายถงึ	การบรหิารจัดการแนวใหม่	ขัน้ที	่3	นี	้อยูต่รงกึง่กลาง
ของ	WANSAK	MODEL	PYRAMID	จึงมีความส�าคัญที่สุด	
ถือได้ว่าเป็นหัวใจของ	WANSAK	MODEL	ก็ว่าได้	อะไรกต็าม
ตามหลักธรรมชาติส่วนที่ส�าคัญที่สุดมักจะอยู่ตรงกลาง	เช่น	
ร่างกายมนุษย์	อวัยวะที่อยู่ระหว่างบนและล่าง	ซ้ายกับขวา	
และมีความส�าคัญท่ีสุดก็คือ	 หัวใจของมนุษย์	 เช่นเดียวกัน	
New	Management	การบรหิารจดัการแนวใหม่	จงึมคีวามส�าคญั
ท่ีสุดในการสร้างนวัตกรรมการบริหารจัดการสถานศึกษา	
ซึง่ผูพั้ฒนาโมเดล	ได้สงัเคราะห์ความแปลกใหม่ของนวัตกรรม	
โดยใช้หลกัการบรหิารสมยัใหม่หลายๆ	อย่างรวมกนั	ไม่ว่าจะ
เป็นการบริหารงานแบบ	KAIZEN	หรือกลยุทธ์ขององค์กร
แบบ	BLUE	OCEAN	STRATEGY	หรือแม้แต่ทฤษฎีการ
ท�างานของมนุษย์	แบบ	XY	เป็นต้น

การสร้างแบบจ�าลอง WANSAK MODEL PYRAMID ซึ่งมีด้วยกัน 6 ขั้น เรียกว่า พีรามิดฐาน
โดยได้อาศัยการสังเคราะห์องค์ความรู้ท่ีผู้สร้างนวัตกรรมได้จากการศึกษาในระดับปริญญาโท 
ตลอดจนจากการศึกษาต�าราทางวิชาการต่างๆ เพ่ิมเติมอ้างอิงแนวคิด หลักการและทฤษฎีที่ใช้สร้าง 
WANSAK MODEL ขึ้น ดังนี้
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ขั้นที่ 4 S (Strategy)
หมายถงึ	กลยุทธ์ในการทำางานทัง้ในระดบัฝ่ายบรหิาร	และในระดบั
ปฏิบตักิารท่ีต้องเป็นแบบมุง่เน้นผลงาน	ไม่ใช่แบบต�าน�า้พรกิละลาย
แม่น�้า	ที่กระจายไปทุกงาน	แต่ไม่ได้ผลงานเป็นที่ปรากฏชัด	โดย
ผูพั้ฒนาโมเดลได้ให้น�า้หนกัและความส�าคญัในงานท่ีผูป้ฏบิตักิาร
มคีวามตัง้ใจ	มคีวามรบัผดิชอบ	และผลงานเป็นทีย่อมรบั	โดยได้ใช้
หลกั 3E	มาเป็นแนวทางในการด�าเนนิกลยุทธ์ขององค์กร	ซึง่ได้แก่	
E1 (Efficiency) หมายถงึ ประสทิธภิาพ	งานทกุงานต้องท�าอย่าง
มีประสิทธิภาพ	E2 (Effectiveness) หมายถึง ประสิทธิผล	เมื่อ
ระดบัปฏิบตักิารท�างานไปแล้ว	ต้องได้ผลเป็นทีพ่อใจเมือ่เทียบกับ
ผลลพัธ์ทีต่ัง้ไว้	และสดุท้าย	E3 (Economy) หมายถงึ ความประหยดั 
ทุกการท�างาน	 การด�าเนินตามกลยุทธ์จะต้องด�าเนินการด้วย
ความประหยัด	และคุ้มค่าในการลงทุน

ขั้นที่ 5 A (Achievement)
หมายถงึ	นวตักรรมต้องทำาให้ผลสมัฤทธิใ์นการทำางานสงูขึน้อย่างมนียัส�าคญัทางสถิติ	
บรรลุเป้าหมายที่ตั้งไว้	 ซึ่งผู้พัฒนาโมเดลได้ใช้แนวทางการบริหารจัดการผลสัมฤทธ์ิ	
(RBM	 :	Result	 Base	Management)	 ตามสมการ	Result	 (ผลสัมฤทธ์ิ)	 =	Output	
(ผลผลิต)	+	Outcome	(ผลลัพธ์)	นวัตกรรมคงไม่มีประโยชน์ใดๆ	ถ้าไม่สามารถท�าให้
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหรือการท�างานสูงขึ้นได้

ขั้นที่ 6 K (Knowledge) 
หมายถงึ	สร้างองค์ความรู	้ซึง่เป็นขัน้สดุท้าย
ของ	WANSAK	MODEL	PYRAMID	สดุยอด
ของนวัตกรรมต้องได้องค์ความรู้ท่ีได้จาก
การเรียนรู้หรือศกึษา	ซึง่ผูพั้ฒนาโมเดลได้ใช้
หลกัการการจดัการคลงัความรู	้	KM	(Knowledge	
Management)	ซึง่ประกอบด้วย	K	(Knowledge:	
องค์ความรู)้	ซึง่ประกอบไปด้วย	KV	(Knowledge	
Vision),	KS	(Knowledge	Sharing)	และ	KA	
(Knowledge	Asset)
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	 5.	 ผลจากการร่วมแรงร่วมใจสามารถผลิกดินสู่ฟ้า	
โรงเรียนกุดฉิมวิทยาคม	 ต.กุดฉิม	 อ.ธาตุพนม	 จ.นครพนม	
โรงเรียนเล็กๆ	มีนักเรียนจ�านวน	190	คน	ครู	15	คน	ตั้งอยู่จังหวัด
ชายขอบติดพรมแดนกับประเทศ	สาธารณรัฐประชาธิปไตย
ประชาชนลาว	สามารถไปแสดงผลงานระดบันานาชาต	ิในกจิกรรม	
“Gilwell	 Reunion”	 งานชุมนุมลูกเสือลุ่มน�้าโขง	 เมื่อวันท่ี	 15	
กุมภาพันธ์	2559	ณ	ค่ายลกูเสอืเฉลมิพระเกียรตพิระบรมราชนินีาถ	
ประเทศไทย	

	 6.	ได้รับรางวัล	ชนะเลิศอันดับ	กิจกรรม	การประกวด
ร้านค้าดีเด่น	 จ�าหน่ายผลิตภัณฑ์ผลงานนักเรียนที่มีคุณภาพ	
งานศลิปหตัถกรรมนกัเรยีนระดบัชาต	ิครัง้ท่ี	66	ประจ�าปีการศกึษา	
2559	ณ	หอประชมุมหาวิทยาลยัธรรมศาสตร์	ศนูย์รงัสติ	จงัหวดั
ปทุมธานี	จัดโดย	ส�านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน	
กระทรวงศึกษาธิการ

	 7.	โรงเรียนกุดฉิมวิทยาคม	ไปแสดงผลงานระดับชาติ	
ในกิจกรรม	 “Gilwell	 Reunion”	 งานชุมนุมลูกเสือ	 4	 ภาค	
เมื่อวันท่ี	 8	 มกราคม	 2560	ณ	ค่ายลูกเสือเฉลิมพระเกียรติ
พระบรมราชินีนาถ	ประเทศไทย

	 จากข้อมูลข้างต้น	 ผู ้พัฒนานวัตกรรมได้บริหารจัดการและสร้างภาพลักษณ์ใหม่ให้กับโรงเรียนกุดฉิมวิทยาคม	
โดยยึดหลักสมรรถนะ	คุณธรรม	ความฉลาดทางอารมณ	์ความโปร่งใส	ภาวะผู้น�า	และผู้น�าการเปลี่ยนแปลงของผู้บริหาร	ได้ท�าการ 
กระจายอ�านาจการบริหารให้ผู้ที่เก่ียวข้องทุกฝ่ายมีส่วนร่วม	ทั้งการตัดสินใจ	และบริหารจัดการร่วมกับคณะกรรมการสถานศึกษา
ขั้นพื้นฐานของโรงเรียนกุดฉิมวิทยาคม	จนประสบผลส�าเร็จเชงิประจกัษ์	น่าชืน่ใจแทน	ส�านกังานเขตพืน้ทีก่ารศกึษามธัยมศกึษา	เขต	22	
กับนวัตกรรมของโรงเรยีนกุดฉมิวิทยาคม	.....ปรบมอืให้ก�าลงัใจกันซคิรบั	....	รออะไรกันอยู่ท่านผูอ่้านท่ีรกั	^_^	สวัสดคีรบั

 ผลการพัฒนาพบว่า
	 1.	 WANSAK	MODEL	ใช้ในการบรูณาการในการบรหิาร
และการจดัการสถานศกึษาขนาดเลก็	เพ่ือน�าประเทศไทยเข้าสูยุ่ค	
4.0	ได้เป็นอย่างด	ีครแูละนักเรยีนมกีารสร้างนวัตกรรมทางการศกึษา	
มนีวัตกรรมในการจดัการเรยีนการสอน	สามารถบรูณาการสอนได้
ในทุกกลุ่มสาระการเรียนรู้	 สู่ความเป็นเลิศด้านทักษะอาชีพ	
เพ่ือการมีงานท�า	สามารถท่ีจะเปลี่ยนภาพลักษณ์จากโรงเรียน
ชนบทชายขอบของประเทศไทย	ให้มภีาพลกัษณะท่ีเป็นมาตรฐาน
ในระดับชาต	ิหรือนานาชาติได้ส�าเร็จ

	 2.	 นักเรียนมีเจตคติที่ดีต่ออาชีพสุจริต	 เห็นแนวทาง
ในการประกอบอาชีพในอนาคต	 มีการฝึกทักษะอาชีพต่างๆ	
ท่ีนักเรียนสนใจท่ีจะประกอบอาชีพฝึกหัดทั้งในโรงเรียนและ
นอกสถานที่	 ทั้งในระดับจังหวัด	 เขตพ้ืนที่การศึกษา	 ระดับ
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ	ระดับชาต	ิและระดับนานาชาติ

	 3.	 กิจกรรมทีนั่กเรยีนใช้ฝึกทกัษะอาชพี	จ�านวน	5	อาชพี	
ได้แก่
  3.1 สดุยอด Bartender & Bartendy 
	 	 	 การพฒันาเครือ่งดืม่	Mocktail	Spa	Drinks
  3.2 สุดยอด Barista	การพัฒนากาแฟสด
	 	 	 ผสมหมามุ่ย	เพื่อสุขภาพ
  3.3 สุดยอด Chef	การพัฒนาข้าวห่อไข	่และ
	 	 	 ข้าวเหนียวมะม่วง	สมุนไพร	7	สี
  3.4 สดุยอด Chef การตกแต่งอาหารว่าง	ขนม
		 	 	 และผลไม้
  3.5 สุดยอดบริกร	บริการอาหารและเครื่องดื่ม
 
	 4.	นักเรียนทุกคน	ร้อยละ	100	มีส่วนร่วมในกิจกรรม
พัฒนาทกัษะอาชพีโดยใช้	WANSAK	MODEL	ท้ัง	6	กิจกรรมหลกั	
เหน็แนวทางในการประกอบอาชพีทีส่จุรติ	หรอืแนวทางทีจ่ะศกึษา
ต่อในอนาคต	
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เรียนรอบตัว
ดร.อุสิรา  อะโนมะศิริ

ส�านกังานคณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน (สพฐ.) ได้จดั โครงการตามรอยเกยีรตยิศครผููม้อีดุมการณ์
และจติวญิญาณคร ูเพือ่เป็นการยกย่องครท่ีูมจีติวญิญาณความเป็นครู สามารถปฏิบตัตินและปฏิบตังิาน
เป็นแบบอย่างที่ดีต่อสังคม เป็นที่ยอมรับ และเพ่ือผลักดันให้ครูมีกระบวนการทัศน์ใหม่ ใฝ่รู้และรู้คิดได้
อย่างรวดเร็ว สามารถด�าเนินการจนประสบความส�าเร็จในสังคมที่มีความแตกต่างทางวัฒนธรรม 
มีความยากล�าบากและภัยคุกคามทางสังคมและความมั่นคงของประเทศ รางวัลตามโครงการนี้ชื่อ 
“ยอดครูผู้มีอุดมการณ์” ได้มอบให้กับบุคคลรายแรกคือ “ครูจูหลิง ปงกันมูล” ในปี พ.ศ. 2550 
โดยนายกรัฐมนตรี เป็นผู้มอบให้ในวันครู 16 มกราคม 2550

การยกย่องครู
(ตอนที่ 2)

ยอดครูผู้มีอุดมการณ์
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	 นอกจากนี้	 สพฐ.	 ยังได้จัดโครงการ	 “ครูดีในดวงใจ” 
ตั้งแต่	 พ.ศ.	 2546	 จนถึงปี	 2554	นับเป็นปีที่	 8	 โดยแบ่งเป็น 
2	ระดบัคอื	“ครดูใีนดวงใจ”	ระดบัส�านักงานเขตพ้ืนท่ี	ตัง้แต่ระดบั
ปฐมวัยจนถึงระดบัมธัยมศกึษาตอนปลาย	และ	“ครดูใีนดวงใจ”	
ระดับ	สพฐ.	แบ่งเป็นส�านักงานเขตพื้นที่การศึกษา	1	คน	และ
ส�านักบริหารงานการศึกษาพิเศษ	1	คน	 โดยการสรรหาและ
คดัเลอืกครสูายงานการสอนผูท้ีเ่ป็นศรทัธาและยอมรบัของนักเรยีน	
เพ่ือนครู	 และสังคมว่าเป็นแบบอย่างของผู ้มีจิตวิญญาณ
แห่งความเป็นครูและได้ทุ่มเทเสียสละช่วยเหลือดูแลนักเรียน
อย่างต่อเนื่อง	จนเกิดผลงานเป็นที่ประจักษ์

	 รางวัล	 “ครูดีในดวงใจ”	 เป็นเข็มทองค�าเชิดชูเกียรต	ิ 
โล่รางวลั	และเกยีรตบิตัร	จากรฐัมนตรว่ีาการกระทรวงศกึษาธิการ	
ในวันครท่ีู	16	มกราคม	ณ	หอประชมุครุสุภา	เริม่ตัง้แต่	พ.ศ.	2546	
เป็นต้นมา

	 ส�านักงานคณะกรรมการส่งเสรมิสวัสดกิารและสวัสดภิาพครู
และบุคลากรทางการศึกษา	 (สกสค.)	 ได้ประกาศคัดเลือกครู
และบุคลากรทางการศึกษาท่ัวประเทศ	 เพ่ือยกย่องเชิดชูเกียรติ
ครแูละบคุลากรทางการศกึษาตามหลกัเกณฑ์ที	่สกสค.	ก�าหนด
เพ่ือรับรางวัล	 “ผู้ทำาคุณประโยชน์ด้านการศึกษา”	 (ครั้งที่	 3)	
ประจ�าปี	2554	มจี�านวนท้ังสิน้	775	คน	ส�าหรบัผูท้ีป่ฏิบตังิานอยู่ใน
พ้ืนทีทุ่รกันดาร	หรอืเสีย่งภัยจ�านวน	41	คน	จะได้รบัเงนิเพ่ิมอกี
คนละ	20,000	บาท	ได้จัดพิธีมอบรางวัล	ณ	หอประชุมคุรุสภา
ในวันสถาปนาส�านกังานคณะกรรมการ	สกสค.	โดยรฐัมนตรีว่าการ
กระทรวงศกึษาธิการ	(นายวรวจัน์	เอือ้อภญิญกุล)	เป็นผูม้อบ

	 ส�านักงานปลัดกระทรวงศึกษาธิการ	ได้ประกาศจัดตั้ง	
“กองทุนครูของแผ่นดิน”	 เมื่อวันที่	 7	 ธันวาคม	2553	 โดยมี
วัตถุประสงค์เพ่ือเฉลิมพระเกียรติพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว	
รัชกาลท่ี	 9	 เพ่ือยกย่องเชิดชูเกียรติครูที่มีความสามารถในการ
เป็นครูต้นแบบ	ครูสอนดี	 ครูที่มีจิตวิญญาณเพ่ือศิษย์	 ให้เป็น 
ทนุการศกึษา	อบรม	วิจัย	เพ่ือความเป็นเลศิของครแูละสนับสนุน	
พัฒนาครูในพื้นที่ชายแดน	พื้นที่เสี่ยงภัยและพื้นที่กันดาร
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	 ส�าหรับกองทุนครูของแผ่นดิน	 ได้มีการรับบริจาคเงิน
ผ่านทางสถานีวิทยุโทรทัศน์กองทับบก	ในวันครูที่	 16	มกราคม	
2554	และหน่วยงานต่างๆ	ในสงักัดกระทรวงศกึษาธิการได้ร่วมกัน
รณรงค์หาเงินสมทบเข้ากองทุนฯ	 เพ่ือด�าเนินงานให้บรรลุ
วัตถุประสงค์

	 คณะกรรมการส่งเสรมิสงัคมแห่งการเรยีนรูแ้ละคณุภาพ
เยาวชน	 (สสค.)	 ได้ประกาศสรรหา	 “ครูสอนดี”	 การสรรหา
แบ่งออกเป็น	2	ชุด	ชุดแรก	คือ	ครูที่สอนชั้นประถม	มัธยม	และ
ประโยควิชาชีพในหน่วยงานของรัฐ	 โรงเรียนของเอกชนและ
โรงเรียนขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น	 ชุดที่สอง	คือครูที่สอน
เดก็ด้อยโอกาสทีไ่ม่ได้อยู่ในโรงเรยีนตามชดุแรกในเขตเมอืงพัทยา	
เทศบาลต�าบลและองค์การบริหารส่วนต�าบลและครูท่ีสอนใน
รูปแบบการศึกษาทางเลือก	รวมท้ังภูมิปัญญาไทย	เมื่อสรรหา
ได้แล้ว	จงึเสนอชือ่ครท่ีูได้รบัการคดัเลอืกให้เป็นครสูอนด	ีจ�านวน
ตามสดัส่วนท่ีคณะกรรมการก�าหนดไปให้คณะกรรมการส่งเสรมิ
สังคมแห่งการเรียนรู้และคุณภาพเยาวชน	(สสค.)	เพื่อพิจารณา
รับรอง	และกลั่นกรองรายชื่อข้ันตอนสุดท้าย	ก่อนการประกาศ
รายชือ่ครผููร้บัทนุสอนด	ีพร้อมรบัเงนิรางวัล	รายละ	10,000	บาท	
คำาว่าสอนด ีคือ สามารถจดักระบวนการเรยีนรูไ้ด้ดีและผลของ
การสอนสามารถทำาให้เด็กประสบความสำาเร็จและความ
ก้าวหน้าในหน้าที่การเรียน	หน้าที่การงานและการด�าเนินชีวิต

	 สมาคมองค์การต่างๆ	ทีเ่ก่ียวข้องกับการศกึษา	ได้จดังาน
ยกย่องครเูพ่ือเป็นการเชดิชเูกียรตแิละเป็นก�าลงัใจให้แก่ครดู้วย	
เช่น	สมาคมผู้บริหารโรงเรียนประถมศึกษาแห่งประเทศไทย	
ได้จัดมอบรางวัลผู้บริหารดีเด่น	 (โรงเรียนภาครัฐ)	 โดยเข้ารับ
พระราชทานรางวัลจากสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ	
สยามบรมราชกุมาร	ีสมาคมครสูถานศกึษาเอกชนแห่งประเทศไทย	
ได้คัดสรรครแูละผูบ้รหิารดเีด่นของสถานศกึษาเอกชนจากทกุภาค
ของประเทศไทยเข้ารบัพระราชทานรางวัลจากพระเจ้าวรวงศ์เธอ
พระองค์เจ้าโสมสวลี	พระวรราชาทินัดดามาต	ุและรับเข็มจารึก
พระนามาภิไธยย่อของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว	 เพ่ือเป็น 
การยกย่องเชิดชูเกียรติคุณครูและผู ้บริหารโรงเรียนเอกชน
ให้สังคมรับรู้และเป็นก�าลังใจในการปฏิบัติงานของครูโรงเรียน
เอกชน
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	 การด�าเนินงานของหน่วยงานต่างๆ	 ท้ังภาครัฐและ
เอกชนท่ีร่วมมือกันจัดงานเชิดชูเกียรติยกย่องครู	มีประโยชน ์
อย่างยิ่งต่อวิชาชีพครูและตัวครู	ดังนี้

	 1.	 ประโยชน์ต่อวงการวิชาชีพคร	ูท�าให้อาชีพครูเป็นที่
นิยมมากข้ึน	 เพราะมีเกียรติ	 มีศักดิ์ศรี	 ผู้คนยกย่องนับถือและ 
บูชาคุณครู
	 2.	 ประโยชน์ต่อตัวครูเอง	 ท�าให้ครูอยู่ในสังคมได้ 
อย่างมคีวามสขุ	ได้รบัค่าตอบแทนและสวัสดกิารทีเ่หมาะสมเท่ากัน
หรือมากกว่าการประกอบอาชีพอื่นๆ

ที่มา :	สารานกุรมวิชาชพีคร	ูเฉลมิพระเกียรตพิระบาทสมเดจ็พระเจ้าอยู่หวั	เนือ่งในโอกาสพระราชพิธีมหามงคลเฉลมิพระชนมพรรษา	 
	 7	รอบ	5	ธันวาคม	2554.	กรุงเทพมหานคร	:	ส�านักงานเลขาธิการคุรุสภา	2555.	131	–	136

	 3.	 สงัคมภายนอก	ให้การยอมรบัในความรู	้ความสามารถ
และความดีงามของครู	 และให้การยกย่องครูเป็นปูชนียบุคคล	
สังคมเข้าใจการท�างานและจิตวิญญาณครูได้ดียิ่งขึ้น

	 เมือ่ประเทศชาตมิคีรดู	ีมคีณุภาพ	ทีต่ัง้ใจและเตม็ใจรกั
ในวิชาชีพครู	 ปฏิบัติการสอนอยู่ในประเทศมากมายก็จะท�าให้
การพัฒนาอนาคตของประเทศก้าวหน้าได้อย่างรวดเรว็และมัน่คง
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พุทธศาสนา
สุนทร การบรรจง

วาทะของพระบรมครู เรื่อง

คฤหสัถ์ส�าเรจ็บรรพชติไม่ส�าเรจ็
(ตอนที่ 1)

แด่คุณครู
ตอนที่ 51
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	 บุคคลใดมีอินทรีย์สงบเหมือนม้าที่นายสารถีฝึกดีแล้ว	
ละมานะความถือตวัได้แล้ว	ไม่มกิีเลสเครือ่งหมกัดอง	มคีวามคงที	่
เทวดาทั้งหลายย่อมรักบุคคลเช่นนั้น

	 ตา	ห	ูจมกู	ลิน้	กาย	และใจ	ท่านเรยีกว่าอนิทรย์ี	เนือ่งจาก
เป็นใหญ่ในตนเอง	ดงัเช่น	ตาเป็นใหญ่ในการด	ูหเูป็นใหญ่ในการฟัง	
จมูกเป ็นใหญ่ในการดมกลิ่น	 ลิ้นเป ็นใหญ่ในการลิ้มรส	
กายเป็นใหญ่ในการสมัผสั	และใจเป็นใหญ่ในการรบัรู	้อนิทรย์ีสงบ	
ก็คือ	ตา	หู	 เป็นต้น	 เหล่านี้ท่ีได้รับการฝึกฝนจนสงบ	 ไม่มีพยศ	 
ไม่ยินดี	ยินร้าย	เมื่อตาเห็นรูป	หูฟังเสียง	เป็นต้น

	 อยู่ในอ�านาจบังคับบัญชาของเจ้าของ	 เปรียบเหมือน
ม้าท่ีสารถีฝึกดีแล้ว	 เจ้าของอินทรีย์	คือ	ตา	หู	จมูก	 เป็นต้น
เช่นนั้น	ไม่ต้องท�าบาป	เพราะรูปเสียง	กลิ่น	รส	สัมผัส	และ
ธรรมารมย์	สามารถควบคมุความปรารถนาของตนได้	ไม่ตกอยูใ่น
อ�านาจของ	รปู	เสยีง	กลิน่	รส	สมัผสั	และธรรมารมย์	จงึเป็นผูส้งบ	
เย็นได้

	 ส่วนค�าว่า	 ละมานะได้นั้น	 หมายถึงละมานะ	 คือ	
ความถือตวั	ทะนงตนการเอาตนเข้าไปเทียบกับบคุคลอืน่	เอาคนอืน่
มาเทียบกับตน	แล้วมีความรู้สึกว่าเราดีกว่าเราดีกว่าเขาบ้าง	
เราเสมอเขาบ้าง	เราเลวกว่าเขาบ้าง	ความรู้สึกอย่างนี้ผิด	เพราะ
โดยปกติไม่มีใครเลวกว่าใครหรือดีกว่าใคร	 โดยประการทั้งปวง	
ไม่มใีครเสมอใคร	โดยประการท้ังปวง	ย่อมจะมบีางสิง่บางอย่าง
ที่คนหนึ่งเหนือกว่าคนหนึ่ง	หรือเลวกว่าคนหนึ่ง

	 ดังนั้น	 การน�าตนไปเทียบกับคนอื่น	หรือน�าคนอื่น
มาเทียบกับตนแล้วสรปุว่า	เราดกีว่าเขา	เสมอเขาหรอืเลวกว่าเขา
นั้นผิด	ทางที่ถูกไม่ควรเทียบเลย	

	 ส่วนค�าว่า	 ไม่มีกิเลสเครื่องหมักดอง	คือ	 กิเลส	หรือ 
อาสวะ	 ซึ่งดองอยู่ในจิตใจของสรรพสัตว์ท�าให้มืดมน	มัวเมา	
ท่านกล่าวไว้	4	ประการ	กล่าวคือ

 กาม	คือ	ความใคร่	และสิ่งที่น่าใคร่

 ภพ	 คือ	 ความเป็นและสิ่งท่ีเป็นรวมถึงความพอใจ
ในการเกิด	 เพราะยังเพลิดเพลินอยู ่ในกาม	 อยากเกิดมา 
เสพกามอีก	ไม่อยากพรากจิตไปจากกาม

 ทิฏฐิ	คอื	ความเหน็	ในทีน่ีค้อื	มจิฉาทฏิฐ	ิความเหน็ผดิ	และ

 อวิชชา	คือ	ความไม่รู้	ความมืดบอด	ทั้งต่อกุศลธรรม	
และอกุศลธรรม

	 ที่กล่าวมาทั้งหมดน้ัน	 เพ่ือน�าเข้าสู่เรื่องวาทะของ 
พระบรมคร	ูทีท่รงโต้วาทะกับสภุมาณพ	เรือ่งคฤหัสถ์ส�าเรจ็บรรพชติ
ไม่ส�าเร็จ	มีในสุราสูตร	คัมภีร์มัชฌิมนิกาย	มัชฌิมปัณณาสก	์ 
ดังต่อไปนี้

	 กาลครั้งหนึ่ง	ขณะที่องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า
ประทับอยูท่ีพ่ระเชตวันมหาวิหาร	ในกรงุสาวัตถี	ครัง้นัน้สภุมาณพ
บุตรของโตทัยพราหมณ์ได้ไปพักอยู่ท่ีบ้านแห่งคฤหบดีคนหนึ่ง	
ในกรุงสาวัตถี	 สุภมาณพได้กล่าวต่อคฤบดีท่านน้ันว่า	 ข้าพเจ้า
ได้ยินเขาว่า	กรุงสาวัตถีไม่ว่างจากพระอรหันต์เลย	วันนี้ข้าพเจ้า
ควรจะไปหาสมณพราหมณ์ผู้ใด	คฤหบดีน้ันตอบว่า	ควรจะไป
เฝ้าองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า	 ขณะนี้ประทับอยู่ที ่
พระเชตวันมหาวิหาร

	 ล�าดบันัน้	สภุมาณพก็ไปเฝ้าพระพุทธองค์แล้วกราบทูลว่า	
ข้าแต่พระพุทธองค์	พวกพราหมณ์กล่าวว่าคฤหัสถ์จ�าพวกเดียว
อาจส�าเร็จกุศลที่ธรรมอันควรรู้	ข้อนี้	พระพุทธองค์จะว่าอย่างไร

	 พระพุทธองค์ตรัสว่า	มาณพเราเป็นวิภัชวาทะ	คือเป็น
ผูจ้�าแนกถ้อยค�าในเรือ่งเช่นนี	้เอกงัสวาทะ	คอื	พูดออกไปทเีดยีว	
น่ีแน่ะมาณพ	 เราได้แสดงมิจฉาปฏิบัติส�าหรับคฤหัสถ์	 และ
บรรพชิตไว้	 คฤหัสถ์และบรรพชิตผู้ปฏิบัติผิดไม่อาจส�าเร็จกุศล
ซึง่เป็นธรรมอนัควรรู	้เพราะเหตแุห่งการปฏบิตัผิดินัน้เราได้แสดง
สัมมาปฏิบัติส�าหรับคฤหัสถ์และบรรพชิตไว้แล้ว	 คฤหัสถ์และ
บรรพชติผูป้ฏิบตัชิอบ	ย่อมได้ส�าเรจ็กุศลอนัเป็นธรรมท่ีควร	เพราะ
เหตุแห่งการปฏิบัติชอบ

	 ข้าแต่พระพุทธองค	์พวกพราหมณ์กล่าวว่าการกระท�า
ของฆราวาส	 ย่อมมีอุปกรณ์ใหญ่หรือผู้ช่วยมาก	 มีกิจใหญ	่ 
มกีารเริม่ใหญ่	จงึมผีลมาก	การกระท�าของพวกบรรพชติ	ต้องการ
ผูช่้วยและเครือ่งอปุกรณ์น้อยมกิีจน้อย	มอีธกิรณ์น้อย	มกีารรเิริม่
น้อย	จึงมีผลน้อย	บัดนี้พระพุทธองค์ว่าอย่างไร

	 มาณพ	ข้อนี้เราต้องแจกวาทะ	ไม่ใช่พูดออกไปทีเดียว	
คอื	การกระท�าทีม่คีวามต้องการผูช่้วยมาก	ต้องการอุปกรณ์มาก	
มีกิจมาก	มีอธิกรณ์ใหญ่	มีการริเริ่มใหญ่	ซึ่งเป็นการงานที่วิบัติ
ก็มผีลน้อย	เป็นการงานทีไ่ม่วิบตัก็ิมผีลมาก	ถึงการงานทีต้่องการ
ผู้ช่วยน้อย	ต้องการเครื่องอุปกรณ์น้อย	มีกิจน้อย	มีอธิกรณ์	คือ	
ถ้าการกระท�านั้นวิบัติไปก็มีผลน้อย	ถ้าไม่วิบัติก็มีผลมาก
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	 น่ีแนะมาณพ	 การท�านา	 การค้าขาย	 ไม่ว่าใหญ ่
หรือน้อย	ถ้าวิบัติก็มีผลน้อย	ไม่วิบัติก็มีผลมาก

	 ข้าแต่พระพุทธองค์	 พวกพราหมณ์บัญญัติธรรมไว้	
5	 อย่าง	 ในการท�าบุญ	 ในการให้ส�าเร็จ	 จึงตรัสว่ามาณพ	 
ถ้าเธอไม่หนักใจ	จงแสดงธรรม	5	อย่างน้ี	ในทีป่ระชมุน้ี	ไม่หนกัใจ
พระพุทธเจ้าข้า	ถ้าอย่างนั้นมาณพจงว่าไป

	 ข้าแต่พระพทุธองค์	พวกพราหมณ์บญัญัติสจัจะไว้เป็น
ธรรมข้อแรก	บัญญัติตบะไว้เป็นข้อท่ี	 2	บัญญัติพรหมจรรย์ไว้
เป็นข้อที่	 3	บัญญัติอัชเฌนะ	คือ	 การเรียนมนต์ไว้เป็นข้อที่	 4	
บญัญัตจิาคะ	คอื	การบรจิาคอามสิไว้เป็นข้อที	่5	พราหมณ์บญัญตัิ
ธรรม	5	ข้อน้ี	ไว้ในการท�าบญุ	ในการส�าเรจ็กศุล	ข้อน้ีพระพุทธองค์ 
ว่าอย่างไร

	 มาณพในจ�าพวกพราหมณ์เหล่านั้น	มีสักคนหนึ่งหรือ
ไม่ที่กล่าวว่า	เรารู้แจ้งธรรม	5	อย่างนี้ด้วยตนเอง	จึงได้แสดงให้
ผูอ้ืน่ฟัง	ไม่มเีลยพระพุทธเจ้าข้า	มอีาจารย์สกัคนหน่ึง	หรอือาจารย์
ของอาจารย์สกัคนหนึง่ใน	7	อาจารย์	หรอืไม่กล่าวว่าเรารูแ้จ้งธรรม	
5	อย่างนี้โดยตนเอง	แล้วแสดงให้ผู้อื่นรู้	ไม่มีเลยพระพุทธเจ้าข้า

	 น่ีแนะมาณพ	พวกฤาษีที่บัญญัติศาสนาพราหมณ์ไว	้
ได้กล่าวว่า	พวกรูแ้จ้งธรรม	5	อย่างนีด้้วยตวัเอง	แล้วจงึแสดงผล
ให้ผู้อื่นทราบ	 ไม่มีเลยพระพุทธเจ้าข้า	 ถ้าอย่างนั้นภาษิตของ 
พวกพราหมณ์กเ็หมอืนกบัคนตาบอด	ซึง่จบัไม้จงูกันไป	ซึง่คนต้น
ก็ไม่เห็น	คนกลางก็ไม่เห็น	คนปลายก็ไม่เห็นฉะนั้น

	 เมือ่ตรสัอย่างนีแ้ล้ว	สภุมาณพท่ีพระพุทธองค์ทรงเปรยีบ
ด้วยคนตาบอดทีจ่บัไม้จงูกันไปก็โกรธ	ก็น้อยใจ	ก็ขูพ่ระพุทธองค์	
ดหูมิน่พระพทุธองค์ว่า	พระพทุธองค์	เหมาข้าพระองค์ว่า	เป็นคน
ไม่รู้จักอะไรเสียแล้วแต่เมื่อเขาไม่อาจโต้ตอบอย่างไร	 เขาก็ท�า
เหมอืนสนุขัทีไ่ม่มกี�าลงัซึง่ไล่เนือ้ไม่ทันแล้วว่ิงหนัหน้ากลบัไปหา
เจ้าของฉะนั้น

	 คือเขาได้กราบทูลขึ้นว่า	 พระพุทธองค์	 พราหมณ์ 
โปกขรสาติผู ้เป็นอุปมัญญโคตร	 ผู้เป็นใหญ่ในเมืองสุภควัน
ได้กล่าวไว้ว่า	มสีมุนพราหมณ์บางพวกยืนยันว่า	ได้ส�าเรจ็ความรู้	
ความเหน็วิเศษ	ซึง่เป็นความรูค้วามเหน็ของอรยิะอนันิง่กว่ามนุษย์	
ถ้อยค�าของสมณพราหมณ์เหล่านั้นป็นถ้อยค�าที่น่าหัวเราะ	 
เป็นถ้อยค�าทีม่แีต่ชือ่	เป็นถ้อยค�าว่างเป็นถ้อยค�าเปล่า	เพราะผูเ้ป็น
มนุษย์จักรู ้	 จักเห็น	 จักกระท�าให้แจ้ง	 ซึ่งความรู้ความเห็น 
วิเศษเกินไปกว่ามนุษย์ธรรม	 จะมีได้อย่างไร	 น่ีแนะมาณพ	 
โปกขรสาตพิราหมณ์นัน้รูจ้กัใจของสมณพราหมณ์ทัง้สิน้หรอื	 ข้าแต่
พระพทุธองค์	 โปกขรสาติพราหมณ์รู้จักแต่ใจของนางปุณณทาสี
ของตนเท่านั้น	จะรู้จักใจของสมณพราหมณ์ทั้งสิ้นมาจากที่ไหน

	 นี่แนะมาณพ	บุรุษท่ีตาบอดแต่ก�าเนิดย่อมไม่เห็น 
ของด�า	ของขาว	ของเขยีว	ของเหลอืง	ของตนเอง	ของเสือ่มทีเ่สมอ	 
ไม่เสมอ	ไม่เห็นดวงดาว	ดวงจันทร์	ดวงอาทิตย	์แล้วเขากล่าวว่า	
ของด�า	ของขาวไม่มี	ผู้เห็นของของด�า	ของขาว	ก็ไม่มี	ของเขียว	
ดวงดาว	ดวงจันทร์	 แดง	ของเสื่อม	ที่เสมอ	 ไม่เสมอ	ดวงดาว	 
ดวงจันทร์	 ดวงอาทิตย์	 ก็ไม่มีผู้เห็นของเหล่านั้นก็ไม่มี	 เพราะ 
เราไม่รูไ้ม่เหน็	เราจงึไม่มบีรุษุตาบอดนัน้กล่าวอย่างน้ี	จะเขยีนว่า
กล่าวถูกหรือไม่	 ไม่มีเรียกว่ากล่าวถูกพระพุทธเจ้าข้า	 เพราะ 
สิ่งเหล่านี้	 และผู้เห็นสิ่งเหล่าน้ันมีอยู่	 ข้อนี้	 ก็ฉันน้ันแหละ 
มาณพโปกขรสาติพราหมณ์ที่กล่าวว่า	ผู้เป็นมนุษย์จักรู้	จักเห็น	
จกักระท�าให้แจ้ง	ซึง่ความเหน็วิเศษยิง่กว่ามนษุย์ธรรมได้อย่างไร
นั้นก็เป็นคนตาบอด	เป็นคนไม่มีตา

	 เขยีนมาถึงตรงนีแ้ล้ว	ยังมเีนือ้หาในการโต้วาทะอกียาว	
พบกันในตอนที่	 2	 ดีกว่า	 จากกันฉบับน้ี	 จากด้วยพุทธภาษิต 
ผู้มีวัตรดีที่ว่า	“ผู้ใดมั่นคงประดุจเสาเขื่อน ปราศจากความยินดี
ยินร้ายเสมอืนแผ่นดนิ มวัีตรด ีผ่องใสดงัห้วงน�า้อนัปราศจากตมู
การเวียนว่ายตายเกิดย่อมไม่มีแก่ท่านผู้เช่นนั้น ผู้คงที่แล้ว”

/อ่านต่อฉบับหน้า/

ผู้ใดมั่นคงประดุจเสาเขื่อน ปราศจากความยินดียินร้ายเสมือน
แผ่นดิน มีวัตรดี ผ่องใสดังห้วงน�้าอันปราศจากตูม

การเวียนว่ายตายเกิดย่อมไม่มีแก่ท่านผู้เช่นนั้น ผู้คงที่แล้ว

“

“
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ประโยคสัญลักษณ์
โรงน�า้ชา

ปีศาจประโยคสัญลักษณ์ที่ 74
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	 ชีวิตผมฉิบหาย...
	 เพราะไอ้ปีศาจ!
    …
   …
    …
   
	 นานมาแล้ว...
	 ที่ผมเป็นเพื่อนกับปีศาจ!
 
	 ไม่!
	 ถ้าคุณอ่านมาถึงตรงน้ีแล้วคุณก�าลังคิดว่าผม
คิดว่าผมมีเพ่ือนเป็นปีศาจเพราะฤทธานุภาพแห่งการพ้ียา	
เมายามหานรก	จนสมัปชญัญะเคลือ่นคลาดประสาทหลอกหลอน
อย่างที่พวกสวะสังคมหน้าไหนๆ	ก็เป็นกันแล้วล่ะก็...

	 ไม่ใกล้เคียงเลยสักนิด!
	 ผมไม่โง่พอจะพาชวีติอนัมค่ีาของตัวเองไปเล่นยา
หรือติดยาบ้าบอคอแตกพวกนั้น

	 เพียงแต่ผมเป็นเพื่อนกับปีศาจตนหนึ่งจริงๆ
	 มันมาป้วนเปี ้ยนวนเวียนอยู ่ใกล้ๆ	 ตั้งแต่ผม
จ�าความได้	 แต่เราก็ไม่ได้ปฏิสัมพันธ์อะไรกันมากมายนัก	
คงเป็นเพราะตอนนั้นผมยังเป็นเด็กเล็กมาก	ไม่ค่อยรู้เรื่อง
อะไรเท่าไหร่	 แล้วว่ากันตามตรงหน้าตาของเจ้าปีศาจ
มันค่อนข้างน่าสะพรึงกลัวเอามากๆ

	 แต่ก็อีกนั่นแหละ	 ตอนท่ีผมเห็นมันครั้งแรกน้ัน	
ผมยังเดก็มาก	ยังไม่รูจ้กั	รูส้กึ	หรอืสามารถนยิามได้ว่าหน้าตา
แบบนี้คือน่ากลัว

	 รูตั้วอกีทีก็กลายเป็นความเคยชนิเสยีแล้วทีม่ปีีศาจ
หน้าตาน่ากลัวป้วนเปี้ยนเวียนวนอยู่ใกล้ๆ	ตลอดเวลา

	 ตลอดเวลาที่ผ่านมา	ปีศาจก็คือปีศาจ
มันพยายามหลอกล่อชักจูงผมไปในทางที่ชั่วช้า	สามานย์

	 ตั้งแต่ตอนเป็นเด็กประถม
มันตะล่อมให้ผมโดดเรียนไปเล่นเกมส์ออนไลน์
ตะล่อมให้ผมหนีเรียน	หนีเข้าแถวเคารพธงชาติ
ตะล่อมให้ผมไปเที่ยวเล่นแทนที่จะท�าการบ้าน
ตะล่อมให้ผมแอบกินขนมที่พ่อแม่ยังไม่อนุญาตให้กิน

	 โตมาหน่อยขึ้นมัธยม
มนัหว่านล้อมให้ผมไปแอบสบูบหุรีใ่นห้องน�า้โรงเรยีนกับเพือ่น
หว่านล้อมให้ผมไปเข้ากลุ่มเพื่อนที่เริ่มจะเล่นยา
หว่านล้อมให้ผมไปตีสนุ้กฯ	ทั้งวัน
หว่านล้อมให้ผมหัดดื่มเหล้า
หว่านล้อมให้ผมยกพวกไปตีกับโรงเรียนอื่น
หว่านล้อมให้ผมหนีออกจากบ้านเวลาพ่อแม่ไม่เข้าใจ
หว่านล้อมให้ผมเถียงและด่าพ่อแม่

	 พอมาตอนเรียนมหาวิทยาลัย
มันก็ชักชวนให้ผมโดดเรียน
ชักชวนให้ผมไปแทงพนันทั้งบอลลีก	บอลโลก
ชักชวนให้ผมเล่นยาจริงจัง
ชักชวนให้ผมไปเที่ยวผู้หญิง
ชักชวนให้ผมไปท�าผู้หญิงท้อง

	 แต่ตลอดเวลาที่ผ่านมา...
ผมรู้เท่าทันมัน

	 ปีศาจก็คือปีศาจ!
ไม่ว่ามันจะตะล่อม	หว่านล้อม	หรือชักชวนอะไร
ผมก็แค่ท�าตรงกันข้าม!
เพราะปีศาจก็คือปีศาจ...
แค่ท�าตรงกันข้ามกับที่มันบอกคือดีแน่นอน!

	 แล้วชวิีตผมก็ดเีรือ่ยมา	เรยีนจบสงูด้วยเกรดดเียีย่ม	
ได้เข้าท�างานกับบรษิทัเอกชนชือ่ดงัระดบัประเทศในต�าแหน่ง
และระดับเงินเดือนที่สูงชะลูดกว่าเพื่อนรุ่นเดียวกัน
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	 ผมมาถึงจุดนี้ได้ก็เพราะปีศาจ
 …
	 บ่ายวันหนึ่ง	 เพ่ือนร่วมงานคู่ซี้ของผมมา
นัง่คยุด้วยระหว่างทีเ่ราน่ังจบิกาแฟด้วยกันใน	Coffee	
Bar	ของบริษัท

	 มันแนะวิธีการท�างานแบบมืออาชีพ
ที่ผมฟังแล้วก็...
	 เออ...	แม่งจริงว่ะ!
	 วันนั้นผมไม่ได้ยินเสียงปีศาจ...

	 ไม่ก่ีเดอืนต่อมาผมโดนบรษิทัตวัเองเชญิออก
พร้อมฟ้องร้องเรียกค่าเสียหายเป็นจ�านวนเงินไม่น้อย	
เพียงเพราะผมท�าตามที่เพ่ือนร่วมงานคู ่ซี้ของผม
ชี้แนะแนวทาง

	 กลายเป็นว่าผมต้องว่ิงเต้นสูค้ดฟ้ีองร้อง	เพราะ
สิ่งท่ีมันแนะน�าให้ผมท�าน้ันเข้าข่ายการทุจริตบริษัท
โดยมิชอบด้วยกฎหมาย!

	 นั่นเป็นช่วงเวลาเดียวกันกับท่ีมันได้เลื่อน
ต�าแหน่งเพราะชี้เบาะแสหนอนในองค์กร!

	 ชีวิตผมฉิบหาย...
	 เพราะไอ้ปีศาจ!
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บริหารการศึกษา
วันชัย  ตั้งทรงจิตร

	 1.	ขึน้ต้นด้วยอาศยับทกลอนของเก่าหรอืผลงานของนักกลอนปัจจบุนัทีม่ชีือ่เสยีงอยู่แล้วและเป็นวรรค
หรือเป็นบทที่คนทั่วไปจดจ�าได้	เช่น	บทกลอนชื่อ	“รัก”	ของพราวตา	พยุหโยธิน	ที่ขึ้นต้นด้วยบทที่มีชื่อเสียง
ของนักกลอน	

“รักควรค่าส�าหรับผู้รู้จักสงวน
รักอบอวนส�าหรับผู้รู้จักถนอม
รักยืนยาวส�าหรับผู้รู้จักออม

และรักพร้อมส�าหรับผู้รู้จักรัก”

(รัก	ของ	สนธิกาญจน	์กาญจนาสน์)

	 2.	 ขึ้นต้นด้วยถ้อยค�าที่ท�าให้ผู้อ่านเกิดความสงสัย	 เร้าความรู้สึกให้อยากติดตามอ่านต่อไป 
เป็นปริศนาที่ต้องใจ	เช่น	ผลงานชื่อ	“ความรัก”	ของ	สมศักดิ	์ศรีเอี่ยมกุล	ว่า

“ชื่นกว่าตาลหวานกว่าอ้อยหลายร้อยเท่า
เย็นกว่าเงาจันทร์ฉายหลายร้อยขุม”

	 3.	 ขึ้นต้นโดยให้ผู้อ่านมีส่วนรับรู้ความรู้สึกของผู้เขียนด้วยอาจจะเป็นในเชิงถามความคิดเห็น 
ผู้อ่านสร้างความเป็นกันเองกับผู้อ่านเหมือนคุ้นเคยกันมาก่อน	 เป็นการขึ้นต้นที่ผู้อื่นมักจะสนใจเป็นพิเศษ	 
เช่น	กลอนชื่อ	“ดอกไม้บานในชีวิต”	ของจินตนา	เปิ่นเฉลียว	เขียนไว้ว่า
  

“เพื่อนเคยเห็นดอกไม้บานเต็มลานไหม
งามเกินไขถ้อยค�าร�าพันถึง

ระรื่นกลิ่นสุคนธ์เพียงมนต์ตรึง
ซึ้งกว่าซึ้งสวยกว่าฝันอันชื่นบาน”

ชุดที่ 3.2 การขึ้นต้น

การใช้นวัตกรรมแบบฝึกการเขียนกลอนแปดด้วยตนเอง 
(ต่อจากฉบับที่แล้ว)

	 “การขึ้นต้นที่ดีก็ส�าเร็จไปแล้วครั้งหน่ึง”	ค�ากล่าวน้ีนับได้ว่าเป็นความจริงเกือบร้อยเปอร์เซ็นต์	เพราะบางคนตั้งใจจะเขียน
แต่เริม่ต้นไม่ได้	เมือ่เริม่ต้นได้ก็หยุดไม่เป็นเขยีนต่อจนจบเรือ่ง	การขึน้ต้นจงึเป็นส่วนส�าคญัของการเขยีนกลอนเช่นกัน	นกักลอนบางท่าน
จะได้เหน็ได้ว่าจะพิถีพิถันในการข้ึนต้นบทกลอน	 ย่ิงเป็นกลอนประกวดด้วยแล้ว	วรรคแรกก็มจีดุมุง่หมายท่ีว่าท�าให้ชนะขาดลอยไปเลย	
เพราะความเด่นของค�าและเป็นจุดสนใจเริ่มแรก	การขึ้นต้นบทกลอนมีหลายวิธีด้วยกัน	จะขอยกตัวอย่างให้ทราบ	ดังนี้
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	 4.	ขึ้นต้นด้วยค�าคม	สุภาษิต	ค�าพังเพย	โดยเลือกมาให้เข้ากับเนื้อหาของบทกลอนที่จะเขียน	เช่น	
ผลงานชือ่	“อนัเป็นท่ีรกั”	ของ	“อกัขรานรุกัษ์”	เขยีนไว้ว่า	“ล้อมเีฟืองเมอืงมหีลกัรกัมแีก่น”	ผลงานชือ่	“ตุก๊แก”	
ของ	จินตนา	ปิ่นเฉลียว	เขียนไว้ว่า

“เมื่อตุ๊กแกร้อนท้องมันร้องโอด
เหมือนคนโฉดปูดชั่วที่ตัวแหยง”

	 5.	ขึ้นต้นด้วยการกล่าวถึงธรรมชาติรอบกาย	ก่อนที่จะด�าเนินเรื่องแล้ววกกลับเข้ามาสู้เน่ือเรื่อง
ที่จะเขียนได้อย่างแนบเนียน	 โดยให้ธรรมชาติช่วยบรรยายความรู้สึกของผู้เขียน	บทกลอนประเภทน้ี	 
นกักลอนทีร่กัธรรมชาตใิช้กับกลอนแสดงอารมณ์กันมาก	เช่น	ผลงานชือ่	“สิง่ทีเ่หลอือยู่”	ของเกษมสขุ	บณุยมาลกิ	
เธอขึ้นต้นในบทกลอนไว้ว่า

“แสงแดดตอนผีฟ้าตากผ้าอ้อม
ไอดินหอมรินรินปนกลิ่นหญ้า
แมลงปอโฉบลงตรงคันนา
ล้วนมีค่าควรซึ้งถึงสิ่งดี”

	 และผลงานชื่อ	“ฤดูแล้งยังไม่แล้ง”	ของ	“ศรีจะนู”	ขึ้นต้นบทกลอนไว้ว่า

“เปลวแดดพร่างกลางนาเต้นระยิบ
เหมือนกระซิบความลับกับซังข้าว

เขียดหมมหมักปลักควายคายกลิ่นคาว
กินชมชาวเมือกไคลไปวันวัน”

	 6.	 ขึ้นต้นด้วยบทสนทนา	 เป็นเรื่องเล่า	 เป็นค�าพูด	ท�าให้เกิดความรู้สึกใกล้ชิด	 ได้รับรู้ความในใจ	
เกิดความเห็นอกเห็นใจ	อยากทราบเรื่องราวต่อไป	การขึ้นต้นบทกลอนเช่นน้ี	 ก็มีผู้นิยมใช้อยู่มากเช่นกัน	 
เช่น	ผลงานชื่อ	“เหมือนตาย”	ของ	ม.	สุวรรณหงษ์	เขียนไว้ว่า
      

“พี่จ๋าพี่... พาหนูหนีจากนี่ด้วย
นึกว่าช่วยเอาบุญการุณย์หนู

พบพ่อแม่กล่อมเกลี้ยงผู้เลี้ยงดู
ขอคืนสู่บ้านเวียงเมืองเชียงราย”

	 และผลงานชื่อ	“อุดมการณ์ของชาติ”	ของ	ศิวกานท	์ปทุมสูติ	เขียนไว้ว่า

เกิดเป็นไทยไพสิฐกิตติศักดิ์
เอกลักษณ์เอกราชไม่ขาดสูญ

“อุดมการณ์ของชาติ” ราษฎร์เกื้อกูล
พิพัฒน์พูนเพื่อไทยให้มั่นคง
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	 7.	ขึน้ต้นด้วยถ้อยค�าท่ีชวนต่ืนเต้น	ตกใจ	ประเภทค�าอทุานต่างๆ	เช่น	กลอนชือ่	“สวัสดคีรบัคุณคร”ู	
ของ	ทวน	ธารา	เขยีนไว้ว่า
  

“ถ้าอยากฆ่าและฆ่าได้อยากให้ฆ่า
มาเห็นหน้าคราวใดพาใจหาย

จะสวยตาท่าทีที่ท้าทาย
ก็อยากตายซื่อซื่อด้วยมือครู”

	 8.	ขึน้ต้นด้วยการใช้ค�าใหม่ๆ	การดงึเอาเหตกุารณ์ปัจจบุนัเข้ามาใช้ในบทกลอน	เช่น	กลอนชือ่	“คดิ”	
ของ	ประวิตร	โพธิ์อาตน์	ขึ้นต้นบทกลอนว่า

“ป่าคอนกรีตขีดวงรอบคงเล่ห์
ความเสเพลพร้อมอยู่คู่เมืองหลวง
ความเลวร้ายรายรุมในหลุมลวง

มันรับช่วงเช่นนี้หลายปีมา”

	 9.	 การขึ้นต้นแบบเรื่อยๆ	ตามล�าดับ	 ขั้นตอนไม่เร่งร้อนอะไร	 ก็เป็นการขึ้นต้นท่ีนักกลอนนิยม 
กันมาก	เช่น	บทกลอนชื่อ	“พ้อ”	ของ	วิวัฒน์	บัตรเจริญ	เขียนไว้ว่า

“ถ้านิยามความรักจักเป็นพิษ
ฉันมีสิทธิ์รักได้ไม่เคยหวั่น
เพราะหัวใจดวงนี้มีเดิมพัน
ระหว่างวันที่ผ่านกร้านชีวี”

ถาม การขึ้นต้นบทกลอนในปัจจุบันมีวิธีใดบ้าง อธิบาย

                                                                                                                                                                                                

                                                                                                                                                                                                

                                                                                                                                                                                                

                                                                                                                                                                                                

                                                                                                                                                                                                

                                                                                                                                                                                                

                                                                                                                                                                                               

(เฉลย	ดูค�าตอบได้จากบทเรียนชุดที	่3.3)

วิทยาจารย์   33



ชุดที่ 3.3 การด�าเนินเรื่อง

	 ในบทกลอนนั้น	 การด�าเนินเรื่องท่ีเหมือนกับการร้อยเครื่องประดับ	 คือสิ่งที่ร้อยทุกๆ	 ช่วงต้องมี
ลักษณะที่คล้ายคลึงกัน	 เข้ากันได	้ ไปในทางเดียวกันไม่ว่าสีสันหรือความสวยงาม	รูปแบบจะมีเด่นอยู่บ้าง 
ก็เป็นเพียงจุดเดียวหรือสองจุด	แต่มีลักษณะที่เข้ากันได	้คือเป็นเอกภาพ	และมีสัมพันธภาพกัน

	 การเขียนกลอนแปดก็เช่นกัน	แต่ละบทแต่ละตอน	จะต้องเรียงล�าดับให้เกิดความสัมพันธ์กัน	เช่น	
เรียงตามล�าดับเวลาก่อนหลังถ้าเป็นสถานท่ีก็เรียงล�าดับตามขนาดที่ตั้งความส�าคัญทางใจความเป็นเหตุ
เป็นผลกัน	ต้องเรียงล�าดับจากเหตุไปหาผลหรืออาจจะเรียงล�าดับจากบทที่มีความส�าคัญมากไปหาบทท่ีมี
ความส�าคญัน้อย	หรอืตรงกันหรอือาจจะเริม่จากความส�าคญัมากไปหาบทท่ีมคีวามส�าคญัน้อย	หรอืตรงกัน
หรืออาจจะเริ่มจากความส�าคัญน้อยไปหาความส�าคัญมากก็ได้	แล้วแต่ผู้เขียนจะเห็นสมควร

	 การด�าเนินเรื่อง	ก็ต้องเริ่มต้นจากการวางโครงเรื่องเป็นส�าคัญ	คือ	จากความคิดไว้ในใจหรือร่างไว้
คร่าวๆ	ว่าเราจะเริ่มต้นอย่างไร	ด�าเนินเรื่องอย่างไร	และจะจบตรงไหนอย่างไร	จะท�าให้บทกลอนมีเรื่อง
ที่จะเขียนในแต่ละตอน	มีความแน่นกระชับ	และจบลงอย่างสมบูรณ์

	 ตัวอย่างบทกลอน	ชื่อ	“มุม”	ของ	วันชัย	ตั้งทรงจิตร	ได้วางโครงเรื่องไว้คร่าวๆ	ว่าในโลกนี้มีมุมอยู่
หลายมมุ	มท้ัีงมมุด	ีและมมุชัว่	เช่น	มมุมดื	มมุสว่าง	มมุร้อน	มมุเยน็	ในเมือ่ทกุคนมสีทิธ์ิเลอืกจะเลอืกอยู่มมุไหน
จึงจะมีความสงบสุขที่สุด	ดังนี้

“ในโลกนี้มีมุมหลายมุมอยู่
จงเลือกดูสู่กลุ่มของมุมไหน
เลือกด้วยจิตด้วยตัวและหัวใจ

จะฝักใฝ่ชั่วช้าหรือว่าดี

มุมมืดมนอนธการดวงมานเขลา
หลงมัวเมาสารพัดสิ่งบัดสี

กามราคะเลวสรรพสิ่งอัปรีย์
ความกาลีมีพร้อมย้อมชีวา

มุมสว่างใช่ห่างหนทางชั่ว
ล้วนเกลือกกลั้วหลงผิดริษยา

ใฝ่อบายฆ่าเข่นจนเจนตา
กับค�าว่าสอนใจหาไม่พบ
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ในมุมร้อนร้อนใจด้วยไฟบาป
ร้อนรักอาบทุกข์ไว้ได้ประสบ

ร้อนเพราะหลงเล่ห์มิตรที่คิดคบ
ร้อนกิเลสเหตุจบเป็นศพทราม

มีมุมหนึ่งซึ่งสงบภพพิสุทธิ์
ตามรอยบาทศาสน์พุทธแก้วสุทธิ์สาม

ประพฤติธรรมตามบทจะงดงาม
สุขทุกยามยิ่งล�า้ไร้ล�าเค็ญ

     
เป็นมุมที่ห่างไกลไร้กิเลส

ภายในเขตรั้วสุขปราศจากทุกข์เข็ญ
ใต้ร่มกาสาสุนทร์บุญบ�าเพ็ญ
เป็นมุมเย็นแสนสงบกว่าพบใด

(มุม	ของ	วันชัย	ตั้งทรงจิตร)

ถาม เรามีวิธีการดำาเนินเรื่องในบทกลอนอย่างไร อธิบาย

                                                                                                                                                                                                

                                                                                                                                                                                                

                                                                                                                                                                                                

                                                                                                                                                                                                

                                                                                                                                                                                                

                                                                                                                                                                                                

                                                                                                                                                                                                

                                                                                                                                                                                                

                                                                                                                                                                                               

/อ่านต่อฉบับหน้า/

(เฉลย	ดูค�าตอบได้จากบทเรียนชุดที	่3.3)
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วิชาการอ่านง่าย
ประทุม  เรืองฤทธิ์

ปฏิรูปการศึกษา :
ด้วยวัฒนธรรมคุณภาพ

จ�าได้ว่า...เมือ่ตอนบรรจุเป็นครใูหม่ๆ ซึง่อยูใ่นยคุโครงสร้างการศกึษา
ในระดับประถมศึกษายังเป็น สปช. สปจ. สปอ. และกลุ่มโรงเรียน  
ซึง่เป็นยคุทีเ่รยีกกนัว่าน่าจะเป็นโครงสร้างทีด่ ี ทีท่�าให้ครมูคีวามเหนยีวแน่น
รู้จักกันหมดในแต่ละ สปอ. ซึ่งเป็นยุคของการกระจายอ�านาจ ทั้งใน
ด้านบคุลากรและด้านวชิาการทีม่กีารก�ากับดแูลอย่างทัว่ถงึ งานด้าน
คุณภาพทางการศึกษา มีการวัดคุณภาพผู้เรียนโดยใช้แบบทดสอบ
จากส่วนกลางเพือ่ประเมนิคณุภาพของผูเ้รยีน ครผููส้อน และผูบ้รหิาร
โรงเรียน โดยการจัดพื้นที่ของโรงเรียนในระดับสีต่างๆ เช่น สีเขียว  
สส้ีม สเีหลอืง และสแีดง สเีขยีวเป็นสทีีม่คีณุภาพดหีรอืเยีย่ม แล้วลดหลัน่
ลงมา และพื้นท่ีสีแดงซึ่งเป็นพื้นที่อันตรายต้องก�ากับดูแลเป็นพิเศษ  
ส่งผลให้เกิดการแข่งขันเพื่อยึดพื้นที่คุณภาพ และส่งผลถึงความดี
ความชอบของครูและผู้บริหารในระดับต่างๆ สูงข้ึนไปอีกด้วย การมี
และเป็นอยู่ของกลุ่มโรงเรียน ส�านักงานประถมศึกษาอ�าเภอส่งผลให้ 
การเข้าถึง การควบคุม ดูแล ได้ง่ายและทั่วถึง 
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	 แตท่ว่า..การแขง่ขนัในบางครัง้ตอ้งกลายเปน็ตัวฉุดรัง้
เมือ่กตกิาท่ีวางไว้ต้องพังทลายด้วยความโลภ	เมือ่มกีารเล่นนอก
กติกาด้วยการเปิดซองข้อสอบก่อนก�าหนด	และบอกนักเรียน
ล่วงหน้าเพ่ือหวังความดีความชอบ	และยึดพ้ืนท่ีสีเขียวเพ่ือให้
รอดพ้นจากการก�ากับ	ติดตาม	ดูแลอย่างใกล้ชิด	

	 จ�าได้ว่า..ในปีหนึง่ได้รบัการแต่งตัง้เป็นกรรมการควบคมุ
การสอบ	 เมื่อถึงตอนพักเที่ยงได้เข้าห้องน�้า	 ห้องน�้าครูติดกับ
ห้องน�้านักเรียน	 ได้ยินเสียงนักเรียนพูดกันลั่นห้องน�้าทบทวน
ค�าตอบข้อสอบ	 เมื่อกลับเข้ามาคุมสอบช่วงบ่ายก็เลยตรวจ
สมุดรองกระดาษค�าตอบของนักเรียน	 เปิดดูไล่เรียงแต่ละหน้า	
เจอเฉลยเพียบแต่เฉลยไม่หมดจะเหลือไว้วิชาละ	 3	 –	 4	 ข้อ	
ด้วยสภาพความเป็นจริงดังกล่าวจึงท�าให้ยึดพ้ืนที่สีเขียว
ได้อย่างต่อเนื่อง

	 เรื่องราวเหล่านี้ผ่านมากว่าสามทศวรรษ	 ทุกวันน้ี
การสอบเปลีย่นไปจากเดมิ	มหีน่วยงานใหม่ด�าเนินการรบัผดิชอบ
โดยสถาบันทดสอบการศึกษาแห่งชาติ	 (องค์กรมหาชน)	หรือ
เรียกท่ัวไปว่า	 “สทศ”	 ซึ่งเป็นการทดสอบระดับชาติ	 (O-NET)	
เพ่ือตรวจสอบคุณภาพผู้เรียนและสะท้อนผลการจัดการเรียน
การสอนของแต่ละโรงเรยีน	และผลของการจดัคณุภาพดังกล่าว
มีผลต่อระบบสถานะความดีความชอบในกรอบของครูและ
โรงเรียนเช่นเดิม

	 แน่นอนว่าด้วยความรัดกุมและประสบการณ์	 ส่งผล
ให้การด�าเนินการสอบอยู่ภายใต้กรอบกติกาอันน่าเชื่อถือใน
ความบรสิทุธ์ิและยุตธิรรม	แต่ทว่ากฎเกณฑ์ของในการสอบมไิด้น�าผล
ของนกัเรยีนท่ีมคีวามบกพร่องทางการเรยีนรูม้าคดิผลการประเมนิ
คณุภาพทีผ่กูพ่วงด้วยความดคีวามชอบในระดบัโรงเรยีนและครู	
ย่อมส่งผลให้เกิดความเบีย่งเบนของฐานนักเรยีนท่ีเปลีย่นแปลงไป
อย่างมีนัยยส�าคัญ	จะพบข้อชวนสงสัยว่านักเรียนในระดับ
ชั้นประถมศึกษาปีที่	 6	 ในบางโรงเรียนมีสถานะเป็นผู้บกพร่อง
ทางการเรยีนรูเ้พ่ิมมากขึน้อย่างผดิสงัเกต	บางโรงเรยีนมนัีกเรยีน
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	 ที่บกพร่องทางการเรียนรู ้ เกือบครึ่งชั้นเรียนหรือ
ครึ่งห้องเรียน	และเมื่อผลของการทดสอบระดับชาติประกาศผล	
ย่อมมผีลสมัฤทธ์ิทีส่งูข้ึน	เป็นปรากฏการณ์หน่ึงท่ีย้อนคนืหรอืวนเวยีน
อยู่ในสถานการณ์เช่นน้ี	แม้ยุคสมยัเปลีย่นและวธีิการจะแตกต่างกัน
ก็ตาม	ผลดงักล่าวย่อมเต็มไปด้วยค�าถามทีค้่างคาใจถึงคณุภาพ
ที่แท้จริง	 และสะท้อนผลต่อการจัดการเรียนรู้อย่างมีคุณภาพ
รอบด้าน	รวมทัง้การแก้ไขปัญหาของผูเ้รยีนอย่างต่อเน่ือง	

	 ด้วยเจตนาดีของระบบคิดที่ต้องการการขยับ	ปลุกเร้า
เพ่ือร่วมสร้าง	หรอืยกระดบัคณุภาพทางการศกึษาในสถานการณ์
ทีถู่กโดนกระหน�า่ด้วยความคาดหวังของสงัคมและประเทศชาติ
ทีต้่องการให้การจดัการศกึษาเพ่ือผลติคนทีม่คีณุภาพเตมิให้กับ
สงัคม	และเป็นความหวังของการพัฒนาชาตต่ิอไป	ปรากฏการณ์
ของข้อตกลง	กตกิา	หรอืแนวทาง	การได้มาของความดคีวามชอบ

นอกจากจะเป็นไปตามกรอบอัตราก�าลังแล้ว	ต้องประกอบด้วย	
ความดี	 และความชอบในด้านอื่นๆ	 ด้วยตามเกณฑ์ที่ก�าหนด	
เช่น	ผลงานนักเรียนในระดับต่างๆ	ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ
นักเรียนตามการทดสอบระดับชาติ	 ฯลฯ	แม้ว่ามีผู้ไม่เห็นด้วย
จ�านวนมาก	กับการแข่งขนั	การประกวดทกุระดบั	แต่กไ็ม่สามารถ
หยุดย้ังเมื่อไม่สามารถตอบโจทย์ที่ดีกว่านี้ได้	ย่อมส่งผลให้เกิด
การบดิเบีย้วและท�าลายขวญัก�าลงัใจต่อผูท้ีม่คีวามตัง้ใจท�างาน
อย่างซื่อสัตย์และเที่ยงตรง

	 วฒันธรรมคณุภาพทางการศึกษา	คอื	เป้าหมายส�าคญั
ของการจัดการศึกษาสะท้อนผลผ่านผู้เรียน	 อันเกิดจากการจัด	
การเรยีนการสอนด้วยความเอาใจใส่อย่างต่อเนือ่ง	ผูเ้รยีนมทีกัษะ
ครบตามหลกัสตูรในทุกด้าน	จงึเป็นประเดน็ท่ีต้องตระหนักร่วมกัน
ทั้งในระดับนโยบายและหน่วยปฏิบัติอย่างโรงเรียน	ครู
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	 เรือ่งราวเหล่านีไ้ด้เกิดค�าถามมากมายจนถึงขัน้เปรยีบเทยีบ
ว่าทักษะด้านความรูข้องเดก็ปัจจบุนัชัน้มธัยมศกึษาปีที	่3	มทีกัษะ
ความรู้พ้ืนฐานไม่เกินกว่าเด็กชั้นประถมศึกษาปีที่	 4	 ในอดีต	
แม้จะเป็นการเปรียบเทียบท่ีใช้ประสบการณ์ความรู้สึกส่วนตัว
ก็ตาม	แต่ก็น่าสนใจว่าความรูส้กึเหล่าน้ีเกิดขึน้ได้อย่างไร	เชือ่แน่
ว่าปรากฏการณ์อย่างหนึ่งทางการศึกษาปัจจุบัน	 คือ	 การจัด 
การเรียนการสอนที่ไม่ครบถ้วน	น�าทุกชีวิตไปสู่การพ่ึงพาตลาด
บริโภคในสังคมยุคใหม่ส่งผลให้มีทักษะชีวิตอ่อนแอ

	 ส่วนทกัษะความรูท้ีเ่กิดขึน้	ได้ด่ิงอยู่ในวังวนของความรู้
ที่สนองตอบต่อการใช้	การท�างานในเชิงตลาดมากกว่าการผลิต
หรือการสร้างงานเพ่ือน�าพาชีวิตและสังคมในอนาคต	 และ
ภาพประมวลทางจริยธรรมยังเป็นปัญหา	ส่งผลให้โครงสร้าง
ทางสังคมพ่านกระจายในมิติของความล้มเหลวแม้จะรู้ตัวหรือ
ไม่รู้คิดก็ตาม

	 เรือ่งราวเหล่าน้ีล้วนเป็นผลพวงมาจากการจดัการศกึษา
ทีม่ไิด้ใส่ใจเชงิวฒันธรรม	คณุภาพทางการศกึษาทีท่�าการศกึษา
เพียงกระพ้ี	 ทั้งในระดับครอบครัวและในระบบการศึกษา
เพราะเราต่างพลัดหลงในกาลเวลาที่เปลี่ยนแปลงกระแสโลก	

	 ในระดับโรงเรียน	 ครอบครัว	 ชุมชน	 ได้พลัดหลงใน
กระแสธารอนัเชีย่วกราดของสงัคมยุคใหม่กระชากเอาความดงีาม
ไปหมดแล้วเหลือไว้เพียงความรู ้สึกท่ามกลางความเป็นไป
ตามสายน�้าจนยากที่จะขึ้นฝั่งได้	 ด้วยนิยามของค�าว่า	 “หน้าท่ี”	
แต่มไิด้เตมิความเอาใจใส่	จรงิใจ	ความดงีามจนสามารถสร้างเป็น	
“วัฒนธรรมคุณภาพ”	 ให้เกิดขึ้นด้วยความตระหนัก	 ย่อมส่งผล
ให้เกิดความคลอนแคลนต่อไปในอนาคต
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ครูเล่าเรื่อง

	 ฉันเดินไปหยุดยืนที่ประตูโรงเรียนซึ่งฉันเดินเข้าเดินออกประตูมาหลายสิบปี	 เด็กๆ 
หิว้กระเป๋าจบักลุม่กันออกมา	บ้างก็เดนิคยุบ้างก็เดนิเล่นกนัแหย่กันตามประสาเดก็	แต่เมือ่มาถึงจดุ
ทีฉ่นัยืนอยู่	พวกทโมนทัง้หลายก็กลายร่างเป็นเทพบตุรตวัน้อย	โค้งกายค�านบัฉนัอย่างเรยีบร้อยทุกคน

	 ขณะยืนคุมเด็กๆ	อยู่ได้พักใหญ่	จนกลุ ่มเด็กๆ	ที่เดินกลับบ้านเริ่มน้อยลง	ฉันก�าลัง
จะเดนิกลบัเข้าไปในอาคารเพ่ือไปตรวจการบ้านนักเรยีนต่อ	แต่ระหว่างทีเ่ดนิไปตามทางเดนิก็ได้ยิน
เสียงผัวะผะดังมาจากสนามหญ้าข้างตึกเรียน	 เมื่อก้มมองลงไปก็เห็นนักเรียนมัธยมปลายสองคน
ก�าลังกอดรัดฟัดเหวี่ยง	ปล่อยหมัดกันอย่างอุตลุด	โดยมีเพื่อนนักเรียนสี่ห้าคนคอยยืนเชียร์

	 พอมีคนหนึ่งเงยหน้าขึ้นมาเห็นฉันเข้า	 ฝูงคนเชียร์ก็พากันแตกฮือ	 ปล่อยให้นักมวย 
สมัครเล่นนอกคลุกวงในกันต่อโดยไม่รู้ตัวว่าก�าลังจะเข้าตาจน

 “นี่เธอสองคน...หยุดได้แล้วนะ” 

	 ฉนัส่งเสยีงตะโกนดไุปแต่ท้ังสองก็ต่อยกันผวัะผะ	จนเพ่ือนคนหนึง่ทีว่ิง่หนไีปตัง้หลกัตะโกน
บอกมาว่า

 “เฮ้ย...อาจารย์มา...” 

ส.หมื่นธร

เสียงกริ่งเลิกเรียนดังขึ้นทั่วบริเวณโรงเรียน หลังจากน้ันไม่ถึงอึดใจ
ทั่วทั้งโรงเรียนก็กระหึ่มไปด้วยเสียงฝีเท้าที่วิ่งควบกันออกมาจากห้องเรียน  
เป็นภาพและเสียงที่เห็นและได้ยินจนคุ้นตาคุ้นหูฉันทุกวัน

“ความทรงจ�า”
ความหลังที่ยังไม่ลืม

(ตอนที่ 1)
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	 นัน้ล่ะ...ท้ังคูถึ่งได้แยกออกจากกันราวกับว่ามแีม่เหลก็ดดูตวัออกไป	ฉนัถึงได้เหน็หน้าชดัๆ	
ว่าเป็นนักเรียนประจ�าชั้นของฉันเอง

 “นายณัฐวุฒิ นายอนุวัติ ต่อยกันท�าไม มานี่เลย...ทั้งสองคน” 

	 ฉันตะโกนดุ	ก่อนจะเดินน�าทั้งสารรูปทั้งคู่ดูไม่ได้	หน้าตาแดงก�า่	ปากบวมเจ่อ	เสื้อขาว
ขะมุกขะมอมไปด้วยฝุ่น	ชายเสื้อหลุดออกจากขอบกางเกง	เมื่อเข้าไปในห้องพักครูซึ่งว่างเปล่า
เพราะเพื่อนๆ	ครูกลับกันไปหมดแล้ว

 “ไหนบอกครูซิ...ว่าต่อยกันท�าไม เธอทั้งสองคนอยู่กลุ่มเดียวกันไม่ใช่เหรอ”

	 ฉันถามเพราะจ�าได้ว่าเห็นคู่นี้เดินไปไหนมาไหนด้วยกันบ่อยๆ	กับเพื่อนอีกสองสามคน	
ทั้งคู่หันไปสบตากัน	ก่อนที่ก้มหน้างุดมองพื้น	ไม่ยอมตอบค�าถาม

 “ว่าไงล่ะ...ครูถามไม่ได้ยินหรือไง”

 “ตอนแรกก็ไม่ได้ตั้งใจจะต่อยกันหรอกครับ” 

	 นายอนุวัตเอ่ยตอบอย่างถนอมเสียง

 “ก็แค่หยอกกันไปกันมา จนมันเริ่มเจ็บ ก็เลยต่อยกันจริงๆ ครับ”

 “ไม่เข้าท่าเลย แล้วต่อยกันนี่มันไม่เจ็บหรือไง”

 “เจ็บครับ” ทั้งสองตอบพร้อมกัน

 “เจ็บแล้วต่อยกันท�าไม เป็นเพื่อนกันแท้ๆ เห็นไหมครูเคยสอนแล้วว่าคนเราไม่ควร
ใช้ก�าลัง ให้ใช้สมอง คิดดูสิ...นี่ขนาดต่อยกันเล่นๆ เห็นไหม ยังกลายเป็นเรื่องกันไปได้ แล้วนี่
ถ้าครูไม่ห้ามจะต่อยกันไปถึงเมื่อไหร่”

	 ทัง้สองตอบไม่ได้	เอาแต่ท�าหน้าจ๋อย	จนฉนันกึข�า	แต่กย็งัตหีน้าขรมึใส่ก่อนจะปล่อยตวั
ออกไป	โดยคาดโทษว่า

 “อย่าให้ครูเห็นว่าเราสองคนมีเรื่องกันอีกล่ะ คราวหน้าครูจะไม่ปล่อยไปเฉยๆ 
แบบนี้แล้วนะ”
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	 ทั้งสองพยักหน้ารับอย่างจริงจัง	ฉันยังไม่วายส�าทับ

 “เธอนะ...นายอนวุตั ฉนัน่ะเคยสอนพ่อเธอมาก่อน ไม่เหน็ว่าเขาจะเป็นคนชอบใช้ก�าลงั
เหมือนเธอเลย...” 

	 ขณะท่ีฉันยังบ่นๆ	นายวอนุวัตซึ่งยืนท�าหน้าจ๋อยอยู่เมื่อครู่ก็เพ่งมองอะไรบางอย่าง 
บนโต๊ะท�างานของฉันอย่างสนใจ
	 เมื่อฉันเห็นว่าเขาก�าลังจ้องมองอะไรอยู่	ฉันก็หยุดบ่นโดยอัตโนมัต	ิแล้วถามเขาว่า

 “เธอมองอะไรน่ะ...นายอนุวัต”

	 ลูกศิษย์ชี้ไปที่รูปถ่ายสมัยเก่าแก่สมัยที่ยังเป็นนักเรียนของฉัน	ซึ่งฉันวางโชว์ไว้บนโต๊ะ
มาตั้งแต่เข้ามาเป็นครูที่นี่

 “ท�าไมเหรอ...”

 “แปลกจัง...คุณปู่ของผมก็เคยถ่ายรูปกับเครื่องบินล�านี้”

 “อย่างนั้นเหรอ...” 

	 ฉันถามขณะหยิบรูปถ่ายขึ้นมาดูอีกครั้ง	ในภาพมีฉันและวิไลวรรณเพื่อนสนิท	ยืนถ่าย
อยู่กลางสนามซึ่งมีเครื่องบินรบล�าโตจอดอยู่ข้างหลัง

 “เธอรู้ได้ยังไงว่ามันเป็นเครื่องบินล�าเดียวกัน” 

	 ฉันถามอย่างไม่สนใจเท่าไหร่นัก	 คิดว่าเจ้านักเรียนตัวดีก�าลังหักเหความสนใจ 
เพื่อไม่ให้ถูกดุต่อ

 “ผมจ�าตึกนี่ได้ครับ เหมือนกันเลย”	เขาชี้ให้ดูอาคารของสนามบินนครสวรรค์

 “นีถ่่ายทีน่ครสวรรค์ใช่ไหมครบั ผมว่าคณุปูผ่มต้องไปยนืแถวตรงทีอ่าจารย์ยนือยูแ่น่ๆ 
คุณปู่ผมตอนหนุ่มๆ เป็นนักกระโดดร่มดิ่งพสุธาครับ...”
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	 ฉันแทบไม่ได้ยินสิ่งที่ลูกศิษย์พูดประโยคต่อมา	ความทรงจ�าอันยาวนานเกือบสี่สิบปี
ผุดขึ้นมาอย่างแจ่มชัดในสมอง	ราวกับเหตุการณ์เพิ่งเกิดขึ้นมาเมื่อไม่นานนี้เอง	เหตุการณ์ที่ท�าให ้
ฉันรู้สึกอึดอัดคับข้องใจมาตลอดหลายสิบปี

	 ฉนัต้องทนอยู่กับค�าถามท่ีค้างคาใจอย่างไม่มวัีนจะหาค�าตอบได้	เพียงเพราะความขีข้ลาด
อย่างไม่เข้าท่าของตัวเอง	มันก็เหมือนกับหลายๆ	ครั้ง	ในชีวิตของคนเราเมื่อต้องเจอกับเหตุการณ ์
ที่ท�าให้เราต้องตั้งค�าถามกับตัวเองว่า	ท�าไมนะ...วันนั้นฉันถึงไม่ท�าแบบนั้น	ไม่ท�าแบบนี้

	 แต่ตอนนี้ฉันคิดว่าฉันได้ค�าตอบท่ีค้างคาใจมาเกือบสี่สิบปีแล้ว...ไม่ว่าปู่ของนายอนุวัต
จะเป็นเขาคนนั้นหรือไม่	เขาต้องมีค�าตอบให้กับฉันแน่

	 ตอนนัน้เป็นปี	พ.ศ.	2508	ฉนัเพ่ิงจะอายุ	16	เรยีนจบชัน้	มศ.	3	จากอ�าเภอพยุหะครี	ีจงัหวดั
นครสวรรค์	 สอบคัดเลือกเข้าเรียนต่อได้ท่ีโรงเรียนฝึกหัดครูนครสวรรค์	 รู้สึกดีใจมากที่สุด	 เพราะ
ใฝ่ฝันอยากเป็นครมูานานแล้ว	ฉนัเป็นผูส้อบเข้าเรยีนได้คนหน่ึงในจ�านวนนกัเรยีนหญิงของจงัหวัด
นครสวรรค์	ที่รับเข้าเรียนเพียง	30	คน	

	 ในการเรียนที่โรงเรียนฝึกหัดครู	เรียนหลักสูตร	2	ปี	ได้วุฒิประกาศนียบัตรวิชาการศึกษา	
(ป.กศ.)	มกีารเรยีนวิชาการศกึษาหลกัการสอนและวิชาสามญัทัว่ไป	ในวันจนัทร์ถึงวนัศกุร์	วันเสาร์
ท�ากิจกรรมครึ่งวัน	และหยุดเรียนวันอาทิตย์

	 วันเรียนปกติ	พวกเราจะแต่งกายชุดเครื่องแบบนักเรียนหญิงและเสื้อเชิ้ตแขนสั้นสีขาว	
กระโปรงทรงตรงสีด�า	 หรือสีน�้าเงิน	 นักเรียนชายเป็นเสื้อเชิ้ตแขนสั้นสีขาว	 กางเกงขาสั้นสีด�า	 
ในวันเสาร์ท�ากิจกรรมจะแต่งกายด้วย	“ชุดพิธี”	นักเรียนชายผูกเนคไทสีเขียว	กางเกงขายาวสีกาก	ี
นักเรียนหญิงคือเสื้อเชิ้ตแขนยาวสีขาว	ผูกโบสีเขียวที่คอเสื้อ

	 ในวันท�ากิจกรรมอาจารย์จะเชิญวิทยากร	มาบรรยายให้ความรู้พิเศษที่หอประชุม	หรือ 
ท�ากิจกรรมอืน่ๆ	จงึเป็นวนัท่ีผ่อนคลาย	เสรจ็จากการร่วมกิจกรรมมเีวลาเหลอื	พวกเรามกัจะไปเท่ียว
ตลาดนดัข้างส�านักงานไปรษณีย์นครสวรรค์	ซึง่มร้ีานขายของสวยๆ	งามๆ	เช่น	ผ้าเชด็หน้า	ก๊ิบตดิผม	
ก�าไลมือ	 ผ้าพันคอ	 ฯลฯ	ดูละลานตาดีแท้	 พวกเราเดินดูของกันด้วยความชื่นชมไม่ค่อยได้ซื้อ 
เพราะไม่ค่อยมีสตางค์	ขอให้ได้ดูก็มีความสุขแล้ว

ที่มา	:	หนังสือภาพแห่งความทรงจ�า	รวมเรื่องสั้นที่ครบวงจรของ	“ครู”		
											บริษัท	ส.พิจิตรการพิมพ์	จ�ากัด		(39	-	49)	

//  อ่านต่อฉบับหน้า  //
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ยุทธศาสตร์ศึกษา
รองศาสตราจารย์ ดร.กล้า  ทองขาว

การจัด
การศึกษา
ฐานชุมชน

(ตอนที่ 2)

Community Based
Education Management

= CBEM

หลักการและแนวทางจัดการศึกษาฐานชุมชน
	 ดังที่ทราบกันทั่วไปว่า	 เป้าหมายหลักของการพัฒนาประเทศ	 คือการสร้างสังคมไทยให้เป็นสังคมภูมิปัญญา	 หรือ 
สังคมฐานความรู	้	(Knowledge	Based	Society)	เป็นสังคมสันติสุข	คนไทยรู้เท่าทันโลกและรักความเป็นไทย	การศึกษาคือกลไกหลัก	
หรอืเครือ่งมอืส�าคญัของการขับเคลือ่นสงัคมความเข้มแขง็ฐานราก	คอืเป้าหมายของการจดัการศกึษาฐานชมุชน	ตามแนวคดิ	6	ประการ
ดังท่ีกล่าวมาแล้ว	หลักการและแนวทางจัดการศึกษาตามแนวคิดดังกล่าวมาแล้ว	หลักการและแนวทางจัดการศึกษาตามแนวคิด 
ดังกล่าวประกอบด้วย
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 หลักการกระจายอำานาจไปยังประชาชนและชุมชน (Empowering People = E)	ให้ประชาชน
และชุมชนมีสิทธิ	มีอิสระในการคิดและปฏิบัติในการแก้ไขปัญหา	ก�าหนดเป้าหมายและแนวทาง	หรือ 
ประเดน็ท่ีต้องการเรยีนรู	้เช่น	ต้องการเรยีนรูเ้ก่ียวกับการด�าเนนิการ	หรอืการกระท�าใดๆ	ทียั่งไม่เคยท�ามาก่อน	
(Learning	to	do)	เรียนรู้ในสิ่งที่ไม่เคยรู	้(Learning	to	know)	เรียนรู้ที่จะค้นหาหรือพัฒนาตน	(Learning	
to	be)	และเรียนรู้ท่ีจะอยู่ร่วมกันอย่างสันติ	 (Learning	 to	 live	 together)	 โดยเบื้องต้นจะมีนักวิชาการ 
ที่เชี่ยวชาญด้านการจัดการศึกษาชุมชนให้ค�าปรึกษา	

 หลกัการมส่ีวนร่วมขององค์กรในชมุชน (Participatory Learning = P) องค์กรในชมุชน	หมายถงึ	
องค์กรท่ีได้รบัการจดัตัง้เป็นทางการและไม่เป็นทางการ	ท้ังภาครฐัและเอกชนท่ีประกอบกันเป็นชมุชนท้องถ่ิน	
เช่น	องค์กรการปกครองท้องที	่(ก�านัน	ผู้ใหญ่บ้าน)	องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น	สถานศึกษา	องค์กรศาสนา	
ครอบครัว	องค์กรเกี่ยวกับงานสาธารณสุขชุมชน	ประชาคมกลุ่มเยาวชน	กลุ่มสตรีแม่บ้าน	กลุ่มอาสาสมัคร	
กลุ่มสนใจด้านอาชีพ	 สุขภาพการกีฬา	นันทนาการ	 กลุ่มสนใจศิลปวัฒนธรรม	และแหล่งเรียนรู้ต่างๆ	 
ในชมุชน	เป็นต้น	การมส่ีวนร่วม	หมายถึง	กระบวนการท่ีชมุชนหรอืผูน้�า	หรอืผูแ้ทนองค์หรในชมุชน	มบีทบาท
ในการร่วมคดิ	ร่วมค้นหาปัญหา	ร่วมก�าหนดเป้าหมายและทศิทางในการแก้ไขปัญหา	ทีเ่รยีกว่า	ร่วมวางแผน	
ร่วมคิด	ตัดสินใจ	 ร่วมด�าเนินการ	 ร่วมรับผิดชอบร่วมแก้ปัญหาในขั้นปฏิบัติ	 ร่วมติดตามผล	ประเมินผล	 
ร่วมชื่นชม	และร่วมเรียนรู้ประสบการณ์ของกันและกันในกระบวนการจัดการเรียนรู้

 หลักการเอาพื้นท่ีเป็นตัวตั้ง (Area Focused = A)	 กล่าวคือ	 การจัดการศึกษาฐานชุมชน	 
ใช้กระบวนการชุมชนเป็นกลไก	มีสภาผู้น�าชุมชนโดยการรวมตัวของผู้น�าชุมชน	ทั้งผู้น�าเป็นทางการและ 
ผูน้�าตามธรรมชาต	ิมกีารศกึษาและส�ารวจข้อมลูชมุชน	ข้อมลูชมุชนใช้เป็นฐานความคดิและใช้ท�าแผนชมุชน
และแผนชุมชนจะเป็นแผนพัฒนาอย่างบูรณาการ	และตั้งเป้าหมายได้	มีสภาประชาชนท่ีคนท้ังชุมชน
มีส่วนร่วม	ก�าหนดทิศทางและเป้าหมายของชุมชนทั้งทางสังคมและสัมมาชีพ	 เป็นประชาธิปไตย	มีหน่ึง
มหาวิทยาลัยหรือสถาบันอุดมศึกษาที่ตั้งในจังหวัดร่วมท�างานกับพ้ืนที่	 บูรณาการทรัพยากรของชุมชน 
ท้องถิ่น	และรัฐบาลสนับสนุน

 หลักการยึดชีวิตหรือยึดผู้เรียนเป็นตัวตั้ง (Life, Learners Centered = L)	ผู้เรียนได้เรียนรู้
ตามความสนใจและความต้องการ	ผู้เรียนเรียนรู้อย่างมีความสุข	 เต็มตามศักยภาพ	 เช่น	 เรียนรู้รากเหง้า	 
รู้ท้องถิ่น	รู้ศาสนา	รู้วัฒนธรรม	จารีตประเพณี	รู้ประวัติศาสตร์ชุมชน	รู้วิชาสามัญ	รู้วิชาชีพ	รู้รักษาสุขภาพ	
รู้ศิลปะดนตรีและกีฬา	การอนุรักษ์และพัฒนาสิ่งแวดล้อมและทรัพยากรธรรมชาติ	 ตลอดจนรู้เท่าทันโลก	
การเป็นพลเมอืงด	ีพลโลกท่ีด	ีมสีมัมาอาชพีและมสีนัติสขุ	น�าไปสูส่ขุภาวะทีย่ั่งยืน	สาระการเรยีนรูเ้น้นวถีิชวิีต	
เป็นกระบวนการทางสังคม	และเป็นการเรียนรู้ร่วมกันในการปฏิบัติ

 หลักการจัดการศึกษาที่บูรณาการกันระหว่างการศึกษาในระบบ นอกระบบ และการศึกษา
ตามอัธยาศัย (Integrated Education Systems Approach = I) เป็นการเรียนรู้ตลอดชีวิต	เป็นการจัด	
การศกึษาทีไ่ม่แยกการจดัการท้ังสามระบบออกจากกัน	แต่เป็นการบรูณาการเชือ่มโยงกันขึน้อยู่กับประเภท
ของหลักสูตรและกระบวนการเรียนรู้	ผู้เรียนและผู้สอนมีความหลากวัย

	 โดยสรปุ	หลกัการและแนวทางในการจดัการศกึษาชมุชน	ทีม่ชีือ่เรยีกย่อๆ	 ว่า	EPALI	จะประกอบด้วย	
หลกัการกระจายอ�านาจไปยังประชาชนและชมุชน	หลกัการมส่ีวนร่วมขององค์กรในชมุชนหลกัการเอาพ้ืนท่ี
เป็นตัวตั้ง	 หลักการยึดชีวิตหรือผู้เรียนเป็นตัวตั้ง	 และหลักการจัดการศึกษาแบบบูรณาการท้ังสามระบบ	
ตามอธิบายมาแล้ว	 โดยมีสถาบันอุดมศึกษาในจังหวัดร่วมท�างานกับพ้ืนที่	 และบูรณาการทรัพยากร
จากชุมชน	รัฐ	และท้องถิ่นสนับสนุน	ดังภาพ

E

P

A

L

I
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กรณีตัวอย่างการจัดการศึกษาฐานชุมชน
	 โครงการน�าร่องการจัดการศึกษาแบบมีส่วนร่วมขององค์กรในชุมชน	 เพ่ือสุขภาวะคนไทย	 เป็นโครงการร่วมมือระหว่าง 
สถาบนัอดุมศกึษา	3	แห่ง	คอื	มหาวทิยาลยัมหดิล	มหาวิทยาลยัสโุขทัยธรรมาธิราช	และมมีหาวิทยาลยัธุรกิจบณัฑิตย์เป็นทีต่ัง้โครงการ	
ร่วมกบัส�านกังานเขตพ้ืนทีก่ารศกึษาในภาคเหนอื	คอื	จงัหวดัน่านและล�าพูน	ภาคตะวันออกเฉยีงเหนือ	คอื	จงัหวัดสกลนครและร้อยเอด็	
ภาคกลาง	คือ	จังหวัดนครปฐมและเพชรบุร	ีภาคใต้	คือ	จังหวัดพัทลุงและนราธิวาส

ภาพ	:	การจัดการศึกษาฐานชุมชน	
(Community	Based	Education	Management	model)

ยึดชีวิต
ผู้เรียนเป็นตัวตั้ง

ผู้เรียน ผู้สอน
หลากหลาย

การกระจาย
อ�านาจ

เรียนรู้จาก
การปฏิบัติ

รับรอง
ผู้ไม่ประสงค์ศึกษา

ต่อในระบบ

เอาพื้นที่เป็น
ตัวตั้งขับเคลื่อนโดย

สภาผู้น�าชุมชน

จัดแบบ
บูรณาการ 3 ระบบ 

ใน-นอก-ตามอัธยาศัย

การมีส่วนร่วม
ขององค์กร

ในชุมชน
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	 การด�าเนินโครงการน�าร่องใช้เวลา	 15	 เดือน	 เริ่มตั้งแต่มีนาคม	2554	 -	พฤษภาคม	2555	มีฐานชุมชนเข้าร่วมโครงการ	 
33	องค์กร	ประกอบด้วย	วัดและองค์กรประชาชน	5	แห่ง	 โรงเรียน	18	แห่ง	ศูนย์การเรียนรู้ชุมชน	9	แห่ง	และสถานศึกษาปอเนาะ 
อีก	1	แห่ง	ใช้แนวคิดและหลักการจัดการศึกษาบนพื้นฐานการกระจายอ�านาจ	องค์กรในชุมชนมีส่วนร่วม	มีการบูรณาการทรัพยากร 
ในท้องถ่ินเพ่ือการจัดการศึกษา	 ชุมชนมีอิสระในการคิดแผนงานและกิจกรรมการเรียนรู้ตามความหลากหลายของบริบทท้องถ่ิน	 
จัดกิจกรรมการเรียนรู้ยืดหยุ่น	คล่องตัว	จัดการศึกษาบูรณาการเชื่อมโยงระหว่างการศึกษาในระบบ	นอกระบบ	และการศึกษา
ตามอัธยาศัย	 เป็นการเรียนรู้ตลอดชีวิต	 เรียนรู้จากการปฏิบัติ	 เรียนรู้อย่างมีความสุข	 องค์ประกอบด้านผู้เรียนส่วนใหญ่เป็นเยาวชน	 
รองลงมา	คือ	สมาชิกชุมชนวัยท�างาน	และผู้สูงอายุตามล�าดับ	สาระของกิจกรรมการเรียนรู้มีหลากหลายดังนี้

การพัฒนา
แหล่งเรียนรู้
ในชุมชน   

3
กิจกรรม

การอนุรักษ์
และพัฒนา
สิ่งแวดล้อม  
 

7
กิจกรรม

การต่อต้าน
ยาเสพย์ติด 
ละเลิกอบายมุข  

4
กิจกรรม

การพัฒนาผู้น�า
และเครือข่าย
ชุมชน   

11
กิจกรรม

การเรียนรู้
ศิลปะและ
ดนตรี   

12
กิจกรรม

การพัฒนา
ความรู้และ
ปัญญา  

14
กิจกรรม

การพัฒนา
อาชีพในชุมชน 

12
กิจกรรม

การพัฒนา
การมีส่วนร่วมและ
อัตลักษณ์ชุมชน 

1
กิจกรรม

การสบืสานวฒันธรรม
ภูมิปัญญา และ
ประวัติศาสตร์ชุมชน 

1
กิจกรรม

การเรียนรู้
เรื่องครอบครัวและ
การรักถิ่น  
 

9
กิจกรรม

การพัฒนาจิตใจ 
คุณธรรม
จริยธรรม  
  

13
กิจกรรม

การกีฬาและ
สุขภาพชุมชน  

 

14
กิจกรรม

การเรียนรู้
การใช้สมุนไพร  

 

4
กิจกรรม
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ของโครงการเพ่ิมสูงขึ้นชัดเจน	 ผู้เรียนในวัยเรียนมีแนวโน้ม 
ผลการเรยีนเพ่ิมสงูข้ึน	โรงเรยีนท่ีเข้าร่วมโครงการท้ัง	18	โรงเรยีน
มีผลประเมินระดับชาติของนักเรียน	 (National	 Test	 =	NT)	 
เพิ่มสูงขึ้น	ระหว่างร้อยละ	2.23	ถึงร้อยละ	18.97	เมื่อเทียบกับ 
ปีการศกึษาทีผ่่านมา	ในด้านชมุชน	พบว่า	องค์กรชมุชนมกีารรวมตวั
เป็นเครือข่าย	และร่วมมอืร่วมใจกนั	สามารถท�าแผนพัฒนาและ
แก้ไขปัญหาต่างๆ	ของชมุชนอย่างบรูณาการ	หลกัสตูรการศกึษา
การเรียนรู ้จากการปฏิบัติ	 เป็นการเรียนรู ้ส�าคัญที่ส่งเสริม 
พลังชุมชนการเรียนรู้	(Learning	Community	Power)	ชุมชน
มคีวามรูส้กึผกูพัน	เหน็คณุค่าในการท�างานและการเรยีนรูร่้วมกัน

	 บทความนี	้ผูเ้ขยีนได้น�าเสนอแนวคดิ	หลกัการ	แนวทาง
และกรณีตัวอย่าง	 การจัดการศึกษาโดยใช้ฐานชุมชน	 
เป็นการศกึษาทางเลอืก	ทีต่่างไปจากการจดัการศึกษากระแสหลกั
ในปัจจบุนั	ซึง่ได้รบัการวิพากษ์วิจารณ์	ทัง้ข้อดแีละข้อจ�ากัดของ
การศึกษารูปแบบเดิม	 และการศึกษาฐานชุมชน	มีแนวโน้ม 
จะกลายเป็นการศึกษาที่เหมาะสมกับอนาคตสังคมไทย

	 การสนับสนุนทางวิชาการ	มีองค์กรอ�านวยการกลาง
ให้การสนบัสนนุทางวิชาการ	มกีารจดัประชมุปฏิบติัการ	เพ่ือวางกรอบ
แนวคิดทางการท�างานร่วมกัน	และมีการประชุมประจ�าเดือน
ทุกๆ	 เดือน	 เพ่ือติดตามการด�าเนินงานขององค์กรชุมชน	 
ตามคูม่อืการด�าเนนิงาน	เขตพ้ืนท่ีการศึกษาและท่ีปรกึษาประจ�า
ภูมภิาคให้ค�าปรกึษา	ในเรือ่งการจดัท�าแผนงานโครงการ		การจดัท�า
หลักสูตรการเรียนรู้	 แต่องค์กรชุมชนมีอิสระในการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้ท่ียืดหยุ่นและคล่องตัว	 กระบวนการจัดการเรียนรู ้
มีแบบแผนการจัดท่ีหลากหลาย	องค์กรชุมชนท่ีจัดการเรียนรู ้
ในพื้นที่	มีการเปลี่ยนแปลงการเรียนรู้	แลกเปลี่ยนประสบการณ์
ร่วมกันในแต่ละภูมิภาค	 และมีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกัน 
ทั้งประเทศอีกครั้งก่อนสิ้นสุดโครงการ

	 ผลการประเมนิภายในโครงการน�าร่อง	การจดัการศกึษา
แบบมีส่วนร่วมโดยใช้ฐานชุมชน	ตามองค์ประกอบและตัวบ่งชี้
ในภาพรวม	พบว่า	ทกุตวับ่งชีแ้ละทุกองค์ประกอบของการประเมนิ
อยู่ในขั้นดีและดีมาก	เช่น	องค์ประกอบด้านผู้เรียน	ผู้เรียนในวัย
ผู้ใหญ่มีความรอบรู้และทักษะการเรียนรู้ตามวัตถุประสงค์ 

ที่มา	:	หนังสือหลักบริหารการศึกษา		บรรณาธิการ	ดร.จักรพรรดิ		วะทา	ส�านักพิมพ์บริษัท	พี.เอ.ลีฟวิ่ง	จ�ากัด			(	79	–	89)
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// ต่อจากฉบับที่แล้ว // รศ.ดร.ดาวิณี ศรีสุขวัฒนานันท์

กรณีศึกษา
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หนึ่งโรงเรียน หนึ่งนวัตกรรม
ของคุรุสภ� ประจำ�ปี ๒๕๖๐

ปฐมบท ปรากฏการณ์
 โรงเรียนเชียงยืนวิทยาเป็นสถานศึกษาที่เปิดให้บริการทางการศึกษาประจำาตำาบลเวินพระบาท 
อำาเภอท่าอุเทน จังหวัดนครพนม จัดอยู่ในสถานศึกษาประเภทโรงเรียนขนาดเล็ก มีจำานวนนักเรียน  
๑๖๐ คน สงักดัสำานักงานเขตพืน้ทีก่ารศกึษามธัยมศกึษาเขต ๒๒ เนือ่งจากโรงเรยีนเชยีงยนืวทิยาเปิดทำาการ
เรียนการสอนในระดับชั้นมัธยมศึกษานักเรียนทั้งหมด จึงเป็นนักเรียนที่อยู่ในช่วงวัยรุ่น ซึ่งเป็นวัยรุ่นใน
ยุคโลกาวิวัฒน์ หรือเรียกอีกอย่างหนึ่งว่า วัยรุ่นยุคโลกไร้พรมแดน สื่อเทคโนโลยีต่าง ๆ เข้ามามีบทบาท
ต่อชีวิตของนักเรียนเป็นอย่างยิ่ง โดยเฉพาะวัฒนธรรมจากต่างชาติ ซึ่งแสดงถึงความลำ้าสมัย ส่งผลให้
นกัเรยีนหลงลมืวฒันธรรมดัง้เดมิในท้องถิน่ ซึง่เป็นรากเหง้าของตนเอง เช่น ไม่กล้าทีจ่ะบอกบคุคลภายนอก
ว่าตนเองมาจากไหน ไม่กล้าพูดภาษาถิ่นของตนเอง ซึ่งแสดงให้เห็นถึงความไม่ภาคภูมิใจในท้องถิ่น 
ของตนเอง
 ในยุคปัจจุบันจำาเป็นต้องการเพิ่มศักยภาพของผู้เรียนให้สูงขึ้น สามารถดำารงชีวิตอย่างมีความสุข
ได้บนพื้นฐานของความเป็นไทย และความเป็นสากล เป็นการเรียนรู้คู่ขนานระหว่างความรู้สากลกับ 
ความรู้ท้องถิ่น เพราะท้องถิ่นเป็นระบบความรู้ที่มีการพัฒนาอย่างต่อเนื่อง โดยผ่านมิติสัมพันธ์การสั่งสม
และถ่ายทอดผ่านรุ่นสู่รุ่น ส่วนใหญ่เป็นชิ้นงาน เครื่องดนตรี เครื่องใช้ ผ้าไหม ผ้าฝ้าย การละเล่น  
ของเล่น และความรูท้ีอ่ยูใ่นตวัของบคุคลทีเ่ป็นข้อควรปฏบิตั ิบทสวด ภาษาเขยีน นทิาน คำากลอน บทเพลง  
ตำารายาของปราชญ์ชาวบ้าน ซึง่สิง่เหล่านีม้คีวามเชือ่มโยงกบัธรรมชาต ิและเทคโนโลยพีืน้บ้าน สอดคล้อง
กับสังคมการดำารงชีวิตของผู้เรียน ถือว่าเป็นการเรียนรู้แบบคู่ขนานระหว่างความรู้ท้องถิ่นสู่สากล 
 การบรหิารจัดการแหล่งเรียนรู้ จึงเป็นวิธีหนึ่งที่ส่งเสริมให้ผู้เรียนได้เกิดความรู้นอกเหนือจากตำารา 
โดยเฉพาะแหล่งเรียนรู้ที่มีอยู่มากมายในท้องถิ่น เนื่องจากในท้องถิ่นมีผู้รู้ด้านต่าง ๆ มากมาย มากกว่า 
ทีค่รสูอนในหนงัสอื ถ้าเปิดโรงเรยีนสูท้่องถิน่ให้ผูเ้รยีนได้เรยีนจากครใูนท้องถิน่จะมคีรมูากมายหลากหลาย 
และเป็นครูที่รู ้จริงทำาจริง จะทำาให้การเรียนรู ้นำาไปสู่การปฏิบัติจริง การเรียนสนุกไม่น่าเบื่อ 
ที่สำาคัญเป็นการปรับระบบที่มีคุณค่าเดิม ซึ่งการศึกษามองข้ามคุณค่าเหล่านี้ไป เมื่อผู้รู้ในท้องถิ่นเหล่านี้
เป็นครูได้ จะเป็นการยกระดับคุณค่า ศักดิ์ศรี และความภาคภูมิใจของท้องถิ่น เป็นการถักทอทางสังคม 
แหล่งการเรียนรู้มีบทบาทในการให้การศึกษาแก่ผู้เรียน ทั้งในระบบและนอกระบบ  

สร้างสรรค์งานโรงเรียนนักคิด
 จากสภาพปัญหาทีก่ล่าวมาข้างต้น  โรงเรยีนจงึได้คดิค้นนวตักรรมเรือ่ง “ตามฮตีครองเวนิพระบาท  
รักษาชาติด้วยวัฒนธรรม” โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อแก้ไขค่านิยมและสร้างความตระหนักในรากเหง้า
วฒันธรรมของนกัเรยีนทีห่ลงลมืรากเหง้าวฒันธรรมของตนเองโดยผ่านการจดัการเรยีนรูจ้ากแหล่งเรยีนรู้ 
ในท้องถิน่ และสร้างเครอืข่ายทางวฒันธรรมให้เข้มแขง็ ซึง่นกัเรยีนจะเกดิการเรยีนรู ้และซมึซบัวฒันธรรม
ท้องถิ่นดั้งเดิมและสามารถนำาไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำาวัน สร้างความรักและหวงแหนวัฒนธรรม 
ท้องถิ่นของตนเอง  

“ตามฮีตคองเวินพระบาท รักษาชาติด้วยวัฒนธรรม”
โรงเรียนเชียงยืนวิทยา เลขที่ ๙๐ ถนนนครพนม - ท่าอุเทน ตำาบลเวินพระบาท 

อำาเภอท่าอุเทน จังหวัดนครพนม รหัสไปรษณีย์ ๔๘๑๒๐

หนึ่งโรงเรียน หนึ่งนวัตกรรม
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หนึ่งโรงเรียน หนึ่งนวัตกรรม
ของคุรุสภ� ประจำ�ปี ๒๕๖๐

 นอกจากนี้ นวัตกรรมนี้ยังเป็นการเก็บรวบรวมข้อมูลของแหล่งเรียนรู้ ในเขตเทศบาลตำาบล 
เวินพระบาทได้อีกด้วย 

ผังมโนทัศน์ กรอบแนวคิดนวัตกรรมเรื่อง “ต�มฮีตคองเวินพระบ�ท รักษ�ช�ติด้วยวัฒนธรรม”
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หนึ่งโรงเรียน หนึ่งนวัตกรรม
ของคุรุสภ� ประจำ�ปี ๒๕๖๐

 การจัดทำานวัตกรรม เรือ่ง ตามฮีตคองเวนิพระบาท รกัษาชาติด้วยวฒันธรรม มีขัน้ตอนการทำางาน 
ดังนี้

×ัĚนตอนที่ Ģ ðระชčมðรċกษ�Ā�รือเพื่อทĞ�ก�รวิเคร�ะĀ์ 4805 แúะมอบĀม�ยĀน้�ที่   
 ผู้อำานวยการ คณะครู โรงเรียนเชียงยืนวิทยาทุกคน ประธานสภาวัฒนธรรมอำาเภอท่าอุเทน  
นายกเทศมนตรีเทศบาลตำาบลเวินพระบาท ศึกษานิเทศก์และผู้เกี่ยวข้องในการจัดทำานวัตกรรมเข้าร่วม
ประชมุปรกึษาหารอืในการจดัทำานวตักรรม โดยเริม่จากการวเิคราะห์จดุอ่อน จดุแขง็ โอกาส และอปุสรรค 
ของนวัตกรรม 	TXPUU
 ซึ่งจากการประชุมครั้งนี้สอดคล้องกับการประกันคุณภาพภายนอกรอบ ๒  
ของโรงเรียนเชียงยืนวิทยามีแหล่งเรียนรู้เชิงวัฒนธรรมมากมาย เห็นสมควรให้มีการพัฒนาแหล่งเรียนรู้
เชิงวัฒนธรรมสำาหรับใช้ในการพัฒนาการเรียนการสอน และชุมชน โดยมอบหมายภาระหน้าที่ในการ 
จัดทำานวัตกรรมให้กับกลุ่มงานต่าง 
×ัĚนตอนที ่ģ เกĘบรวบรวม×้อมĎúด้�นðระวตัศิ�ÿตร์ úกัษèะõĎมðิระเทศ ÿõ�พท�งÿงัคม ×นบธรรมเนยีม  
ðระเพèี วัฒนธรรม แúะõĎมิðŦââ�ท้องëิ่น
  คณะครแูละนกัเรยีนโรงเรยีนเชยีงยนืวทิยาทกุคน ร่วมกบักลุม่สาระการเรยีนรูส้งัคมศกึษา  ศาสนา  
และวัฒนธรรม ได้ร่วมกันเก็บข้อมูลด้านประวัติศาสตร์ ลักษณะภูมิประเทศ สภาพสังคม ขนบธรรมเนียม  
ประเพณี วัฒนธรรม และภูมิปัญญาท้องถิ่นของชาวตำาบลเวินพระบาท  ทั้ง ๑๐ หมู่บ้าน โดยวิธีการศึกษา
จากเอกสาร ตำารา สื่อเทคโนโลยี และการสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง และไม่มีโครงสร้าง และนำาข้อมูลที่
ได้มาวเิคราะห์ สงัเคราะห์ข้อมลู โดยมพีระใบãกีาเกรยีงไกร กติตสิาโร เจ้าอาวาสวดัศรมีงคล และประธาน
สภาวัฒนธรรมอำาเภอท่าอุเทน เป็นผู้ตรวจสอบข้อมูล โดยมีนายปิยะชัย โชติวุฒิมนตรี ประธานกรรมการ
สถานศึกษา เป็นผู้ประสานปราชญ์ชาวบ้าน และมีนางศิวรักษ์ วรชุม เปŘũยมลาภโชติกุล ศึกษานิเทศก์
ประจำาสำานักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาเขต ๒๒ เป็นผู้ให้คำาแนะนำาในการสร้างแบบสัมภาษณ์
×ัĚนตอนที่ Ĥ วิเคร�ะĀ์แĀúŠงเรียนรĎ้ 
 โดยวธิีการจดัทำาโครงงานนี้นกัเรยีนโรงเรียนเชยีงยนืวิทยาทกุคน จะแบ่งกลุ่มตามหมูบ่า้นทีต่นเอง
อาศัยอยู่ แล้ววิเคราะห์ช่วยกันหาแหล่งเรียนรู้เชิงวัฒนธรรมของหมู่บ้านของตนเองท่ีโดดเด่นท่ีสุดเพียง
แห่งเดียว แล้วจัดทำาโครงงานภายใต้การกำากับดูแลของครูที่ปรึกษาประจำาหมู่บ้าน และการให้ข้อเสนอ
แนะของปราชญ์ชาวบ้าน
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×ัĚนตอนที ่ĥ นĞ�เÿนอโครงง�นĔนระดบัโรงเรยีน ให้ครทูีป่ราชญ์ชาวบ้าน  และศกึษานเิทศก์เป็นผูป้ระเมนิ 
 นักเรียนแต่ละหมู่บ้านจะจัดทำาโครงงาน รูปเล่มโครงงานและมอบหมายให้ตัวแทนแต่ละหมู่บ้าน
นำาเสนอโครงงานแหล่งเรยีนรูใ้นหมูบ้่านของตนเองโดยละเอยีด โดยมศีกึษานเิทศก์ ครทูีป่รกึษา และปราชญ์
ชาวบ้านเป็นผู้ประเมินผลการจัดทำาโครงงานด้วยวิธีการประเมินที่หลากหลาย พร้อมให้คำาแนะนำาแก่
นักเรียนที่จัดทำาโครงงานของแต่ละหมู่บ้านระดมความคิดและนำาเสนอแหล่งเรียนรู้ร่วมกับวิเคราะห ์
แหล่งเรียนรู้เชิงวัฒนธรรมของหมู่บ้านของตนเองที่โดดเด่นที่สุดเพียงแห่งเดียว
×ัĚนตอนที่ Ħ Ýัดแÿดงโครงง�นĔนรĎðแบบนิทรรศก�รมีชีวิต

นักเรียนในแต่ละหมู่บ้านจะช่วยกันจัดนิทรรศการมีชีวิต โดยการนำาความรู้ที่ได้จากการทำาโครงงานมา  
จัดนิทรรศการที่แสดงให้เห็นถึงความโดดเด่นของแหล่งเรียนรู้ในหมู่บ้านของตนเอง มีการจำาลองสภาพ
ความเป็นอยู ่วถิชีวีติของชาวบ้าน สาธติภมิูปัญญาต่างๆ เช่น การเยบ็กุŢบ การเลีย้งสตัว์ การทำาอาหารต่างๆ  
 นอกจากนี้ ยังมีการจัดกิจกรรมเสริมนิทรรศการมีชีวิตให้กับผู้ปกครอง เช่น การแข่งขันการทำา 
ข้าวจี ่การแข่งขนัทำานำา้ยาขนมจนี การแข่งขนัส้มตำาลลีา  และการแข่งขนักāีาพืน้บ้าน สร้างความสนกุสนาน
บนพื้นฐานของการเรียนรู้จากแหล่งเรียนรู้ที่ได้เป็นอย่างดี ในการจัดกิจกรรมนี้ได้รับการสนับสนุน 
งบประมาณจากเทศบาลตำาบลเวนิพระบาท จำานวน Ĥ๐
๐๐๐ บาท 	ตัง้แต่ปŘ พ�ศ� ๒ĦĦ๒ ı ๒ĦĦ๙
 อีกท้ัง
ในการจัดนิทรรศการมีชีวิตนี้ ได้เปิดโอกาสให้บุคคลภายนอกได้มีโอกาสในการเข้าชมและร่วมกิจกรรม  
เช่น นักเรียนในระดับประถมศึกษาในเขตพื้นที่บริการของโรงเรียนเชียงยืนวิทยา จำานวน ๖ โรงเรียน ร่วม
กับส่วนราชการ ที่สนใจ
×ัĚนตอนที่ ħ ÿĞ�รวÝคว�มพċงพอĔÝ×องผĎ้เ×้�รŠวมกิÝกรรม ในขั้นตอนนี้เป็นการประเมินผลการ 
จัดนิทรรศการมีชีวิต ซึ่งเกิดจากการประมวลความรู้ที่ได้ทั้งหมดทั้งมวลมาจัดแสดงในรูปของ 
นทิรรศการมชีวีติ โดยการใช้แบบสำารวจความพงึพอใจของผูเ้ข้าร่วมกจิกรรม และสรปุผลจากแบบสำารวจ
ความพึงพอใจโดยใช้ค่าสถิติประเภทค่าเฉลี่ย และหาค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ซึ่งการสรุปผลจาก
แบบสอบถามความพึงพอใจอยู่ในการกำากับดูแลของศึกษานิเทศก์ผู้มีส่วนร่วมในการพัฒนานวัตกรรม
×ัĚนตอนที่ Ĩ เผยแพรŠแĀúŠงเรียนรĎ้ĔนรĎðแบบ×องนิทรรศก�รÿัâÝร ยูทูป เôสบุŢค และเอกสาร
 ในขั้นตอนนี้ คณะผู้จัดทำานวัตกรรมได้เผยแพร่นวัตกรรมเรื่อง ตามฮีตคองเวินพระบาท รักษาชาติ
ด้วยวฒันธรรม ด้วยวธิกีารจดักจิกรรมนทิรรศการสัญจร ไปแสดงนทิรรศการทีว่ดัพระธาตทุ่าอเุทนในงาน
นมัสการพระธาตุท่าอุเทน โรงเรียนในระดับประถมศึกษาที่อยู่ในเขตพื้นที่บริการโรงเรียนเชียงยืนวิทยา  
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จำานวน ๖ โรงเรยีน ได้แก่ โรงเรยีนบ้านเวนิพระบาท โรงเรยีนบ้านเชยีงยนื โรงเรยีนบ้านปากทวย โรงเรยีน
ม่วงนาสดีา โรงเรยีนบ้านไผ่ล้อม โรงเรยีนบ้านนาหวับ่อ อกีทัง้ยงัมกีารเผยแพร่ในรปูแบบของสือ่ เทคโนโลยี  
เช่น วดีทีศัน์ ยทููŢป และเôสบุŢค และในการไปจดันทิรรศการสญัจรในแต่ละครัง้จะนำาสนิค้าทีเ่กดิจากแหล่ง
เรียนรู้ ภูมิปัญญาในท้องถิ่นไปจำาหน่าย ได้แก่ หมากกุŢบ หรืองอบ หวด ĄลĄ ไปจำาหน่ายเพื่อสร้างรายได้
เสริมให้กับชุมชนอีกด้วย
 ทั้งหมดนี้คือขั้นตอนและกระบวนการพัฒนานวัตกรรม ตามฮีตคองเวินพระบาท รักษาชาติด้วย
วัฒนธรรม ซึ่งผ่านกระบวนการอย่างเป็นระบบและมีการทำางานเป็นข้ันตอน มีการมอบหมายหน้าที่ 
ให้กับผู้ที่รับผิดชอบอย่างชัดเจน ส่งผลให้นวัตกรรมชุดนี้ได้รับการชื่นชมมาโดยตลอด Ĩ ปŘ      

 )ิต$าพ หนึ่งโรงเรียนหนึ่งนวัตกรรม
 นวัตกรรมเรื่อง ตามฮีตคองเวินพระบาท รักษาชาติด้วยวัฒนธรรม มีผลงานที่เกิดขึ้นจากการ 
ดำาเนินงาน ตามวัตถุประสงค์ ดังนี้
 ๑� เพือ่รวบรวมแหล่งเรยีนรูเ้ชงิวฒันธรรมท้องถิน่ของชาวตำาบลเวนิพระบาท จำานวน ๑๐ หมูบ้่าน  
ซึ่งปรากฏแหล่งเรียนรู้ที่โดดเด่นของแต่ละหมู่บ้าน ดังนี้

 ĀมĎŠที่  ชื่อĀมĎŠบ้�น  แĀúŠงเรียนรĎ้ที่พบ
 ๑  บ้านเวินพระบาท  Ļ รอยพระพุทธบาทเวินปลา
 ๒  บ้านยางนกเหาะ  Ļ  พิธีกรรมเลี้ยงผีหมอ และเครื่องจักสาน
 Ĥ  บ้านนาโสกใต้  Ļ การทำานาแบบดั้งเดิม
 ๔  บ้านเชียงยืน  Ļ การเย็บกุŢบ 	หมวกประเภทหนึ่ง
 การนับถือศาสนาคริสต์
 Ħ  บ้านปากทวย  Ļ การประกอบอาชีพประมงริมฝัũงแม่นำ้าโขงแบบดั้งเดิม
 ๖  บ้านนาสีดา  Ļ  ภาพจิตกรรมฝาผนังและโบสถ์โบราณ
 Ĩ  บ้านม่วง  Ļ  พิพิธภัณæ์ท้องถิ่น
 ๘  บ้านนาแค  Ļ  การสานหวดมวย
 ๙  บ้านน้อยชลประทาน  Ļ  อ่างเก็บนำ้าดงเชียงยืน
 ๑๐  บ้านนาโสกเหนือ  Ļ  การทำาพานบายศรีสู่ขวัญ

 ๒� เพื่อปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรมของนักเรียนโรงเรียนเชียงยืนวิทยา ด้านการอนุรักษ์สืบสาน
วฒันธรรมท้องถิน่ ผ่านกระบวนการจดัแหล่งเรยีนรูใ้นชมุชน ในวตัถปุระสงค์ข้อนีไ้ด้ให้นกัเรยีนของโรงเรียน
เชยีงยนืวทิยาแยกกลุม่ตามหมูบ้่านทีต่นเองอาศยัอยู ่แล้วใช้ระบบกระบวนการการทำางานเป็นกลุม่ ช่วยกัน
จดัทำาโครงงานท่ีมเีนือ้หาเกีย่วกบัแหล่งเรยีนรูท่ี้โดดเด่นของหมูบ้่านของตนเอง แล้วนำามาจดันทิรรศการมชีวีติ 
และมีการประเมินผลการจัดทำาโครงงาน  และความพึงพอใจของผู้ท่ีเข้าชมนิทรรศการมีชีวิต  
ดังรายงานผลสรุปความพึงพอใจ ดังนี้ 
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 ร�ยก�รคว�มคิดเĀĘน  0  00  ระดับคว�มเĀม�ะÿม
๑� นิทรรศการมีชีวิตสามารถนำาเสนอแหล่งเรียนรู้ได้เป็นอย่างดี  ๔�ĦĦ  ๐�Ħ๔  มากที่สุด
๒� นิทรรศการมีชีวิตเป็นกิจกรรมที่แสดงถึงคุณค่าของแหล่งเรียนรู้  ๔�Ħ๑  ๐�Ħ๖  มากที่สุด
Ĥ� นิทรรศการมีชีวิตเป็นกิจกรรมที่พัฒนาแหล่งเรียนรู้ในชุมชม  ๔�ĦĤ  ๐�ĦĦ  มากที่สุด
๔� การนิทรรศการมีชีวิตเป็นกิจกรรมที่แปลกใหม่น่าสนใจ  ๔�Ħ๑  ๐�Ħ๔  มากที่สุด
Ħ� รูปแบบการจัดนิทรรศการมีชีวิตเหมาะสม  ๔�Ħ๒  ๐�Ħ๖  มากที่สุด
๖� นิทรรศการมีชีวิตได้รับความร่วมมือจากทุกภาคส่วน  ๔�Ħ๘  ๐�๔๖  มาก
Ĩ� มีกิจกรรมเสริมที่ดึงดูดผู้เข้าชมการจัดนิทรรศการมีชีวิต ๔�๔Ħ  ๐�๔Ħ  มาก
 ได้เป็นอย่างดี
๘� การนำาเสนอแหล่งเรียนรู้ของผู้เรียนน่าสนใจ ๔�Ħ๐  ๐�Ħ๐  มากที่สุด
๙� สถานที่ในการจัดนิทรรศการมีชีวิตเหมาะสม  ๔�Ħ๐  ๐�Ħ๐  มากที่สุด
๑๐� กระบวนการจัดทำานวัตกรรมมีขั้นตอนที่เป็นระบบ  ๔�Ħ๔  ๐�Ħ๔  มากที่สุด

 Ĥ� เพื่อสร้างเครือข่ายพัฒนาแหล่งเรียนรู้เชิงวัฒนธรรมท้องถิ่นภายในโรงเรียนเชียงยืนวิทยา  
ในการจัดนวัตกรรมนี้ส่งผลให้โรงเรียนเชียงยืนวิทยามีเครือข่ายทางวัฒนธรรม ดังนี้
  - กลุ่มเยาวชนรักษ์ถิ่น จดแจ้งกับสภาวัฒนธรรมอำาเภอท่าอุเทน
  - คณะครู ได้รับการคัดเลือกให้เป็นคณะกรรมการบริหารสภาวัฒนธรรมตำาบลเวินพระบาท
  - กลุ่มน้องประถมชื่นชมถิ่น โรงเรียนระดับประถมศึกษาในเขตพื้นที่บริการโรงเรียนเชียงยืน
วิทยา จำานวน ๖ โรงเรียน ได้แก่ โรงเรียนบ้านเวินพระบาท โรงเรียนบ้านเชียงยืน โรงเรียนบ้านปากทวย 
โรงเรียนบ้านม่วงนาสีดา โรงเรียนบ้านไผ่ล้อม และโรงเรียนบ้านนาหัวบ่อ
 
ร=ปธรรมที่$าค$=มิ
ผúที่เกิดกับโรงเรียน ĕด้แกŠ  
 ๑� ได้รับรางวัลเหรียญทองแดงหนึ่งโรงเรียน หนึ่งนวัตกรรม ประเภทการจัดการเรียนรู ้ 
จากคุรุสภาประจำาปŘ ๒ĦĦ๘
 ๒� ได้รับรางวัลสถานศึกษาดีเด่นทางวัฒนธรรม ด้านดนตรีพื้นบ้าน จากกระทรวงวัฒนธรรม  
ประจำาปŘ ๒ĦĦ๙ 
 Ĥ� ได้รับรางวัลเหรียญเงิน หนึ่งโรงเรียน หนึ่งนวัตกรรม ประเภทสื่อและสิ่งประดิษฐ์ จากคุรุสภา 
ประจำาปŘ ๒ĦĦ๙  
ผúที่เกิดกับนักเรียน ĕด้แกŠ
 ๑� ประธานหมู่บ้านเวินพระบาท นางสาวกาญจนา มะนาวนอก ได้รับรางวัลเยาวชนคนเก่ง  
ในโครงการด้วยรักและห่วงใยในพระราชูปถัมภ์ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา สยามบรมราชกุมารี  
ประจำาปŘ ๒Ħ๖๐
 ๒� ประธานหมูบ้่านเวนิพระบาท นางสาวกาญจนา มะนาวนอก ได้รบัรางวลั ผูก้ระทำาคณุประโยชน์
ต่อกระทรวงวัฒนธรรม ประเภทเด็ก จากกระทรวงวัฒนธรรม ประจำาปŘ ๒ĦĦ๖ และได้รับสิทธิ์ศึกษาต่อ
ในคณะวัฒนธรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม ปŘการศึกษา ๒Ħ๖๐
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หนึ่งโรงเรียน หนึ่งนวัตกรรม
ของคุรุสภ� ประจำ�ปี ๒๕๖๐

 Ĥ� ประธานหมู ่บ้านเชียงยืน นายจิตติกรณ์ โพธิมน ได้รับสิทธิ์ในการศึกษาต่อคณะ 
วัฒนธรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม ปŘการศึกษา ๒Ħ๖๐
 ๔� ประธานหมู่บ้านนาสีดา นายสุรชาติ ทะโคดา ได้รับรางวัลเหรียญทอง การเดี่ยวเครื่องดนตรี
พื้นเมืองภาคอีสาน ระดับภาคตะวันออกเฉียงเหนือ และได้รับสิทธิ์ในการศึกษาต่อในคณะศิลปกรรม
ศาสตร์ สาขาดุริยางคศิลปşพื้นบ้าน มหาวิทยาลัยขอนแก่น ประจำาปŘ ๒Ħ๖๐
ผúที่เกิดกับผĎ้บริĀ�รแúะครĎ ĕด้แกŠ  
 ผู้บริหารและคณะครูได้ร่วมกันพัฒนาการจัดการเรียนการสอน ที่ตอบสนองกับบริบทและสภาพ
ปัญหาของสงัคม ชมุชน โดยใช้แหล่งเรยีนรูเ้ชงิวฒันธรรมเป็นสือ่เป็นทีย่อมรบัของชมุชน ท้องถิน่และส่วน
ราชการระดบัจงัหวดัอย่างกว้างขวาง ผูบ้รหิารได้รบัคดัเลอืกให้เป็นผูบ้รหิารดไีม่มีอบายมขุ ระดบัประเทศ  
คณะครไูด้รบัการคดัเลอืกเชดิชเูกยีรต ิและได้รบัการคดัเลอืกเลือ่นวทิยฐานะชำานาญการ และชำานาญการ
พิเศษ มากกว่าร้อยละ ๖๐ ได้รับคัดเลือกให้เป็นครูสอนดี ครูดีในดวงใจ ครูดีชายขอบ ได้รับคัดเลือกเป็น
หนึ่งแสนครูดี คิดเป็นร้อยละ ๑๐๐  
ผúที่เกิดกับชčมชน ĕด้แกŠ
 ความสำาเร็จของการใช้นวัตกรรม “ตามฮีตคองเวินพระบาท รักษาชาติด้วยวัฒนธรรม” โรงเรียน
เชยีงยนืวทิยา  ประสบความสำาเรจ็เป็นทีย่อมรบัในระดบัท้องถิน่ ได้รบัการประกาศให้เป็นศนูย์วฒันธรรม
ประจำาตำาบลเวนิพระบาท  สามารถให้บรกิารข้อมลูสารสนเทศทางด้านวฒันธรรม  ได้อย่างถกูต้องแม่นยำา  
และรวดเร็ว เป็นศูนย์เฝ้าระวังการเบี่ยงเบนทางวัฒนธรรมของอำาเภอท่าอุเทน สามารถจัดกิจกรรม 
ที่ส่งเสริมวัฒนธรรมในทุก ๆ ด้านได้เป็นอย่างดี ตั้งแต่ระดับท้องถ่ิน ไปจนถึงระดับนานาชาติ�
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ประสบการณ์
ปณิธิ ภูศรีเทศ

หากน้องดาวพอจะจ�าได้ ว่าพี่เคยเล่าเรื่องนักเรียนพับกระดาษเอสี่ เป็น 6 ช่องเท่าๆ กัน 
โดยห้ามพับไปในทิศทางเดียวกัน (ให้มีรอยพับตัดกัน) ปรากฏว่ามีนักเรียนจ�านวนมาก
พับไม่ได้หรือพับไม่ถูกต้องในเวลาที่ก�าหนด ทั้งๆ ที่พี่คิดว่าเป็นเรื่องง่ายๆ ที่นักเรียน
น่าจะท�าได้ จดุประสงค์ทีใ่ห้พบักเ็พือ่จะบอกนกัเรยีนว่าหากท�าความผดิแล้วไม่ว่าเรือ่งเลก็ๆ 
หรือเรื่องใหญ่ ความผิดนั้นจะคงอยู่คู่กับชีวิตนักเรียนไปตลอดกาล เป็นรอยจารึกที่
ผนกึอยูใ่นใจ แม้จะไม่มใีครล่วงรูก้ต็าม เช่นเดยีวกบักระดาษทีพ่บัจนเกดิรอยแล้วจะใช้น�า้ยา
ลบค�าผดิหรอืวิธกีารใดๆ หวงัไม่ให้รอยปรากฏ ก็ไม่สามารถท�าได้ และอกีจุดประสงค์หนึง่กค็อื
พีต่ัง้ใจสอนให้นักเรยีนรูจ้กัสร้าง “จนิตนาการ” การพบักระดาษโดยไม่ใช้เคร่ืองมอืใดๆ 
นักเรียนจ�าเป็นต้อง “สร้างภาพขึ้นในใจ” ว่าต้องเริ่มอย่างไร และจบอย่างไรจึงจะได้
ผลงานที่ถูกต้อง

บันทึกถึงดวงดาว 94

วิทยาจารย์   65



 จินตนาการ	ส�าคญัต่อการเรยีนรูเ้ป็นอย่างย่ิง	นอกเหนอืจากเนือ้หาสาระท่ีคร	ู“ตัง้ใจป้อน”	ให้นักเรยีนรบั
ตามทีห่ลกัสตูรก�าหนด	จนิตนาการเป็นประโยชน์ต่อทกุสาขาอาชพีหรอืทกุศาสตร์ในโลกนีก็้ว่าได้	เพราะจนิตนาการ
เป็นจุดก�าเนิดของ “ความคิดสร้างสรรค์”	 ดังท่ีอัลเบิร์ต	 ไอน์สไตน์	 กล่าวว่า	 “จินตนาการส�าคัญกว่าความรู้”	 
พ่ีคิดว่าหากนักเรียนได้รับการพัฒนา	สนับสนุนและส่งเสริมเก่ียวกับการสร้างจินตนาการได้เต็มตามศักยภาพ	 
ครูเปิดโอกาสให้นักเรียนได้เรียนรู	้ ได้ฝึกปฏิบัต	ิค้นคว้า	ค้นหาจนเป็นนิสัย	ก็จะท�าให้ประเทศของเราเต็มไปด้วย
ประชากรที่มีจินตนาการที่มีเหตุผล	มีขั้นมีตอนในความคิด	เกิดความคิดสร้างสรรค์น�าไปสู่การปฏิบัติ	เกิดผลงาน
ที่มีประโยชน์และคุณค่าต่อสังคมได้มากมายทีเดียว

	 น้องดาวจะเหน็ได้ว่า	ในสาระและมาตรฐานการเรยีนรูก้ลุม่สาระการเรยีนรูภ้าษาไทย	สาระท่ี	5	วรรณคดี
และวรรณกรรมก็มีเน้ือหาที่ครูสามารถฝึกการสร้างจินตนาการให้นักเรียนได้ง่ายๆ	และหลากหลาย	นอกเหนือ
จากการบรรยาย	 ให้ความรู้	 ยกตัวอย่างหรือการท�าแบบฝึกต่างๆ	 การสร้างผลงานในรูปแบบอื่นท่ีนักเรียน
เป็นผูคิ้ดและสร้างจนสามารถจบัต้องได้	ย่อมเป็นการเรยีนรูท่ี้วิเศษสดุ	ผลลพัธ์ก็คอื	นักเรยีนจะได้ซมึซบัความงดงาม	
ความไพเราะของภาษาและคุณค่าของวรรณกรรมเหล่านั้นอย่างลึกซึ้งและนานยิ่งขึ้น

	 ผลงานของผู้ประพันธ์วรรณคดีหลายๆ	ท่านที่ปรากฏในหนังสือหรือต�าราเรียนมีอยู่มากมาย	แต่ท่ี 
นกัเรยีนรูจ้กัเป็นอย่างดก็ีคือ	ผลงานของ	“สนุทรภู่”	เรือ่ง	นริาศภูเขาทอง	พ่ีได้น�ามาให้นักเรยีนสร้างจนิตนาการจาก
ตัวอักษรให้กลายเป็นภาพที่สัมผัสได้ด้วยตาตามเนื้อเรื่อง	หรือเรื่อง	 “ขุนช้างขุนแผน”	ก็เช่นเดียวกัน	ดังตัวอย่าง 
ผลงานนักเรียน
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จินตนาการจากเรื่อง “นิราศภูเขาทอง”

จินตนาการจากเรื่อง “ขุนช้างขุนแผน”
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	 จากตัวอย่างผลงาน	พ่ีคิดว่าน้องดาวได้คิดและลงมือท�าไปบ้างแล้ว	อาจมีอย่างหลากหลายแตกต่าง
ไปจากท่ีพ่ีท�าก็ได้	พ่ีเชือ่ว่าผลงานจากจนิตนาการของนกัเรยีนเป็นงานทีเ่กิดจากความคดิอนับรสิทุธ์ิ	ดงันัน้เรือ่งผดิ	-	ถูก
หรอืความสวยงามน่าจะเป็นความส�าคญัรองๆ	ทีค่รสูามารถแนะน�าปรบัแก้ให้นักเรยีนได้ในภายหลงั	แต่คงไม่ถึงกลบั
เข้าไปท�าลายจินตนาการดั้งเดิมของนักเรียนเสียหมดสิ้น

	 พ่ีเชื่อมั่นว่าหากครูได้ปลูกฝังและฝึกการสร้างจินตนาการอย่างสม�่าเสมอ	ในอนาคตเราจะมีประชากร
ที่มีคุณภาพ	สร้างประโยชน์ให้กับประเทศชาติได้อย่างคาดไม่ถึง	และที่ส�าคัญ	 พ่ีและน้องดาวซึ่งมีอาชีพเป็นครู 
ก็คงต้องสร้างจินตนาการเช่นกัน	โดยเฉพาะภาพที่สร้างขึ้นในใจ	ภาพหนึ่งก็คือ	ภาพรอยยิ้มของนักเรียนที่เรียนรู้
และเข้าใจเนื้อหาสาระและคุณธรรมต่างๆ	พร้อมมีทักษะที่จะสามารถน�าเรื่องเหล่านี้ไปใช้ได้จริงในอนาคต

	 แม้หลายครั้งจินตนาการกับภาพความเป็นจริงจะแตกต่างกันลิบลับบ้างก็ตาม	แต่ครูก็ไม่ควรท้อถอย
และยกธงขาวยอมแพ้ง่ายๆ	...ใช่ไหมน้องดาว	?

 นับแสนล้านลายเส้นเริงเล่นหล้า ลีลา นาฏกรรมระบำาฝัน 
ยักย้ายไหววูบทุกคืนวัน  รูปทรงคงมั่น มิเคยมี

 แต่ความจริงเกิดจากฝันคิดสรรค์สร้าง เพียรก่อร่าง-รูปทรง-แสง-เงา-ส ี
 จักล้มเหลวหรือเสร็จสำาเร็จดี  ย่อมอยู่ที่ใจเรา...สู้เท่านั้น

รักและคิดถึง
พี่ดิน
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บทความพิเศษ
รองศาสตราจารย์ ดร.สมศักดิ์  คงเที่ยง

ความเป็นปัจจุบัน
สมัยใหม่ของ
ครูมืออาชีพ

ลักษณะการจัดการเรียนของครูมืออาชีพ
เมื่อกล่าวถึงครูมืออาชีพ มักจะนึกถึงคุณลักษณะทั่วไปของความเป็นครูมืออาชีพ อาทิ จิตวิญญาณ 
อดุมการณ์ของความเป็นครมูอือาชีพ การเสรมิสร้างประสบการณ์และความรูต่้างๆ ตลอดการมคีณุธรรม 
จริยธรรม และการประพฤติปฏิบัติตนตามมาตรฐาน จรรยาบรรณของวิชาชีพ สิ่งต่างๆ เหล่านี ้
เป็นปัจจยัหรอืองค์ประกอบพืน้ฐานของความเป็นคร ูแต่เมือ่บรบิทของการจดัการเรยีนการสอนเปลีย่นไป 
กอปรกับความเจริญก้าวหน้าของวิทยาการและเทคโนโลยีต่างๆ ท�าให้การเป็นครูมืออาชีพต้องมี
องค์ประกอบที่มากกว่าปัจจัยพื้นฐานทั่วไป
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	 ความเป็นปัจจบุนัสมยัใหม่ของครมูอือาชพีนัน้	ต้องสลดักรอบแนวคดิทียึ่ดตดิ
แบบเดมิออกให้มากทีส่ดุ	การเรยีนการสอนแบบท่ีครเูป็นผูก้�าหนดความมุง่หมาย	หาความรู ้
และเลือกเนื้อหาความรู้มาให้เด็กด้วยการบอกความรู้	 อธิบายองค์ความรู้ตลอด 
การอธิบายการใช้ความรู้ให้เด็ก	นักเรียนจะจดจ�าท่องลอกความรู้จากคร	ูและครูจะเป็น
ผู้ประเมินผลว่านักเรียนจ�าสิ่งที่ครูบอกได้มากน้อยเพียงใด	การเรียนการสอนดังกล่าว
จะต้องปรับเปลี่ยนไปสู่กรอบแนวคิดที่ครูจะเป็นผู้เอื้อความรู้ให้กับผู้เรียน	ด้วยการช่วย
ให้ผู้เรียนก�าหนดจุดมุ่งหมายได้	 ชี้แนะวิธีหาความรู้ให้ผู้เรียน	 ให้นักเรียนเลือกความรู้
ช่วยให้ผูเ้รยีนสรปุและน�าเสนอความรูไ้ด้	ต้องให้ผูเ้รยีนรูว่้าวเิคราะห์ความรูไ้ด้เอง	สามารถ
ประยุกต์ความรู้ได้	 และสามารถประเมินการเรียนรู้ได้เอง	การเรียนการสอนดังกล่าว 
จะช่วยให้ผู้เรียนรู้จักการคิดวิเคราะห์	 สังเคราะห์	 และน�าไปสู่ทักษะท่ีจ�าเป็นส�าหรับ 
โลกยุคใหม่ได้

	 การเรียนการสอนของครูมืออาชีพในยุคปัจจุบันนั้น	จะต้องสอนให้นักเรียน
สามารถก�าหนดจุดหมายในการเรียนของตนเองได้	ต้องสอนให้ผู้เรียนหาความรู้ได้เอง	
คิดกลั่นกรองความรู้ได้	 สรุปความรู้และน�าเสนอได้	 สอนให้ผู้เรียนหาความรู้ได้เอง	 
คิดกลั่นกรองความรู้ได้	 สรุปความรู้และน�าเสนอได้	 สอนให้ผู้เรียนวิเคราะห์เป็น	และ
ประยุกต์ได	้ตลอดจนมีความสามารถในการประเมินได้เอง
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	 ความเป็นครูมืออาชีพความนัยดังกล่าวน้ี	
คุณลักษณะพ้ืนฐานของความเป็นครูก็ยังมีความส�าคัญ
และจ�าเป็นอยู่	 แต่การท่ีจะเป็นครูมืออาชีพที่เป็นปัจจุบัน
และทันสมัยนั้นจะต้อง
	 1.	มีความรอบรู้ด้านวิชาการ
	 2.		มคีวามรูร้อบสถานการณ์โลกในสงัคมปัจจบุนั
	 3.		มทีกัษะด้านภาษา	เทคโนโลยี	และความเป็นครู
	 4.	 มีทัศนคติที่ดีต ่อวิชาชีพครู	 ประพฤติตน
เป็นแบบอย่าง	มีคุณธรรม	จริยธรรม	จรรยาบรรณ	และ
จิตวิญญาณครู

ความรูเ้พือ่ความเป็นปัจจบุนัสมัยใหม่ของครมืูออาชพี
	 ครมูอือาชพีท่ีเป็นปัจจบุนัและทนัสมยันัน้	จะต้อง
มีความรู้ที่จ�าเป็นส�าหรับครูมืออาชีพ	 เพ่ือปฏิบัติการสอน 
อย่างมีประสิทธ์ิภาพภายใต้การกระตุ้นด้วยเทคโนโลยี	
กล่าวคอื	

 1.ความรู้ด้านเน้ือหา	 หมายถึง	 ความรู้ความเข้าใจ
ของครผููส้อนในวิชาหรอืเนือ้หาทีส่อน	ลกัษณะและวตัถปุระสงค์
การเรยีนรูข้องเนือ้หา	มโนทศัน์	ส�าคญั	หลกัการ	ทฤษฎ	ีโครงสร้าง	
และกรอบความคิดของเนื้อหาที่สอน	 รวมถึงข้อมูล	 หลักฐาน	
กระบวนการสืบสวนและพัฒนาความรู้ในเนื้อหาสาระนั้น	
 2. ความรู้ด้านการสอน หมายถึงความรู้ความเข้าใจ
เก่ียวกับผูเ้รยีน	วัตถุประสงค์	กลยุทธ์	วิธีการ	และการจัดกจิกรรม
การเรยีนการสอน	การจดัการชัน้เรยีน	การจดัประสบการณ์เสรมิ
การเรียนรู้	และการวัดและประเมินผลการเรียนรู้
 3. ความรู้ด้านเทคโนโลยี	หมายถึง	ความรู้เกี่ยวกับ
เทคโนโลยีแบบต่างๆ	 ท้ังในระบบอนาล็อก	 (Analog	System)	
และระบบดิจิทัล	 (Digital	 System)	 รวมถึงการใช้เทคโนโลยี
สารสนเทศ	เพ่ือวัตถุประสงค์ต่างๆ	ซึง่จะต้องมคีวามเข้าใจเทคโนโลยี
ในระดับที่สามารถน�าไประยุกต์ใช้งานในชีวิตประจ�าวันได้
 4. ครูมืออาชีพ เมื่อมีความรู้ดังกล่าวแล้ว	ต้องมีหลัก
และแนวทางในการผสานความรู้ทั้ง	3	ด้าน	เพื่อช่วยให้การสอน
โดยใช้เทคโนโลยีเกิดประสทิธิภาพมากขึน้	ส่งผลให้ผูเ้รยีนสามารถ
เรยีนรูไ้ด้ดแีละรวดเรว็ขึน้	ความรูเ้นือ้หาผสานวธีิสอนและเทคโนโลยี	
(Technological	Pedagogical	Content	Knowledge:	TPCK)	
จึงเป็นความรู้เกี่ยวกบัการน�าเทคโนโลยีมาใช้ในการสอนเนื้อหา
สาระด้วยวิธีการต่างๆ	ที่เหมาะสมกับวัตถุประสงค์และผู้เรียน	
โดยสามารถปรบัหรอืประยุกต์เทคโนโลยีท่ีมอียู่		ให้สามารถใช้งาน
ได้อย่างเหมาะสมกับบริบทและวัตถุประสงค์ที่ต้องการ

	 ความเป็นปัจจบุนัสมยัใหม่ของครมูอือาชพีนัน้	จะต้อง
ปรบับทบาทใหม่ของครจูากการสอนแบบครผููใ้ห้ความรู	้	ไปสูค่รู
ผูเ้อือ้ความรู	้การทีค่รมูอือาชพีจะสามารถปรบับทบาทของตนเอง
ได้นัน้	จกัต้องเข้าใจถึงบรบิทของการเรยีนการสอนในยุคปัจจบุนั	
ครูต้องมีทักษะใหม่ที่สอดคล้องกับบทบาทใหม่

	 ครูจะต้องพัฒนาตนเองให้มีความรู้ในหลายๆ	 ด้าน	
เพ่ือจะด�าเนินการจัดการเรียนการสอนได้อย่างเหมาะสมและ
มีประสิทธิภาพและบรรลุวัตถุประสงค์ที่ก�าหนดไว้ได้ต่อไป

บรรณานุกรม

ไพฑูรย์	สินลารัตน์	(2558)	ปฏิรูปการเรียนรู้ปฏิรูปการศึกษากลับทาง
	 จากล่างขึ้นบน.	กรุงเทพฯ:	ส�านักงานเลขาธิการคุรุสภา.พี.เอ.ลิฟวิ่ง.
สมุน	อมรววิฒัน์	(2559)	ครศุกึษากับความเปลีย่นแปลงท่ีท้าทาย.	กรงุเทพฯ:	 
	 จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย,	โรงพิมพ์วัชรินทร	์พี.พี.
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คิดเมนู
อาหารกลางวัน

ไม่ออก

ระบบแนะน�าอาหารกลางวัน
ส�าหรับโรงเรียนแบบอัตโนมัติ

Thai School Lunch
บอก

นานาน่ารู้
กองบรรณาธิการ
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เข้าเว็บไซต์ https://www.thaischoollunch.in.th/

	 แต่การคดิเมนอูาหารกลางวันส�าหรบันกัเรยีนจะเป็นเรือ่งท่ีง่ายและสะดวกขึน้	หลงัจากศนูย์เทคโนโลยีอเิลก็ทรอนิกส์
และคอมพิวเตอร์แห่งชาต	ิ(เนคเทค)	ภายใต้ส�านกังานพัฒนาวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งชาต	ิร่วมกบั	สถาบนัโภชนาการ	
มหาวิทยาลัยมหิดล	 ได้พัฒนาระบบแนะน�าส�ารับอาหารกลางวันส�าหรับโรงเรียนแบบอัตโนมัติ	 Thai	 School	 Lunch	 
ขึน้	และเปิดให้บรกิารมาตัง้แต่ปี	พ.ศ.	2555	โดยระบบ	Thai	School	Lunch	สามารถช่วยจัดส�ารบัอาหารกลางวันทีม่คีณุภาพ
และครบถ้วนเพียงพอต่อความต้องการของเด็กนักเรียน	 โดยมีรายการอาหารประเภทต่างๆ	 ที่โรงเรียนมักใช้เป็นประจ�า 
ในการจัดส�ารับอาหารกลางวันมากกว่า	1,000	รายการ	ไม่ว่าจะเป็นอาหารจานเดียว	กับข้าว	ของหวาน	และผลไม	้เพื่อให้
โรงเรียนสามารถเลือกจัดได้อย่างสะดวกรวดเร็ว

	 ระบบแนะน�าส�ารบัอาหารกลางวันส�าหรบัโรงเรยีนแบบอตัโนมตั	ิThai	School	Lunch	สามารถใช้งานได้ตามขัน้ตอน
ต่อไปนี้

การคดิเมนอูาหารกลางวนัส�าหรบัเดก็นกัเรยีนระดบัอนบุาล และประถมศึกษา อาจจะฟังดเูหมอืนง่าย 
แต่ความจริงแล้ว การคิดเมนูอาหารกลางวันให้กับเด็กนักเรียนให้ถูกต้องตามหลักโภชนาการ 
เป็นเรื่องที่มีรายละเอียดมากกว่าที่คิด โดยเฉพาะการคิดเมนูมื้อกลางวันในแต่ละวันไม่ให้จ�าเจ
แต่ต้องมคีณุค่าทางโภชนาและมสีารอาหารตรงตามความต้องการของเดก็แต่ละวยั เหมาะสมกบั
วัตถุดิบที่มีในท้องถิ่น เป็นเรื่องที่น่าปวดหัวพอสมควรส�าหรับครูโภชนาการในแต่ละโรงเรียน
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ดทูีห่น้าแรก รูปแบบการจัดชดุส�ารับอาหารกลางวนัหมนุเวยีน 5 วนัท�าการต่อสปัดาห์ (จนัทร์ - ศกุร์)

ใส่ชื่อวัตถุดิบที่ต้องการค้นหา ตัวอย่างเช่น ค้นหา เนื้อหมู [พิมพ์ข้อความ] กด ค้นหา
กรอก ราคาท้องถิ่น กรอก ที่มาของราคาท้องถิ่น เลือก ปรับราคา
ระบบจะแจ้ง แก้ไขราคาเรียบร้อยแล้ว กด OK

เลือกเมนู ราคาวัตถุดิบ ค้นหาวัตถุดิบเพื่อแก้ไขราคาวัตถุดิบ

เลือกจัดส�ารับอาหาร 

เลือกช่วงชั้น > อนุบาล (3 - 5 ปี)/ประถม (6 - 12 ปี)  >  ขั้นต่อไป
กดเลือกวันที่ คลิกเลือก ขั้นต่อไป > คลิกที่ ประเภททั้งหมด

เลือกประเภทของอาหาร
 
ลำาดับที่ 1	 ให้เลือก	นม	เป็นอันดับแรก		>		ค้นหา
	 ให้คลิกเลือก	ประเภทของนมมา	1	รายการ	เมื่อเลือกแล้ว	จะปรากฏหน้าต่างด้านล่าง
ลำาดับที่ 2	 ให้เลือก	ข้าว	เส้น	ขนมปัง		>		ค้นหา
	 ในระบบจะปรากฏข้อมูลประเภทของข้าว	เส้น	ขนมปัง	มาให้เพื่อเลือก
	 เลือกประเภทของข้าวมา	1	รายการ	ตัวอย่างเช่น	เลือก	ข้าวสวยขาว	90	กรัม	1.5	ทัพพี
	 เมื่อเลือกแล้ว	จะปรากฏหน้าต่างด้านล่าง	โดยมีรายการตามที่ได้เลือกไว้
ลำาดับที่ 3	 ให้เลือกอาหารประเภทกับ	ตัวอย่างเช่น	เลือก	ต้มจืด/แกงรสไม่เผ็ด	กลุ่มอายุ	3	-	5	ปี
	 จะปรากฏรายการอาหารประเภท	ต้มจืด/แกงรสไม่เผ็ด	กลุ่มอายุ	3	-	5	ปี	มาให้เลือก
	 โดยให้เลือกมา	1	รายการ
 

3

4

5

ใส่ชื่อผู้ใช้ และรหัสผ่าน คลิกเข้าสู่ระบบ
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ระบบจะกลับมาที่หน้าหลัก ให้เลือก ส�ารับของท่าน

เลือกวันที่ ที่ได้จัดสำารับอาหารไปแล้ว เพื่อดูรายละเอียดทั้งหมด ในหน้าต่างดังกล่าว โรงเรียนจะ
สามารถทำารายการได้ คอื แก้ไขสำารบั คดัลอกสำารบั ลบสำารบั และดรูาคาวตัถดุบิ กรณดีรูาคาวตัถดุบิ 
ให้คลิกเลือก และใส่จำานวนคนที่รับประทานอาหาร โดยจะยกตัวอย่าง 1 คน เมื่อใส่จำานวนแล้ว  
ให้คลิกเลือก ดูรายงาน

	 เมื่อเลือกแล้ว	 จะปรากฏหน้าต่างด้านล่างโดยมีรายการตามท่ีได้เลือกไว้	 เมื่อเลือกอาหารมาได้	 3	ประเภท
แล้ว	ให้โรงเรยีนสงัเกตด้านล่างต่อจากประเภทของอาหารท่ีเป็นตวัเลข	ซึง่จะแสดงค่าของสารอาหารในภาพรวมในแต่ละ
รายการ	

ลำาดับที่ 4	 ให้เลือก	ประเภทของอาหารเพิ่มเติม	เมื่อเลือกอาหารครบแล้ว	ให้เลือก	บันทึกส�ารับนี้
	 ระบบจะสอบถาม	ให้เลือก	OK

6

 
	 สารอาหารท่ีแสดงค่าเป็นตัวเลขสีแดง	 จะมีค่าคะแนนอยู่ในระดับพอใช้	 ซึ่งต้องมีการเพ่ิมหรือปรับปรุงสาร
อาหารให้อยู่ในระดับคะแนนผ่าน	ซึ่งจะแสดงเป็นตัวเลขสีเขียว
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เมนู รายงาน สามารถดูรายงานการจัดส�ารับอาหารของโรงเรียนได้

คลิกเลือก ช่วงชั้น/ช่วงวันที่เริ่มต้น และวันที่สิ้นสุดของการจัดสำารับอาหาร
คลิกเลือก ดูรายงาน

หน้าเมนูหลัก คลิกเลือก ส�ารับอาหาร เพื่อดูรายการส�ารับอาหาร จากนั้นเลือกตามผู้จัดส�ารับ 
ซึ่งในระบบจะมีส�ารับให้เลือกดู 3 ประเภท คือ

 9.1 สำารับจากการแนะนำาของระบบ
 9.2 สำารับจากสถาบันโภชนาการ
 9.3 สำารับจากโรงเรียน
 เมื่อเลือกประเภทแล้ว ให้คลิกเลือก แสดงรายการสำารับอาหาร

8

9

7 ในกรณีการจัดส�ารับอาหารนักเรียนประถม (6 - 12 ปี) ให้ด�าเนินการแบบเดียวกับระดับชั้นอนุบาล

สถานศึกษาที่สนใจสามารถใช้งานระบบแนะนำาสำารับอาหารกลางวันสำาหรับโรงเรียนแบบอัตโนมัติได้ที่

https://www.thaischoollunch.in.th/
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ณ สยาม

สมเด็จพระเจาตากสินมหาราชทรงกอบกูเอกราช
ตอนที่ 1

กองบรรณาธิการ
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	 การว่างเว้นสงครามในช่วงเวลาท่ียาวนาน	ท�าให้เกิดความประมาทในการป้องกันประเทศ	
ทหารขาดการฝึกปรือให้เชี่ยวชาญการรบ	ประกอบกับปัญหาความขัดแย้งในราชส�านักโดยเฉพาะ
สมยัราชวงศ์บ้านพลหูลวงมคีวามรนุแรงมาก	ข้าราชการขนุนางแตกความสามคัค	ีเมือ่เผชิญกับข้าศกึท่ียก
กองทัพใหญ่มาและเข้าโจมตีหัวเมืองต่างๆ	โดยท่ีกรุงศรีอยุธยาไม่สามารถขับไล่ข้าศึกออกไปได	้
จงึท�าให้ประชาชนรอบนอกต่างหวาดกลวัหลบนีเ้อาตวัรอด		แต่ก็มคีนไทยบางกลุม่ทีร่วมก�าลงักันต่อสู้
ข้าศึกจนถึงที่สุด	เช่น	ชาวบ้านบางระจันและชาวไทยในเมืองพระนครศรีอยุธยาส่วนหนึ่ง	แต่ในที่สุด
ไทยต้องเสียกรุงศรีอยุธยาเป็นครั้งที	่2	 เมื่อวันที	่7	 เมษายน	พ.ศ.	2310	 	กรุงศรีอยุธยาถูกเผาผลาญ
พินาศยับเยิน	แม้ว่าสมเด็จพระเจ้าตากสินมหาราชจะทรงกู้เอกราชมาได้อย่างรวดเร็วเพียง	7	เดือน
หลังจากเสียกรุง	แต่กรุงศรีอยุธยก็ไม่อาจฟื้นคืนมาอีก	สมเด็จพระเจ้าตากสินมหาราชได้ทรงสถาปนา
กรงุธนบรุเีป็นเมอืงหลวง	รชัสมยัของพระองค์เป็นสมยัสงครามทีต้่องท�าการรบเพ่ือขบัไล่ข้าศกึ	เพ่ือรวม
ประเทศให้เป็นปึกแผ่นมัน่คง	และขยายาอาณาเขตให้ไทยย่ิงใหญ่เหมอืนเดมิ	นอกจากน้ีพระองค์ยังทรง
วางรากฐานการฟื้นฟูประเทศอีกด้วย

หลังจากสงครามยุทธหัตถี เมื่อ พ.ศ. 2135 แล้ว ไทยไม่มีการศึกสงครามใหญ่
กบัพม่าอกีเลยเป็นเวลานานกว่า 150 ปี จนไม่มใีครคาดคดิว่าจะเกิดสงครามใหญ่ๆ 
เหมอืนครัง้ก่อนอกี ตลอดระยะเวลาทีผ่่านมา ไทยเกอืบไม่มปัีญหากระทบกระทัง่
กับเพื่อนบ้าน ความขัดแย้งที่มีก็เป็นสงครามย่อยๆ เท่านั้น ระหว่างนี้ 
พม่าเกิดจลาจลวุ่นวายไม่สามารถรวมประเทศได้ ไทยจึงเป็นชาติที่ส�าคัญ
ในภูมิภาคเอเชียตะวันออกฉียงใต้ และเป็นที่รู้จักดีของชาติตะวันตก ดังนั้น ไทย
จงึสามารถสร้างความเจรญิรุง่เรอืงทางเศรษฐกจิและวฒันธรรมได้เป็นเวลายาวนาน
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กรุงศรีอยุธยากอนการเสียกรุง ครั้งที่ 2
ก่อนเสียกรุงครั้งที่  2 กรุงศรีอยุธยา

มีปัญหาที่สะสมมานานเป็นเหตุให้อ่อนแอลง ได้แก่

1. การวางเวนสงครามมานาน
	 หลงัจากสงครามยุทธหัตถี	พ.ศ.	2135	มาจนถึงศกึอลองพญา	พ.ศ.	2302	เป็นระยะเวลาว่างศกึ
สงครามนานถึง	167	ป	ีไทยมีเพียงสงครามย่อยๆ	จึงท�าให้ทหารของไทยขาดความช�านาญในการรบ

2. การลดอํานาจขุนนาง
	 สมัยตอนปลายเป็นสมัยที่พระมหากษัตริย์พยายามลดอ�านาจของขุนนางไม่ให้เป็นคู่แข่ง
ทางการเมืองของเจ้านาย	 เพราะในสมัยสมเด็จพระเชษฐาธิราช	 (ครองราชย	์พ.ศ.	 2171	 –	 2172)	
พระยากลาโหมสุริยวงศ์ ซึ่งด�ารงต�าแหน่งสมุหพระกลาโหมได้ยึดอ�านาจแล้วปราบดาภิเษกขึ้นเป็น
กษัตริย์เสียเอง	ดังนั้น	สมเด็จพระเพทราชา	 จึงทรงลดบทบาทอ�านาจของสมุหนายกให้คุมหัวเมือง
ฝ่ายเหนือแทนการแบ่งหน้าท่ีคุมทหารและพลเรือนตามล�าดับ	 ถึงสมัยสมเด็จพระเจ้าท้ายสระ 
สมหุพระกลาโหมได้ถูกตดัทอนอ�านาจลงอย่างสิน้เชงิเหลอืเพียงเป็นทีป่รกึษาทางทหาร	หน้าทีค่วบคมุ
หัวเมืองฝ่ายใต้ถูกโอนไปให้กรมท่าควบคุม	จึงท�าให้อ�านาจในการควบคุมไพร่พลอ่อนแอลง

3. ระบบไพรในสังคมไทย
	 สมัยนั้น	 ถือว่าก�าลังคนมีความส�าคัญมากทั้งทางการเมือง	 เศรษฐกิจ	 	และสังคม	 เมื่อได้
ชัยชนะในสงครามจะมีการกวาดต ้อนเชลยมาเ พ่ิมแรงงานในประเทศ	 สมัยอยุธยามี
กรมพระสรุสัวด ี ท�าหน้าทีส่กัเลก	รวบรวมผูค้นขึน้บญัชเีพ่ือเกณฑ์แรงงานมาใช้ราชการ	ใช้งานก่อสร้าง	
งานสาธารณะต่างๆ	และท่ีส�าคญัคอืเกณฑ์เข้ามาเป็นทหารในยามสงคราม	แต่การว่างเว้นสงครามมานาน
ท�าให้ระบบไพร่เสื่อมลงประกอบกับความยากล�าบากของไพร่หลวง	ที่ต้องมารับราชการหรือเข้าเดือน
ปีละ	6	เดอืน	ไพร่จงึหลบหลกีการสกัเลก	ไพร่หลวงพยายามเปลีย่นสถานะเป็นไพร่สมซึง่มภีาระน้อยกว่า	
มีการเสียเงินค่าราชการแทนการเกณฑ์แรงงาน	และการทุจริตที่ท�าให้ไพร่พ้นจากการสักเลกหรือ
ขึ้นบัญชีหางว่าว	เป็นต้น	เมื่อเกิดสงครามจึงเกณฑ์คนไม่ได้ตามจ�านวนที่มีอยู่

4. การรัฐประหารแยงชิงอํานาจทางการเมือง
	 หลังการเสียกรุงศรีอยุธยา	ครั้งที่	1	แล้ว	มีการรัฐประหารแย่งชิงอ�านาจกันถึง	7	ครั้ง	แต่ครั้ง
ใหญ่ท่ีสดุจนเกิดเป็นสงครามกลางเมอืงมกีารสูร้บกันอยู่หลายวัน	คอืครัง้เมือ่สมเดจ็พระเจ้าท้ายสระ
สวรรคตเกิดสงครามกลางเมืองระหว่างพระมหาอุปราช	 (พระอนุชาสมเด็จพระเจ้าท้ายสระ)	 กับ
เจ้าฟ้าอภัยและเจ้าฟ้าปรเมศร์	 (โอรสของสมเด็จพระเจ้าท้ายสระ)	ปรากฏว่าพระมหาอุปราชได้
ชยัชนะขึน้เป็นกษตัรย์ิทรงพระนามว่า	สมเดจ็พระเจ้าอยู่หัวบรมโกศ	(ครองราชย์	พ.ศ.	2275	–	2301)	 
ครัง้นัน้	ข้าราชการวงัหลวงถูกจ�ากัดเป็นจ�านวนมาก	พวกทีเ่กรงกลวัก็จะถูกลงโทษก็หนกีระจดักระจายไป	
ซึ่งท�าให้ก�าลังในการป้องกันประเทศอ่อนแอลง
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5. ความแตกแยกในกลุมผูนําและขุนนาง
	 ในสมัยสมเดจ็พระเจ้าอยู่หัวบรมโกศได้ทรงสถาปนาเจ้าฟ้าธรรมาธเิบศร์		(กรมขนุเสนาพิทกัษ์)	
เป็นรัชทายาท	ด้วยเป็นราชโอรสองค์ใหญ่และมีความสามารถในการรบ	เคยช่วยพระราชบิดา	เมื่อครั้ง
สงครามกลางเมอืงจนได้ชยัชนะ	แต่ก็ถูกลงพระอาญาสิน้พระชนม์ไปก่อน	สมเดจ็พระเจ้าอยู่หวับรมโกศ
ทรงสถาปนาเจ้าฟ้าอุทุมพร	(กรมขุนพรพินิต)	เป็นรัชทายาทแทน	ส่วนเจ้าฟ้าเอกทัศ	(กรมขุนอนุรักษ์
มนตรี)	 ซึ่งเป็นพระเชษฐาของเจ้าฟ้าอุทุมพรนั้นทรงเห็นว่าเป็นผู้ที่ไม่เหมาะสมในการปกครองประเทศ
จงึให้ไปผนวชเสยี	แต่เมือ่สมเดจ็พระเจ้าอยู่หัวบรมโกศสวรรคตเมือ่	พ.ศ.	พ.ศ.	2301	และเจ้าฟ้าอทุมุพร
ขึ้นเป็นกษัตริย์ทรงพระนามว่า	สมเด็จพระบรมราชาธิราชที่ 4	หรือพระเจ้าอุทุมพร	เจ้าฟ้าเอกทัศก็
ลาผนวชและแสดงว่ามีพระประสงค์จะเป็นกษัตริย์	 ครั้นน้ัน	 ข้าราชการขุนนางแตกแยกเป็นสองฝ่าย	
ฝ่ายหนึง่สนบัสนนุเจ้าฟ้าเอกทศั	อกีฝ่ายสนับสนุนเจ้าอทุมุพร	ในทีส่ดุพระเจ้าอทุุมพรก็ยอมถวายราชสมบตัิ
ให้ด้วยทรงเกรงพระชนนี	และทรงเกรงว่าจะเกิดการจลาจล	แล้วเสด็จออกผนวชไปประทับท่ีวัดประดู่
โรงธรรม	(ประดู่ทรงธรรม)	

	 ความอ่อนแอของกรงุศรอียุธยาเริม่ปรากฏชดัเจนหลงัจากสมเดจ็พระเจ้าเอกทัศ	(ครองราชย์	
พ.ศ.	2301	–		2310)		ได้ราชสมบัติไม่นาน	กลุ่มขุนนางเจ้านายที่สนับสนุนพระเจ้าอุทุมพรก็คิดการกบฏ	
มีพระยาอภัยราชา พระยายมราช พระยาเพชรบุรี และกรมหมื่นเทพพิพิธ	ซึ่งออกผนวชอยู่ท่ี
วัดกระโจม	ร่วมคบคิดยึดอ�านาจโดยประสงค์จะเชิญพระเจ้าอุทุมพรให้กลับมาครองราชย์ดังเดิม	และ
ได้น�าความไปทูลหารือพระเจ้าอุทุมพร	พระเจ้าอุทุมพรกลับน�าเรื่องน้ีไปกราบทูลให้พระเชษฐาคือ
สมเดจ็พระเจ้าเอกทศัทรงทราบเสยีก่อนพร้อมกับทรงขอให้ยกโทษการประหารชวีติขนุนางเจ้านายเหล่านัน้	
สมเดจ็พระเจ้าเอกทศัจงึโปรดให้จบักุมขนุนางท่ีเป็นผูน้�าไปจ�าไว้	ส่วนกรมหมืน่เทพพิพิธถูกเนรเทศไปลงักา	
ความแตกแยกในหมู่ขุนนางยังคงมีอยู่ต่อมา	และในขณะที่บ้านเมืองก�าลังปั่นป่วนน้ันก็เกิดศึกพม่า
มาติดพระนคร

	 ภายหลังท่ีพระเจ้าอลองพญาได้เป็นใหญ่ในพม่า	ทรงปราบปรามชนกลุ่มน้อยต่างๆ	
ได้ราบคาบ	ท�าให้พม่ามกี�าลงัพลมาก	พระเจ้าอลองพญาทรงขดัเคอืงเจ้าเมอืงตะนาวศรซีึง่เป็นเมอืงขึน้
ของไทยท่ีปฏิเสธไม่ยอมส่งพระยามอญท่ีเป็นกบฏต่อพม่าและหนีมาพ่ึงไทยคืนกลับไปให้	 จึงโปรดให้
กองทัพมาตเีมอืงมะรดิและตะนาวศรปีรากฏว่าทรงสามารถตีได้โดยง่ายดาย	จากน้ัน		พระเจ้าอลองพญา
ทรงกรีธาทัพเข้ามาตีไทย	เมื่อ	พ.ศ.	2302		โดยยกเข้ามาทางด่านสิงขร	ไทยคิดว่าพม่าจะยกเข้ามาทาง
ด่านพระเจดีย์สามองค์	 และด่านแม่ละเมาจึงจัดกองทัพไปรับพม่าผิดทาง	แม้ไทยจะส่งทัพไปต่อต้าน
พม่าที่ด่านสิงขรอีกแต่ก็ถูกตีพ่ายแพ้กลับมา	พระเจ้าอลองพญาสามารถน�าทัพเข้าล้อมกรุงศรีอยุธยา
ได้อย่างรวดเร็ว	 ฝ่ายไทยคิดที่จะน�าข้อได้เปรียบทางยุทธศาสตร์ของกรุงศรีอยุธยามาใช้การป้องกัน
พระนคร		คือ	คอยฤดูน�้าหลาก	เพื่อบีบบังคับให้พม่าต้องถอยทัพกลับไป	แต่ขณะนั้นข้าราชการขุนนาง
แตกความสามัคคี	 การเสียทีแก่พม่าในตอนแรกท�าให้ขุนนางนึกถึงเจ้าฟ้าอุทุมพร	ครั้นสมเด็จพระเจ้า
เอกทัศทรงเหน็ว่าจะไม่สามารถป้องกันพระนครได้	จงึโปรดให้ทลูเชญิพระอนชุาเจ้าฟ้าอทุุมพรลาผนวช
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มาป้องกันรักษาพระนคร	 เมื่อเจ้าฟ้าอุทุมพรทรงลาผนวชมาแล้ว	มีรับสั่งให้จ�าพระยาราชมนตรี	 (ปิ่น)	
กับ	จมื่นศรีสรรักษ	์(ฉิม)	พี่พระสนมเอกของสมเด็จพระเจ้าเอกทัศ	ซึ่งเป็นต้นเหตุให้เกิดความร้าวฉาน
ในหมูร่าชการ	แล้วโปรดให้ปล่อยตวัพระอภัยราชา	พระยายมราช	และพระยาเพชรบรุอีอกมาช่วยรกัษา
พระนคร	 เจ้าฟ้าอุทุมพรทรงด�าเนินการป้องกันรักษาพระนครอย่างเต็มความสามารถโดยทรงช้างต้น
เลยีบพระนคร	ทอดพระเนตรตรวจตราไปทกุแห่ง	ก�าชบัขนุนางทัง้ปวงไม่ให้ประมาท	และทรงบญัชาการ
ให้น�าปืนใหญ่ขึ้นยิงตอบโต้พม่า

	 หลังจากพระเจ้าอลองพญาเข้าล้อมกรุงศรีอยุธยาแล้ว	ได้ทรงพยายามเข้าโจมตีแต่ไม่ส�าเร็จ
เพราะอ�านาจปืนใหญ่ของไทย	จงึรบัสัง่ให้น�าปืนใหญ่มาตัง้ท่ีวัดราชพฤกษ์และวัดกษตัรา	ระดมยงิเข้ามา
ในพระนคร	เผอิญปืนใหญ่แตก	เกิดสะเก็ดไปถูกพระเจ้าอลองพญาประชวร	จึงต้องยกทัพกลับและ
ไปสวรรคตกลางทาง	เมือ่พม่าถอยทัพกลบัไป	ไทยไม่ได้ออกตามตด้ีวยเกรงจะเป็นอบุายและก�าลงัไทย
ยังอ่อนแอ	แต่คิดว่าพม่าจะต้องกลับมาโจมตีไทยอีก	เจ้าฟ้าอุทุมพรจึงมีรับสั่งให้ซ่อมแซมป้อมปราการ	
ก�าแพงเมือง	และหาอาวุธส�าหรับป้องกันพระนคร

	 เมื่อพม่าถอยทัพไปแล้ว	ภายในกรุงศรีอยุธยายังมีความวุ่นวายอยู่	คือสมเด็จพระเจ้าเอกทัศ
ได้ทรงทวงราชบัลลังก์คืน	เจ้าฟ้าอุทุมพรทรงเกรงจะเกิดจลาจลจึงยอมกลับไปผนวชอีกครั้งหนึ่ง	ดังนั้น	
คนทั่วไปจึงเรียกพระองค์ว่า	ขุนหลวงหาวัด	 ในครั้งนั้น	มีข้าราชการที่เข้ากับเจ้าฟ้าอุทุมพรตามเสด็จ
ออกบวชเป็นจ�านวนมาก	ท�าให้กรุงศรีอยุธยายิ่งอ่อนแอลงไปอีกเพราะขาดก�าลังคนที่มีความสามารถ
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การปองกันบานเมือง

	 ความพ่ายแพ้และการสวรรคตของพระเจ้าอลองพญาเป็นเหตใุห้หวัเมอืงข้ึนต่างๆ	ของ
พม่ากันกระด้างกระเดือ่ง	พระเจ้ามงัลอก	ซึง่เป็นพระโอรสองค์โตและได้ราชสมบติัต่อมาต้องใช้เวลา
ปราบปรามกบฏอยู่หลายปี	 แม้เชียงใหม่และทวายซึ่งเป็นหน้าด่านท่ีจะมาตีไทยก็เป็นกบฏ	
แต่พม่าสามารถปราบได้เพราะไทยส่งทพัไปช่วยเชยีงใหม่ไม่ทัน	เมือ่	พ.ศ.	2306	พระเจ้ามงัลอก
สิน้พระชนม์	มงัระพระอนุชาข้ึนเป็นกษตัรย์ิ	คดิจะแก้แค้นไทยทีพ่ระองค์มาพ่ายแพ้ครัง้ศกึอลองพญา
จึงวางแผนอย่างรัดกุม	โดยทางเหนือให้เนเมียวสีหบดียกทัพมาปราบกบฏในล้านนาและ
เข้าตีล้านช้าง	เตรียมเคลื่อนทัพลงมากรุงศรีอยุธยา	ทางทวายโปรดให้มังมหานรธายกทัพ
ไปปราบกบฏเมืองทวายแล้วยกทัพเลยมาตีได้มะริดและตะนาวศรีซึ่งเป็นของไทย	 จากนั้นก็
เคลือ่นทัพเข้ามาโดยมเีป้าหมายมุง่เข้าตเีมอืงกาญจนบรุ	ีเพชรบรุ	ีราชบรุ	ีสพุรรณบรุ	ีก่อนจะเข้าตี
กรุงศรีอยุธยา

	 เมื่อมังมหานรธาเข้าตีเพชรบุรี	ไทยได้ส่งพระยาพิพัฒน์โกษา	และพระยาตากสิน
ออกไปต่อต้าน	แต่ในการรบป้องกันประเทศครัง้นัน้ได้เกดิความสบัสนวุ่นวายในการป้องกันประเทศ	
เพราะไทยคิดว่าพม่าจะเข้าถึงกรุงศรีอยุธยาอย่างรวดเร็ว	 จึงเกณฑ์คนหัวเมืองเข้ามาป้องกัน
พระนคร	เมือ่พม่าถอยไปก็ปล่อยทหารกลบัภูมลิ�าเนา	ครัน้พม่ากลบัเข้ามาอกีก็ให้เกณฑ์คนเข้ามา
ป้องกันพระนครอีก	ท�าให้หัวเมืองขาดก�าลังคนที่จะต่อสู้ป้องกันตัว

	 เมื่อ	พ.ศ.	2308	เนเมียวสีหบดีที่ตั้งทัพอยู่ท่ีเชียงใหม่เริ่มยกทัพลงมา	ส่วนทัพ
มังมหานรธาซึง่อยู่ท่ีทวายได้เข้ามาทางด่านพระเจดย์ีสามองค์	ทพัทัง้สองได้ตกีวาดหวัเมอืงส�าคญั
ทั้งปล้นสะดมจนสร้างความหวาดกลัวให้แก่ชาวบ้านทั้งหลาย	พม่ามีเป้าหมายส�าคัญ	คือ	
การปิดกัน้ไม่ให้กองทพัหวัเมอืงยกลงมาช่วยเมอืงหลวงท่ีก�าลงัจะถกูปิดล้อม	นอกจากนี	้พม่ายงั
มุง่อาศยัก�าลงัคน	ช้างม้าและเสบยีงอาหารจากเมอืงทียึ่ดมาได้เป็นก�าลงัเข้าตกีรงุศรอียุธยาด้วย

ท่ีมา :	ประวัติศาสตร์ชาติไทย	 เฉลิมพระเกียรติ	 สมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์	 พระบรมราชินีนาถ	 
												เนื่องในวโรกาสมหามลคลเฉลิมพระชนมพรรษา	6	รอบ	12	สิงหาคม	2547

// อ่านต่อฉบับหน้า //
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นวนิยายอิงธรรมชาติ

 “สวัสดีครับ/ค่ะ...คุณครู” 
	 เสียงนักเรียนกล่าวแสดงความเคารพครูสาวคนใหม	่
ขณะเจ้าหล่อนถือหนังสือเรียน	เดินตัวเกร็งเข้ามาในห้องเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่	1	ด้วยชุดแต่งกายสีฉูดฉาดทันสมัย	ดูรูปร่าง
หน้าตา	การแต่งกายของหล่อนน่าจะเป็นนางงามเสียมากกว่า
คุณครูที่จะมาสอนวิชาพระพุทธศาสนา

 “คุณครูสวยจัง” 
	 นักเรียนหลังห้องคนหนึ่งโพล่งขึ้นมา	อีกหลายคนพูด
คล้อยตาม	

 “สวยจริงๆ ด้วย เหมือนดาราเลย” 
	 นักเรียนทั้งห้องยิ้ม	และมองเธอไม่วางตา

	 “เอายังไงดเีรา”	เธอคดิในใจ	เพราะเธอเองก็ยังนกึเทคนิค
การสอนท่ีเหมาะสมไม่ได้เลย	 ช่างเป็นความยากล�าบากใจ

ธเนศ ข�าเกิด

และขาดความมั่นใจในการสอนกระไรเช่นน้ี	พอนักเรียนย้ิมให	้
ช่วยเพิ่มก�าลังใจให้เธอมากขึ้น	 พอนักเรียนทั้งชายและหญิง
ร่วม	40	คน	กล่าวแสดงความเคารพเสร็จแล้วนั่งลง	เธอก็ยิ้มให้
กับพวกเขาเป็นการผูกมิตรเบื้องต้น	ภาวนาในใจว่า

 “ขอให้เราเป็นมิตรที่ดีต่อกันเถอะนะ”
	 เหมือนกับค�าภาวนาของเธอจะได้ผล	 นักเรียนทุกคน
ต่างน่ังเงยีบ	เรยีบร้อย	ย้ิมให้คณุครแูละมองเธอตัง้แต่หวัจรดเท้า
อย่างไม่วางตา	พวกเขาคงตื่นเต้นและรอคอยที่จะได้เจอกับ 
ครคูนใหม่	ทีโ่รงเรยีนบอกว่าจะเป็นครทูีส่าวและสวยมาสอนแทน
ครูคนเก่า	 ซึ่งแต่เดิมบางชั่วโมงก็มีพระมาสอนสลับบ้าง	 
เขาก็คงจะเบื่อเรียนวิชาน้ีเหมือนกับเธอตอนเป็นเด็กเช่นกัน	 
เธอเริม่ไมเ่ข้าใจว่า	เขาอยากเจอเราหรอือยากเรยีนกบัเรากนัแน่	
แต่จะยงัไงกเ็ถอะ	ขอให้สถานการณ์น้ีเป็นประโยชน์ต่อเธอให้ไป
ตลอดรอดฝั่งก็พอ

รักที่หลุดพ้น
ตอนที่ 1
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	 ก�าลงัใจเธอเริม่มาแล้ว	จงึเริม่ต้นด้วยการกล่าวทกัทาย	
แนะน�าตัว	แนะน�าวิธีเรียนวิธีสอน	และการวัดผลประเมินผล
กันก่อน	จากนัน้จงึชวนนักเรยีนคยุเพ่ือความเป็นกันเองในเบือ้งต้น
ก่อนจะเข้าสูบ่ทเรยีน	เรือ่งแรกท่ีเธอเริม่สอนก็คอืเรือ่งพุทธประวัติ	
เธอก็ให้นักเรียนเปิดหนังสือเรียนและเริ่มบรรยายเล่าเรื่องราว
เหมอืนกับทีเ่คยเรยีนกับครใูนตอนเดก็	เดก็ๆ	ก็ท�าตามอย่างว่าง่าย	
มือก็เปิดหนังสือ	ตาไม่ได้มองหนังสือหรอก	แต่ตาจับจ้องมา
ท่ีครู	 คงนึกในใจว่า	 ครูสวยจัง	 ครูแต่งตัวน่ารักจัง	 มากกว่า 
ฟังเนื้อหาที่ครูสอน	

	 ชั่วโมงแรกก็ผ่านพ้นไปด้วยดี	มีก�าลังใจขึ้นเป็นกอง	 
มรีปูเป็นคณุก็ดไีปอย่าง	แต่ยังวติกว่าชัว่โมงต่อๆ	ไป	ถ้าเขาเริม่เบือ่
เธอจะท�ายังไงด	ีเรามิต้องหาชุดสวยๆ	แตง่หน้าแตง่ผมให้สวย	ๆ 	
ไม่ซ�้าแบบกันทุกชั่วโมงรึกระมัง	 นึกในใจว่า	 เราต้องท�าให้เขา
สนใจเรยีนหนงัสอืมากกว่าทีจ่ะสนใจตวัเราให้ได้	ไม่งัน้เสยีสถาบนั
ที่จบออกมาหมด

 “ไปสอนวันแรกเป็นยังไงบ้างนิ”
	 พอเธอก้าวเข้าบ้านด้วยอาการอิดโรย	 ราวกับเพ่ิงไป
สมบุกสมบันกับงานที่หนักหนาสาหัสมาปานนั้น

 “สู้ๆ นะลูก นิของแม่เก่งอยู่แล้ว”
	 แม่พยายามพูดให้ก�าลังใจลูกสาว

	 นิพาดา	เพ่ิงเรยีนจบปรญิญาตรคีรศุาสตร์	เอกคณติศาสตร์	
จากมหาวทิยาลยัชัน้น�าของประเทศมาหมาดๆ	เธอเป็นบตุรสาว
คนเลก็ของคณุพ่อชนาธิป		อาจารย์สอนมหาวิทยาลยั	กับคณุแม่
สรวงสุดา		ครูโรงเรียนมัธยมศึกษา	ในกรุงเทพมหานคร	มีพี่ชาย
คนเดยีวทีเ่ป็นหมอชือ่ตรีณ	แม้ฐานะทางครอบครวัจะไม่ได้ร�า่รวย
อะไรมากนัก	แต่ก็เป็นแบบอย่างของครอบครัวข้าราชการครูที่มี
ความรกั	ความผกูพันกนัตามสงัคมยุคใหม่ได้อย่างดใีนระดบัหนึง่

	 ระหว่างนิพาดาก�าลังรอเตรียมตัวสอบบรรจุเป็นคร ู
อยู่นั้น	 คุณป้านุชจรีย์พ่ีสาวของคุณแม่ที่เป็นเจ้าของโรงเรียน
เอกชนแห่งหนึ่ง	มีปัญหาครูคนหนึ่งลาออกกระทันหัน	จึงขาด
ครผููส้อนและใกล้จะเปิดภาคเรยีนแล้ว	 ป้านุชจรย์ีจงึมาขอร้องคณุแม่	
ขอให้นิพาดาไปช่วยสอนขดัตาทพัไปก่อนสกัเทอมหรอืสองเทอม
ก่อนท่ีจะได้ครูคนใหม่เข้ามา	 คุณแม่สงสารคุณป้าจึงขอให้ 
นพิาดาไปช่วยคณุป้าสกัระยะ	เธอเองก็ไม่อยากขัดใจคณุป้าและ
คณุแม่	จงึต้องยอมจ�านน	 ถือว่าเป็นการฝึกสอนล่วงหน้าอกีรอบ
ก่อนเป็นครจูรงิๆ		ก็แล้วกัน	โดยยังไม่รูว่้าคุณป้าจะให้ไปสอนวชิา
อะไร	ชั้นไหนด้วยซ�้า

	 พอทราบว ่าจะให ้ไปสอนวิชาพระพุทธศาสนา	
ในชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น	 และนักเรียนที่นี่ก็เป็นเด็กทั่วๆ	 ไป	
ส่วนใหญ่จะเป็นเดก็เรยีนอ่อนจนถึงระดับปานกลาง	เธอกแ็ทบลมจบั	
เพราะเป็นวิชาท่ีเธอเบื่อท่ีสุด	ถ้าเป็นวิชาคณิตศาสตร์ก็คงจะดี	
แต่คงกลบัล�าไม่ทนัแล้ว	 เลยต้องตกกระไดพลอยโจน	และคดิว่า
อดทนไปหน่อยเถอะอีกไม่นานก็คงผ่านพ้นไป	แต่การเริ่มต้นนี่ส ิ
ช่างยากล�าบากใจจัง

	 มเีวลาอกีไม่นานก็จะเปิดเทอมแล้ว	เธอจงึเริม่ไปแสวงหา
ความรูเ้ก่ียวกับหลกัสตูรและหนังสอืเรยีน	อาศยัท่ีเรยีนมาทางครู
จึงไม่หนักหนาอะไรนัก	 จะหนักใจก็ตรงเนื้อหาและวิธีสอน 
นี่แหละ	แม้ตัวเองจะได้ชื่อว่านับถือศาสนาพุทธ	แต่ก็คงเหมือน
ชาวพุทธในสมยัใหม่ท่ัวๆ	ไป	หลายๆ	คนทีนั่บถือกันเพียงในนาม	
ตวัเธอเองตัง้แต่เด็กก็แค่ตามคณุพ่อคณุแม่ไปวัดท�าบญุใส่บาตร
ในบางโอกาส	 เวลาฟังพระเทศน์นานๆ	 ก็เหน็บกิน	 เบื่อจะแย่	 
ถูกคุณแม่บังคับให้สวดมนต์	 ไหว้พระ	นั่งสมาธิก็ท�าไปยังงั้นๆ	
จึงถูกคุณแม่เอ็ดเอาบ่อยๆ	ตอนเรียนที่โรงเรียนก็เบื่อวิชานี้ที่สุด	
ครใูห้น่ังสมาธิแค่ไม่เกินห้านาทีก็ปวดขาเหนบ็จะกิน	นกึในใจว่า
เมื่อไรจะหมดเวลาเสียท	ีกรรมคงตามสนองแล้วเรา	เธอคิด	

	 นิศมาและกรนุช	เป็นเพื่อนสนิทของนิพาดาตอนเรียน
มหาวทิยาลยั	เพ่ือนสองคนนีเ้ป็นคนทีม่กิีรยิาวาจาดแีละแต่งกาย
สภุาพเรยีบร้อย	ทัง้สองคนพอมเีวลาว่างก็จะชวนกันไปปฏิบติัธรรม
อยู่บ่อยๆ	จนเพ่ือนๆ	 เรียกพวกเธอกันว่าแม่ชี	 แต่เธอก็สามารถ
วางตัวคบหาสมาคมกับเพ่ือนๆ	 ทุกคนได้อย่างเป็นปกติ	 เธอจะ
ขอตัวทุกครั้งที่เพ่ือนๆ	ชวนไปช้อบปิ้ง	 สรวลเสเฮฮา	 โดยไม่ได้
ต�าหนใินการกระท�าของเพ่ือนๆ	แต่อย่างใด	เป็นการแสวงจุดร่วม	
สงวนจดุต่างได้อย่างไม่ขดัแย้งกนั	ผดิกับนิพาดาทีต่อนเรยีนเธอ
จะมกีลุม่เพือ่นหลายกลุม่ทัง้หญงิและชาย	เพือ่นกลุม่สายรืน่เรงิ
บันเทิงใจของเธอทีค่บหากนัมาค่อนข้างสนทิ	ในกลุม่เพือ่นหญิง
ก็มี	ขวัญหทัย	ชรัมพร	กนกอร	และกลุ่มเพื่อนชายที่พยายามเข้า
มาตสีนทิเธอผ่านทางกลุม่เพ่ือนหญิงก็มหีลายคน	เน่ืองจากนพิาดา
เป็นคนหน้าตาดี	 และนิสัยดีด้วย	 จึงเป็นท่ีหมายปองของเพ่ือน
ชายที่อยากเข้ามาตีสนิท	

	 โดยเฉพาะ	ชัชพงศ์	ลูกชายนักธุรกิจในระดับเศรษฐี
ที่เป็นนักศึกษาต่างสถาบัน	 ซึ่งเป็นเพื่อนของเพ่ือนในกลุ่มนี	้
คือธนกฤต	 จะพยายามอาศัยกลุ ่มเพ่ือนเข้ามาตามจีบเธอ
อย่างออกนอกหน้าเป็นพเิศษ	โดยมโีปรแกรมจงูใจเสนอผ่านทาง
กลุม่เพ่ือนชายและเพ่ือนหญิงบ่อยๆ	เช่น	ขบัรถไปส่ง	พาไปเลีย้ง
อาหาร	มอบของขวัญในโอกาสพิเศษต่างๆ	หรือพาไปช้อปปิ้ง	
เป็นต้น	แต่นิพาดาก็คบด้วยในฐานะเพื่อนคนหนึ่งตามมารยาท

84   วิทยาจารย์



// อ่านต่อฉบับหน้า //

เพ่ือไม่ให้เสยีน�า้ใจกนั	บ่อยครัง้ทีเ่ธอรูส้กึอดึอดัทีถู่กเซ้าซีช้กัชวน	
ถ้าขัดไม่ได้จริงๆ	ก็จะยอมไปด้วย	แต่ต้องไปกันเป็นกลุ่มไม่เปิด
โอกาสให้ไปกนัสองต่อสอง	ซึง่เรือ่งการคบเพ่ือนนี	้คณุพ่อคณุแม่
จะให้อสิระแก่ลกู	แต่จะคอยเตอืนสตใิห้รูจ้กัวางตวัอย่างเหมาะสม	
คณุพ่อคณุแม่สอนเสมอว่าชวีติของคนเราจะต้องเจอและคบหา
กับผู้คนมากมายทุกระดับ	 แต่ต้องระลึกเสมอว่า	 อะไรควร
อะไรไม่ควร	และต้องมทัีกษะชวีติให้สามารถอยู่ในสงัคมได้อย่าง
ปลอดภัยและมีคุณค่า	 โดยเพื่อนๆ	ทุกกลุ่มจะเคยมาที่บ้านเธอ	
ได้เจอกับคุณพ่อคุณแม่ของนิพาดากันทุกคน	

	 คุณพ่อคุณแม่ออกจะวางใจและชื่นชมนิศมาและ 
กรนุช	 เป็นพิเศษกว่าใครๆ	สองคนนี้จึงไปมาหาสู่ที่บ้านของเธอ
บ่อยๆ	 จนเหมือนเป็นลูกสาวจริงๆ	 ของคุณพ่อคุณแม่ไปด้วย	
พอเรยีนจบนศิมาก็ไปท�างานในมลูนธิิส่งเสรมิการวิปัสสนากรรมฐาน	
ซึ่งญาติผู้ใหญ่ของเธอชักชวนไปร่วมท�างาน	และถือโอกาสได้
ปฏบิตัสิมาธิวิปัสสนาไปด้วย	ส่วนกรนชุก็รอสมคัรสอบบรรจเุป็น
ครเูช่นเดียวกับนิพาดา	ระหว่างท่ีรอการสอบบรรจุ	นศิมาเลยชวน
ให้กรนุชมาช่วยท�างานที่มูลนิธิฯ	 ไปพลางๆ	 ก่อน	 และได้
ปฏบิตัสิมาธวิปัิสสนาด้วยกันเป็นประจ�า	

	 พอนิศมาและกรนุชได้ข่าวว่านิพาดาต้องถกูให้ไปสอน
วิชาพระพุทธศาสนาก็แทบข�ากลิ้ง	 แต่ก็รู ้สึกดีและหวังว่า
จะเป็นบุญกุศลให้เธอมีโอกาสได้รื้อฟื ้นซึมซับค�าสอนของ
สมเด็จพระสมัมาสมัพุทธเจ้าได้มากขึน้	จงึเข้ามาเย่ียมให้ก�าลงัใจ
แก่เพ่ือนบ่อยๆ	และพยายามคิดหากิจกรรมทีเ่ก่ียวข้องกับเรือ่งราว
ทางพุทธศาสนาหรือทางประวัติศาสตร์ท่ีนิพาดาชอบ	มาชักจูง
และชักชวนให้เธอเข้าร่วมได้ด้วยความสมัครใจ	แต่กระน้ันก็ยัง
ได้รับการผัดผ่อนจากนิพาดาเรื่อยมา

	 จนเมื่อกระแสละครเรื่องบุพเพสันนิวาสดังกระหึ่ม
ไปท่ัวเมือง	พวกเธอจึงอาศัยกระแสนิยมน้ีชวนนิพาดาแต่งกาย
ชดุไทยแบบย้อนยคุ	ตามรอยแม่การะเกดในเรือ่งบพุเพสนันวิาส
ไปชมกรงุเก่ากัน	โดยเสนอสถานท่ีส�าคญัแห่งหนึง่ของโปรแกรม
เพ่ือจงูใจแบบรูใ้จเพ่ือน	คอืวัดไชยวัฒนาราม	นพิาดาตืน่เต้นและ
ตกลงที่จะไปกับโปรแกรมนี้ทันที	 โดยนัดหมายกันว่าจะไป
ในวันหยุดสัปดาห์หน้า	และนิศมาอาสาจะเป็นโชเฟอร์ขับรถไป
เท่ียวชมในครัง้นีด้้วย	พอไปขออนุญาตคณุพ่อคณุแม่	ท่านกต็กลง
ทันทีเพราะไว้วางใจเพื่อนสองคนนี้อยู่แล้ว	

	 ท้ังสามคนตืน่เต้นกับการไปหาเช่าชดุไทยแบบย้อนยุค
สวยๆ	กัน	จนได้ชุดที่ลองแล้วพอใจกันทุกคน
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IT HERO

ห้องเรียนออนไลน์
ด้านวิทยาการคอมพิวเตอร์ (Coding Thailand)

ในยคุปัจจบุนั ปฏเิสธไม่ได้ว่าเทคโนโลยเีป็นสิง่ทีม่บีทบาทส�าคญักบัชวีติของคน 
ในยุคปัจจุบัน แทบจะเป็นอีกหนึ่งปัจจัยหลักที่ เพิ่มเข้ามาในการใช้ชีวิต
เลยกว่็าได้ ท�าให้สามารถรับรูข่้าวสารได้อย่างสะดวก รวดเรว็ หลากหลายช่องทาง 
และเทคโนโลยียังช่วยอ�านวยความสะดวกท�าให้คุณภาพชีวิตดีขึ้นอีกด้วย  
รวมไปถึงการศึกษาในปัจจุบัน หลายที่เริ่มน�าระบบเทคโนโลยีต่างๆ เข้ามาใช้
ในการเรียนการสอน เข้ามาท�าให้ห้องเรียนเป็นห้องเรียนแบบเทคโนโลยี หรือ
ห้องเรียน 4.0 เพื่อให้เด็กได้เข้าถึงเทคโนโลยีและปรับเปลี่ยนพฤติกรรม 
ในการเรียนการสอน ท�าให้มคีวามกระตอืรอืร้นและสนใจในการเรยีนมากยิง่ขึน้

Teacher COMP
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	 เมื่อไม่นานมานี้	กระทรวงดิจิทัลเพื่อเศรษฐกิจและสังคม	ผนึกส�านักงานส่งเสริมเศรษฐกิจดิจิทัลเปิดตัว	Coding	Thailand	
ห้องเรียนออนไลน์ด้านวิทยาการคอมพิวเตอร	์แพลตฟอร์มห้องเรียนออนไลน์บนเว็บไซต์	ส�าหรับให้เยาวชนยุคดิจิทัล	เรียนรู้วิทยาการ
คอมพิวเตอร์นอกห้องเรียน	ได้ทุกที่ทุกเวลา	ผ่านอุปกรณ์ต่างๆ	ทั้ง	มือถือ	แท็บเล็ต	หรือคอมพิวเตอร	์เพื่อเตรียมพร้อมสู่การเปลี่ยนผ่าน
เป็นประเทศไทย	4.0		โครงการนีเ้กิดข้ึนมาจากโครงการพัฒนาแห่งสหประชาชาต	ิเก่ียวกับความคบืหน้าของประเทศไทยตามเป้าหมาย
การพัฒนาแห่งสหัสวรรษ	 (MDG)	 พบว่า	 ประชาชนในประเทศไทยยังขาดทักษะที่เป็นพ้ืนฐานส�าคัญส�าหรับการเรียนรู้	 เช่น	
ทักษะด้านคณิตศาสตร์	วิทยาศาสตร	์ 	และภาษาอังกฤษ	รวมไปถึงทักษะด้านการคิดอย่างมีระบบ	(Critical	Thinking)	ที่ประชาชน
และเยาวชนในปัจจุบันต้องพัฒนาตนเอง	เพื่อให้เท่าทันการแข่งขันทั้งในระดับประเทศและภูมิภาค	ซึ่งแพลตฟอร์ม	Coding	Thailand	
นี	้จะมาช่วยพัฒนาทักษะพื้นฐานทางด้านการวิเคราะห	์แก้ปัญหา	และใช้ความคิดสร้างสรรค์ให้กับเยาวชนไทย	โดยทางกระทรวงดีอี	
ได้มอบหมายให้ทางส�านกังานส่งเสรมิเศรษฐกิจดจิทิลั	 (Depa)	 เป็นผูด้�าเนนิโครงการ	Coding	Thailand	 พัฒนาแพลตฟอร์มการเรยีนรู้
ผ่านระบบออนไลน์	CodingThailand.org	โดยบูรณาการความร่วมมือกับ	Code.org	ศูนย์การเรียนรู้ด้านวิทยาการคอมพิวเตอร์
ของเยาวชนชั้นน�าของโลก	และหน่วยงานพันธมิตรเอกชน	อาทิ	ไมโครซอฟท์,	ซิสโก้,	กูเกิล,	อักษร	เอ็ดดูเคชั่น	ฯลฯ	เพ่ือแปลและ
พัฒนาเน้ือหาท่ีเหมาะกับเยาวชนไทยในระดับชั้นต่างๆ	 รวมทั้งสอดแทรกความบันเทิงและความคิดสร้างสรรค์	 ท�าให้เยาวชนรู้สึกว่า
วิทยาการคอมพิวเตอร์	การเขียนโค้ดนั้นเป็นเรื่องใกล้ตัวและสนุกสนาน
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ข้อมูลจากเว็บไซต์	https://news.thaiware.com/13625.html	

	 โดยลักษณะของแพลตฟอร์มการเรียนรู้	 Coding	 Thailand	 จะสามารถเชื่อมต่อผ่านเว็บ	 
codingthailand.org	บนเบราว์เซอร์อุปกรณ์ต่างๆ	ทั้ง	มือถือ	แท็บเล็ต	หรือคอมพิวเตอร์	ภายในเว็บไซต์
มีหลักสูตรการเรียน	ที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับการสอนการเขียนโค้ด	 (Coding)	 เบื้องต้นแก่เยาวชน	ตั้งแต่ระดับ
ประถมศึกษา	มัธยมศึกษา	ไปจนถึงระดับมหาวิทยาลัย	(ในปัจจุบันมีหลักสูตรเพียง	ป.1	-	ป.4)		นอกจาก
หลกัสตูรการเรยีนแล้ว	Coding	Thailand	ยังมกิีจกรรมเพ่ือส่งเสรมิการเรยีนรูอ้ืน่ๆ		อกี	เช่น	กิจกรรม	Thaicode	
Hour	เรียนรู้การ	Coding	ผ่านกิจกรรมต่างๆ	ที่ใช้เวลา	1	ชั่วโมงต่อสัปดาห์	Thaicode	Unplug	กิจกรรม
ส่งเสริมทักษะความคิดเชิงระบบ	 โดยเน้นการเรียนรู้ผ่านเกมและกิจกรรมต่างๆ	ที่ไม่ต้องใช้คอมพิวเตอร	์	
เปิดโอกาสให้โรงเรยีนต้นแบบทัว่ประเทศ	สามารถเข้าถึงอปุกรณ์ฮาร์ดแวร์เพ่ือต่อยอดการเรยีนรูไ้ด้	ส�าหรบั
เดก็	เยาวชน	และบคุคลท่ัวไป	ท่ีต้องการเรยีนรูว้ทิยาการคอมพิวเตอร์และการเขียนโค้ด	สามารถเข้าไปเรยีนรู้
ได้ฟรี	ผ่านทางเว็บไซต์	CodingThailand.org

 นับเป็นอีกหนึ่งการเรียนรู้แบบ 4.0 ซึ่งหลายๆ โรงเรียน สามารถน�าแนวคิดแบบอย่างห้องเรียน
แบบเทคโนโลยีมาปรับใช้ในโรงเรียนของท่านได้ ท�าให้เด็กสามารถเรียนรู ้ รู ้จักการใช้เทคโนโลยี
อย่างถูกทิศทาง สร้างบรรยากาศใหม่ๆ ในห้องเรียน อีกท้ังยังสามารถสร้างแรงบันดาลใจใหม่ๆ 
ให้กับผู้เรียนได้อีกด้วย
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ดรรชนีกีฬา

มาราธอน (Marathon) แค่ฟังค�านี้ก็รู้สึกเหนื่อยขึ้นมา
ตงดิๆ และส�าหรบัคนทีเ่พิง่เร่ิมหดัวิง่แล้วการวิง่มาราธอน
กด็จูะเป็นอะไรทีใ่หญ่มากกก.. เพราะมนัเป็นอะไรทีท้่าทายมาก
ในความคิดและร่างกาย แต่ถ้าจะบอกว่าท�าไม่ได้เลย 
ก็ไม่ถูกนัก ส�าหรับคนที่เพิ่งตัดสินใจจะลงวิ่งมาราธอน
เรามีวิธีวิ่งมาราธอนมาฝากคุณ ทั้งนี้ก่อนที่จะเริ่มฝึก
มาราธอน เราแนะน�าให้ศกึษาวธิวีิง่ให้ไม่เหน่ือยก่อน เพราะ
หลายคนอาจจะเคยชินกับเทคนิคการวิ่งให้เร็ว แต่ในการ
วิ่งระยะทางไกลนั้นเป็นเรื่องใหม่ที่คุณต้องปรับตัว

วิธีวิ่งมาราธอนเพื่อสุขภาพ 
             อย่างถูกต้อง Marathon

เมฆา
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 ก่อนวิ่งคุณควรเตรียมร่างกายให้พร้อม เราแนะน�าให้คุณลองเช็คสมรรถภาพร่างกาย
ด้วยการวิ่ง เดิน หรือปั่นจักรยานติดต่อกันกัน 30 นาทีไม่หยุด หากคุณยังไม่สามารถท�าได ้
ค�าแนะน�าของเราคือ คุณควรพยายามฟิตร่างกายให้มากกว่านี้ อาจจะท�าได้โดยการปรึกษา
เทรนเนอร์หรือลองจัดโปรแกรมการออกก�าลังกายด้วยการปรึกษาผู้เชี่ยวชาญ

 การวิ่งมาราธอนไม่ใช่ร่างกายเท่าน้ันที่ต้องพร้อมแต่อุปกรณ์ของคุณ 
ก็ต้องพร้อมเช่นกัน เพราะอุปกรณ์ที่ดีนั้นไม่เพียงแต่จะช่วยให้คุณวิ่งได้อย่างราบรื่น 
แต่ยังช่วยลดอาการบาดเจ็บที่อาจจะเกิดขึ้นได้อีกด้วย โดยเฉพาะการเลือกรองเท้าว่ิง 
ที่ถือว่าเป็นอุปกรณ์ที่ส�าคัญที่สุด

ร่างกายส�าคัญที่สุด

 อุปกรณ์ก็ส�าคัญไม่แพ้กัน

คำาแนะนำา : อุปกรณ์ที่จำาเป็น

ถุงเท้า
เพ่ือช่วยซบัเหงือ่และ
ลดการเสยีดสขีณะว่ิง

หมวก
เลอืกใบท่ีช่วยป้องกันแสงแดด
แต่ระบายความร้อนได้ด	ีและ
ไม่หลุดง่ายเมื่อถูกลมพัด

เสื้อผ้า
ควรเลือกเสื้อผ้าท่ีกระชับแต่มีความยืดหยุ่น
เพ่ือช่วยลดการเสยีดสขีณะว่ิง	โดยเฉพาะผูห้ญิง
ควรเลอืกสปอร์ตบราทีช่่วยพยงุและกระชบัสดัส่วน
เพื่อลดแรงกระแทก

แว่นกันแดด
ควรเลือกแว่นกันแดด
เพ่ือช่วยป้องกันแสง	UV

อุปกรณ์อื่นๆ
นักวิ่งบางคนชอบที่จะมีกระเป๋าคาดเอวเพื่อใส่ของจ�าเป็นอื่นๆ	
เช่น	ขวดน�า้	ครีมกันแดด	หรือนาฬิกาจับเวลาส่วนตัว
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ฝึกด้วยสไตล์การวิ่งที่เหมาะกับเรา

ในการที่เราต้องวิ่งเป็นระยะทางไกลๆ เราขอแนะน�า 
ให้คุณหาวิธีการวิ่งท่ีมีท่าทางสบายกับคุณมากที่สุด  
วิธีการวิ่งพื้นฐานคือ วิ่งให้ผ่อนคลายตั้งตัวให้ตรง

เริ่มฝึกวิ่งด้วยระยะงทางสั้นๆ ก่อน

ก่อนอื่นให้เราเริ่มวิ่งด้วยระยะทางสั้นๆ ง่ายๆ 
อย่าเพิง่หาทางยากๆ อปุสรรคเยอะมาลอง ทัง้นี้
ก็เพื่อฝึกให้ร่างกายเคยชินกับการวิ่งซะก่อน

คำาแนะนำา :
	 พยายามควบคุมลมหายใจ	 หายใจเข้า 
ให้ลึกเข้าไปในช่องท้อง	 เพ่ือให้ลมหายใจ 
มคีวามสม�า่เสมอ	การหายใจสัน้ๆ		ไม่สม�า่เสมอ
จะท�าให้เกิดอาการทีเ่รยีกว่า	runner’s	stitch	
หรืออาการเจ็บสีข้างเวลาวิ่ง	 สไตล์การว่ิง
เกิดจากการทีเ่ราผนวกวิธีการหายใจรวมเข้ากับ
การวิ่งที่เรารู้สึกรีแลกซ์ที่สุด

คำาแนะนำา : 
ทำาให้การวิ่งเป็นเรื่องสนุก
• ชวนเพื่อนมาวิ่งด้วยกัน
• จดบันทึกไดอารี่	เพื่อเก็บไว้ดูพัฒนาการวิ่ง
	 ของเรา
• วอร์มอัพด้วยอุปกรณ์สนุกๆ	ที่มีให้ใช้
	 ตามสวนสาธารณะ
• เข้าร่วมชมรมนักวิ่ง	จะได้เพื่อนที่มี
	 ความสนใจในกิจกรรมเดียวกัน
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คำาแนะนำา :
•	 การเลือกรายการมาราธอนครั้งแรก	ให้เลือกรายการ 
	 ที่ไม่ยากจนเกินไป	ควรหลีกเลี่ยงรายการแข่งขันที่ม ี
	 สภาพภมูศิาสตร์ท่ีต้องขึน้เขา	มอีากาศร้อน	หรอืเส้นทาง 
	 คดเค้ียวมากๆ	 ควรเลือกรายการที่มีเส้นทางเรียบ 
	 ไม่ขึ้นเขา	หรือมีอากาศพอดีๆ
• หาเพ่ือนร่วมลงแข่งด้วย	จะเป็นการช่วยกระตุ้นอย่างหน่ึง

แหล่งอ้างอิง	
http://www.ohlor.com

คำาแนะนำา :
การว่ิงมาราธอนครัง้แรกควรเลอืกแบบระยะทาง
สั้นๆ	ก่อน	แบบวิ่งข�าๆ	สัก	5	-	10	กิโลเมตร

ลองลงวิง่มาราธอนครัง้แรก

นักวิ่ งหลายคนยกให ้การลง 
วิ่งมาราธอนครั้งแรกเป็นเหมือน 
การทดลอง เป็นการเกบ็ประสบการณ์ 
ซึ่งจะสามารถบอกได้ว ่าเรายัง 
ขาดอะไร ต้องฝึกเพิ่มเติมตรงไหน

คำาแนะนำา : 
แผนการว่ิงให้ปรับตามระยะทางที่เราต้องการลงแข่ง	 
เช่น	จากที่เคยซ้อมอาทิตย์ละ	3	วัน	ก็ขยับมาเป็นทุกวัน

ขยับระยะการวิ่งให้ยาวขึ้น

หลังจากที่เราได้ทดลองวิ่งมาราธอน
ระยะสั้นเพื่อเก็บประสบการณ์แล้ว  
ให้ลองขยบัจากการวิง่มาราธอนระยะสัน้
มาเป็น half marathon ซึ่งเวลาที่ควร
ขยับระยะวิ่งสังเกตได้จาก หากเราวิ่ง 
ที่ระยะ 10 กิโลเมตรจนอยู่ตัวแล้วก็ลุย
ทีร่ะยะ 21 กโิลเมตร หรอื Half Marathon 
กันเลย

เมือ่รูส้กึว่าเราโอเคและพร้อมแล้ว
ให้ลองลงวิ่งมาราธอนดู

เมือ่คณุลองวิง่ half marathon จนคุน้เคย
แล้วลองขยับขึ้นมาเป็น Full Marathon 
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แหล่งอ้างอิง	
http://www.ohlor.com

พิชิตการออม
Money Man

ออมในกองทุนให้งอกเงย ฉบับมนุษย์เงินเดือนลงทุน 
RMF ภาค 8 บริหารกองทุน RMF ด้วยตัวเอง

โดยวิธีเฉลี่ยต้นทุน

ออมอย่างไรให้เงินงอกเงย :
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	 ในครั้งท่ีแล้ว	 เราทราบกันไปแล้วนะครับว่ากองทุน	RMF	 เปิดบัญชีซื้อขาย 
กันอย่างไร	 มีท่ีไหนให้บริการบ้าง	 ต้องใช้เอกสารอะไรบ้าง	 	 ซึ่งเมื่อเราได้เปิดบัญชี 
ซื้อกองทุนแล้ว	 สิ่งท่ีเราจะได้ในการซื้อกองทุนแต่ละครั้งน้ัน	 	 เรียกว่า	 หน่วยลงทุน	 
(Net	Asset	Value	:	NAV)	นัน่คอื	มลูค่าทรพัย์สนิสทุธิทัง้หมดของกองทนุรวมและผลประโยชน์
ต่างๆ	ที่กองทุนได้รับหลังจากหักค่าใช้จ่ายหรือหน้ีสินของกองทุนรวมแล้ว	 โดยท�า 
การคิดค�านวณมูลค่าทรัพย์สินของกองทุนรวมตามราคาตลาด	 ย่ิงฟังค�าอธิบายย่ิงงง 
ใช่ไหมครับ	 เอาเป็นว่าเราจ�าว่าเมื่อเราซื้อกองทุนแล้ว	สิ่งที่เราจะได้ก็คือ	หน่วยลงทุน	
หรือ	NAV	นะครับ	จ�าง่ายกว่า	ซึง่ในครัง้นี้ผู้เขียนจะมาแนะน�าว่าเราจะบริหารเงินลงทนุ
ของเราอย่างไร	เพ่ือให้เราได้หน่วยลงทุนมากขึน้ภายใต้เงนิลงทนุของเราในปรมิาณท่ีเท่า 	ๆ		กัน	
ทั้งนี้เป้าหมายปลายทางสุดท้ายก็เพื่อให้เราได้ผลตอบแทนที่มากขึ้น

	 อย่างที่เราได้ทราบไปแล้วนะครับว่าเงื่อนไขใน 
การลงทนุ	RMF	จะต้องถอืจนกว่าจะมอีายคุรบ	55	ปีบรบิรูณ์และ
ต้องถือกองทนุมาแล้วไม่น้อยกว่า	5	ปี	ถึงจะสามารถขายกองทนุ	
RMF	ได้	จะเห็นว่าระยะเวลาในการขายกองทุนนานมาก	ยิ่งคน
ทีม่อีายุน้อย	ก็ต้องรอนานเลยทเีดยีวกว่าจะขายกองทุนได้	ปล่อย
กองทนุไว้เฉยๆ	รอให้ได้ผลตอบแทนจากการบรหิารของผูบ้รหิาร
กองทนุแต่ละกองทีเ่ราซือ้ไว้คงจะนานเกินไป	เราในฐานะเจ้าของเงนิ
ก็อยากให้เราเพ่ิมมากขึ้นไปอีก	ผู้เขียนจึงเสนอแนวทางง่ายๆ	
ส�าหรับการบริหารกองทุนด้วยตนเอง	 เพ่ือให้เราได้หน่วยลงทุน
มากขึน้ในปรมิาณเงนิเท่าเดมิท่ีเราต้องการซือ้	ม	ี2	วิธี	ด้วยกันครบั	
คือ	การเฉลี่ยต้นทุน	และ	การสับเปลี่ยนกองทุน	RMF	ระหว่าง	
RMF	ประเภทตราสารหนี้กับตราสารทุน

	 วิธีแรก	 การเฉลี่ยต้นทุน	 (Dollar	Cost	 Averaging:	
DCA)	ด้วยการทยอยซือ้ทุกเดอืน		วิธีการน้ีเป็นวิธีการส�าคญัและ
เป็นวิธีการทีไ่ม่ยากท่ีทุกคนสามารถท�าได้ด้วยตวัเอง	และไม่ต้อง
ลงทุนลงแรงในการศึกษาหาข้อมูลอะไรมากมาย	แต่อาศัย 
ความขยันในการซื้อเพียงเท่าน้ัน	 โดยในแต่ละปีท่ีเราจะซื้อ 

กองทนุ	RMF	เราตัง้เป้าหมายก่อนว่าในปีนัน้	ๆ 	เราจะซือ้กองทุน	RMF	
เป็นจ�านวนเงินเท่าไร	 เราก็แบ่งซื้อทุกเดือนเป็นจ�านวนเงิน
ทีเ่ท่ากัน	เพ่ือเฉลีย่ต้นทนุและให้เราได้หน่วยลงทุนมากข้ึน	วิธีนีจ้ะได้
ประโยชน์และลดความเสีย่งให้เราไม่ต้องกังวลว่าเราจะซือ้กองทนุ
ตอนท่ีราคาถูกหรอืราคาแพง	เพ่ือกระจายความเสีย่งในการลงทนุ	
และให้เราได้หน่วยลงทุนที่มากขึ้น	เช่น	ในปี	2561	เราคิดว่าจะ
ลงทุนในกองทุน	RMF	ทั้งหมด	 12,000	บาท	 เราก็แบ่งซื้อ
เดอืนละครัง้	หรอืสองเดอืนครัง้	เพ่ือลดต้นทุนเฉลีย่ของเราให้ต�า่ลง	
และกระจายความเสี่ยง	ทั้งนี้ต้องดูเงื่อนไขของกองทุนนั้นๆ	ด้วย
ว่าก�าหนดการซื้อขายขั้นต�่าไว้ก่ีบาท	กองทุน	RMF	ส่วนใหญ่
ก�าหนดการซื้อขั้นต�่าไว้ท่ี	 500	 –	 2,000	บาท	ถ้าลงทุนข้ันต�่า	 
500	บาท	เราก็ซื้อเดือนละครั้งหรือสองครั้ง	หรือถ้าลงทุนขั้นต�่า	
2,000	บาท	เราก็ซื้อสองเดือนครั้ง	เป็นต้น	เพื่อให้เข้าใจมากขึ้น	
ผู้เขียนได้หาข้อมูลเพ่ืออธิบายให้เข้าใจมากขึ้น	 จึงยกตัวอย่าง
การซือ้กองทนุเปิดกรงุศรหุ้ีนปันผลเพ่ือการเลีย้งชพี	(KFDIVRMF)	
โดยเปรียบเทียบระหว่างการซื้อขายทุกวันแรกของเดือนท่ีม ี
การซือ้ขายกองทนุ	ซึง่จะเป็นวันจนัทร์	-	วันศกุร์	(ยกเว้นวันทีเ่ป็น
วนัหยดุ)	ดังตารางหน้าถัดไป	
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ซื้อแบบถัวเฉลี่ย ซื้อครั้งเดียว

วันที่ซื้อ ราคาขาย
หน่วยลงทุน

จำานวน
เงินที่ซื้อ

จำานวน
หน่วยลงทุนที่ได้

วันสุดท้ายของปี
(29/12/2560)

4/1/2560 27.5198 1,000.00 36.3375
1/2/2560 27.7423 1,000.00 36.0460
1/3/2560 27.8523 1,000.00 35.9037
3/4/2560 28.2773 1,000.00 35.3641
2/5/2560 28.3319 1,000.00 35.2959
1/6/2560 28.4815 1,000.00 35.1105
3/7/2560 28.8906 1,000.00 34.6133
1/8/2560 29.1279 1,000.00 34.3313
1/9/2560 30.1089 1,000.00 33.2128
2/10/2560 31.5687 1,000.00 31.6769
1/11/2560 32.0035 1,000.00 31.2466
1/12/2560 31.8704 1,000.00 31.3771 32.8741

                             รวม 12,000.00 410.5157

หมายเหตุ	:	ข้อมูลราคาขายหน่วยลงทุนจากเว็บไซต	์www.wealthmagik.com		

	 จากตารางจะเหน็ได้ชดัเลยนะครบัว่า	ถ้าเราซือ้กองทุน	
RMF	แบบถัวเฉลีย่	กับการซือ้ครัง้เดยีวตอนปลายปี	จะท�าให้เราได้
จ�านวนหน่วยลงทนุทีแ่ตกต่างกันมากเลยนะครบั	ถ้าเราซือ้กองทนุ
ทกุวันท�าการแรกของเดอืนท่ีสามารถซือ้ขายกองทุนได้	ในปี	2560	
เรามีวางแผนจะซื้อกองทุน	RMF	12,000	บาท	เราก็ทยอยซื้อ
ทุกเดือน	 เราจะได้จ�านวนหน่วยลงทุนทั้งสิ้น	 410.5157	 แต่
ถ้าเราซือ้กองทนุในวันสดุท้ายของปี	2560	นัน่คอื	วันที	่29	ธันวาคม	
2560	ราคาขายหน่วยลงทนุ		จะอยู่ท่ี	32.8741	เราจะได้หน่วยลงทนุ	
เพียงแค่	365.0290	หน่วย	ซึ่งต่างกันจ�านวน	45.4867	หน่วย	
ซึ่งถ้าเราซื้อกองทุนผ่านไป	 10	 ปี	 จ�านวนหน่วยลงทุนก็จะ
มากต่างกนั	454.867	หน่วย	ซึง่ถ้าราคากองทนุ	RMF	ณ	อกี	10	ปี
ข้างหน้า	ราคา	40	บาท	เราก็จะได้เงนิมากกว่าถึง	18,194.68	บาท	
(454.867	หน่วย	x	40	บาท)

	 เป็นอย่างไรบ้างครบั	ไม่ยากเลยนะครบักับการซือ้แบบ
ถัวเฉลี่ยต้นทุน	 เพ่ือให้ได้หน่วยลงทุนมากขึ้น	 ซึ่งคนส่วนใหญ ่
ซือ้กองทนุ	RMF	หรอื	LTF	ตอนสิน้ปี	เนือ่งจากมขีองแจกของแถม
หรือมีโปรโมชั่นของแต่ละธนาคารมากมาย	และซื้อแบบจวนตัว
เพ่ือเอาวงเงินไปลดหย่อนภาษีในปีต่อไป	 	 มีบางคนแย้งอีกว่า	 

งัน้เราก็ซือ้ต้นปีส	ิจะได้กองทนุ	RMF	ราคาถกู	และได้หน่วยลงทนุ
มากกว่าอีก	เพราะจากปี	2560	ราคาตอนต้นปีถูก	ก็จะท�าให้เรา
ได้หน่วยลงทุนหลายหน่วยกว่าการซื้อถัวเฉลี่ยอีก	 แต่ใน
ความเป็นจรงิของสภาพตลาดไม่ได้เป็นแบบนัน้ทุกปี	และไม่มใีคร
สามารถคาดการณ์ได้อย่างแม่นย�าหรอกครับว่าซื้อต้นปีหรือ
ปลายปีถูกกว่ากัน	ดงันัน้วิธีการซือ้แบบถัวเฉลีย่น่ีหล่ะครบัปลอดภัย
และกระจายความเสีย่งได้	พอเรารูอ้ย่างนีแ้ล้วก็วางแผนในการซือ้
กองทุน	RMF	กันใหม่นะครับ	โดยซื้อถัวเฉลี่ยทุกเดือนกันดีกว่า
นะครับ	 เพ่ือให้เราได้หน่วยลงทุนมากขึ้น	 และได้ผลตอบแทน
มากขึ้นในอนาคต

	 ส�าหรบัในครัง้หน้าเราจะมาเรยีนรูวิ้ธีการบรหิารกองทนุ
อกีวธีิหน่ึงเพ่ือให้เราได้หน่วยกองทนุมากขึน้	นัน่คอื	การสบัเปลีย่น
กองทุน	RMF	ระหว่าง	RMF	ประเภทตราสารหนี้กับตราสารทุน	
เพ่ือให้ได้หน่วยลงทุนมากขึ้น	 ซึ่งวิธีการนี้เป็นวิธีการที่อาจจะ 
ยากกว่าวธีิแรก	เพราะเราต้องขยันหาความรูใ้นเรือ่งตลาดเงนิและ
ตลาดทุนพอสมควร	และติดตามพอร์ตการลงทุนอย่างใกล้ชิด	
แต่ก็ไม่ยากเกินไปส�าหรับการศึกษาข้อมูลหรอกครับ	 เพ่ือให้ได้
หน่วยลงทุนมากขึ้น	และได้ผลตอบแทนที่มากขึ้นในอนาคต

365.0290
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มุมสุขภาพ

นอนถูกท่า หลับสบาย หายปวดเมื่อย
ท่านอนที่ถูกต้องช่วยให้เรานอนหลับได้สบายขึ้น ลองมาดูว่าใครที่มีปัญหาสุขภาพ
ไม่ว่าจะเป็นกรดไหลย้อน นอนกรน ควรนอนตะแคงข้างไหนถึงจะดี

										คุณเป็นคนหน่ึงที่นอนพลิกไปพลิกมาทั้งคืนเพราะหาท่านอนท่ีสบายตัวไม่ได้ใช่หรือเปล่า	หรือในทางตรงกันข้าม	คุณนอน
ท่าเดียวท้ังคนืแต่ก็ต่ืนขึน้มาพร้อมความปวดเมือ่ย	หากคณุประสบปัญหาเหล่าน้ี	คงถึงเวลาท่ีคณุจะต้องหนัมาใส่ใจเรือ่งท่านอนทีถู่กต้อง
ที่เหมาะสมอย่างจริงจังแล้วหล่ะ	

										ผู้เชี่ยวชาญเรื่องกระดูกได้กล่าวไว้ว่า	ไม่มีท่านอนสากลที่เหมาะสมและถูกต้องที่สุด	แต่ท่านอนที่สบายที่สุดคือท่านอนที ่
ไม่ท�าให้ข้อต่อของร่างกายถูกกดทบั	ไม่ท�าให้กล้ามเน้ือยดืหรอืหดตวัค้างไว้นานๆ	การได้นอนหลบัในท่วงท่าทีเ่หมาะสมจะท�าให้ร่างกาย
ได้พักผ่อนเต็มที่	อีกทั้งกล้ามเนื้อยึดกระดูกก็ได้ฟื้นฟูซ่อมแซมตัวเอง	ส่งผลให้คุณตื่นมาด้วยความสบายเนื้อสบายตัว	

										นอกจากนี้	ยังช่วยระงับหรือบรรเทาความเจ็บปวดจากอาการบาดเจ็บของกล้ามเนื้อบางประการได้ด้วย	ทว่าท่านอนแต่ละท่า
ก็มข้ีอดแีละข้อเสยี	 เช่น	บางคนชอบนอนคว�า่หน้า	แต่ท่านีจ้ะท�าให้เกิดแรงตงึท่ีช่วงคอ	 ส่วนท่านอนหงายแม้จะท�าให้สบายหลงัช่วงล่าง	
แต่ก็สร้างความยากล�าบากให้แก่ระบบย่อยอาหาร	ระบบทางเดินหายใจ	และยิ่งไม่ดีกับผู้ที่มีปัญหานอนกรนเป็นทุนเดิม	เป็นต้น	

Kinhoo
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ท่านอนส�าหรับคนนอนกรน 
	 	 	 	 	 	 	 	 	 	ผู้นอนกรน	ราว	10%	มีอาการดีขึ้นได้จาก 
การเปลี่ยนท่วงท่านอนให้เหมาะสม	 โดยหลีกเลี่ยง 
การนอนหงายอย่างเด็ดขาด	 เพราะท่าน้ีจะท�าให้ 
ระบบทางเดินหายใจตีบหรือตัน	 เป็นสาเหตุให้เกิด
เสียงกรน	 และยังน�าไปสู่ปัญหาที่ร้ายแรงกว่าน้ัน
อย่างการหยุดหายใจเฉียบพลันขณะนอนหลับด้วย	
ท่านอนท่ีเหมาะสมส�าหรับผู้ท่ีนอนกรน	คือ	ท่านอน
ตะแคง	 ไม่ว่าจะตะแคงข้างซ้ายหรือขวาก็ตาม	
คณุอาจเย็บลกูปิงปองหรอืลกูเทนนิสตดิไว้ท่ีด้านหลงั
ของเสือ้นอน	เพ่ือป้องกันไม่ให้ตวัเองพลกิไปนอนหงาย
ในยามหลับก็ได้	 หรือหากต้องการนอนหงาย	ควร
หาหมอนหนุนให้ศีรษะเอียงขึ้นท�ามุม	30	องศา	เป็น
อย่างต�่า	 ก็จะช่วยเปิดทางเดินหายใจให้หายใจ
ในขณะหลับได้สะดวกขึ้น	

ท่านอนส�าหรับผู้ป่วยโรคกรดไหลย้อน 
	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 ท่านอนตะแคงเป็นท่าท่ีเหมาะส�าหรับผู้ป่วยที่เป็น 
โรคกรดไหลย้อน	ต่างจากการนอนหงายที่ท�าให้ศีรษะกับท้อง 
ไม่ได้ระดบัท่ีดต่ีอกัน	ซึง่ท�าให้น�า้ย่อยหรอืสิง่ท่ีอยู่ในกระเพาะไหลย้อน
ขึ้นมาตามหลอดอาหารได้	 หรือผู้ป่วยยังสามารถนอนหงายได้
ต่อเมื่อมีการปรับระดับหัวเตียงให้เอนสูงขึ้นจากระนาบปกต	ิ
2	-	4	นิ้ว	

	 	 	 	 	 	 	 	 	 	จากการส�ารวจผู้คนจ�านวน	2,000	คน	จาก
แถบอเมรกิาเหนอื		พบว่า	57%	นอนหลบัไปในท่าตะแคงข้าง	
17%	นอนหงาย	11%	นอนคว�่า	ส่วนที่เหลืออีก	25%	
นอนด้วยท่าทางต่างๆ	กันไปในแต่ละคืน	นอกจากน้ียัง
พบว่าแต่ละคนมกีารพลกิตวัเพ่ือเปลีย่นท่านอนเฉลีย่คืน
ละ	 12	ครั้ง	 และย่ิงอายุเพ่ิมขึ้นก็จะพลิกตัวเปลี่ยนท่า
นอนบ่อยขึ้นด้วย

										การนอนท่าเดียวกันทั้งคืนนั้นไม่ส่งผลด	ีเพราะ
ท�าให้เกิดการกดทับที่ส่วนใดส่วนหน่ึงของร่างกาย
มากเกินไป	หรือท�าให้กล้ามเนื้อค้างอยู่ในท่าตึงหรือหด
นานเกินไป	ผูท้ีน่อนหงายตลอดคนืมกัตืน่มาพร้อมอาการ
ปวดหลงั	ส่วนผูท้ีน่อนตะแคงข้างท้ังคนืก็มกัตืน่มาพร้อม
ความปวดเมื่อยหัวไหล่ข้างที่ถูกทับ

	 	 	 	 	 	 	 	 	 	ส่วนผู ้ ท่ีมีอาการปวดเมื่อยเน้ือตัวอยู ่แล้ว
หากนอนไม่ถูกท่าก็ท�าให้นอนหลบัไม่สนิท	และย่ิงท�าให้
อาการปวดเมื่อยแย่ลงกว่าเดิม	 เพราะกล้ามเนื้อไม่ได้
พักผ่อนฟื้นฟูตัวเองอย่างท่ีควร	 ท่านอนในคืนหนึ่งๆ	
จงึสามารถเปลีย่นสลบักันได้เพ่ือความสบายตวัของผูน้อน	
และนีก็่เป็นท่วงท่าการนอนท่ีเหมาะสมเพ่ือให้ผูท้ีม่ปัีญหา
ปวดเมือ่ยเนือ้ตวั	หรอืมอีาการไม่สบายบางอย่างสามารถ
นอนหลับสนิทได้สบายตลอดคืน	
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หรอืลองมาดทู่านอนอ่ืนๆ ทีด่ต่ีอผูท้ีป่วดหลงั
เป็นประจ�ากันต่อ ที่ 4 ท่านอนแก้ปวดหลัง  
ไม่อยากหลังพังรีบเปลี่ยนท่านอนด่วน !  

ท่านอนส�าหรับผู้ที่ปวดไหล่
										ผู้ที่ปวดไหล่ไม่ควรนอนตะแคงไปกดทับไหล่ด้านที่
มีอาการปวด	 ควรนอนในท่าหงายโดยมีหมอนใบเล็ก 
ส�าหรับหนุนต้นแขนข้างที่ปวดไหล่	 หรือจะนอนตะแคง
ไปอีกด้านโดยกอดหมอนใบเล็กๆ	ก็ได้	

ท่านอนส�าหรับผู้ที่ปวดคอ 
										ผู้ที่มีอาการปวดคอควรหลีกเลี่ยงการนอนคว�า่	เพราะ
จะท�าให้กระดูกต้นคอเกิดแรงกดทับมาก	 ควรเปลี่ยน
มานอนหงายหรือนอนตะแคง	 โดยให้หาหมอนใบยาวๆ	 
เล็กๆ	 หรือใช้ผ้าขนหนูม้วนแล้วสอดรองใต้คอ	 เพ่ือหนุน
ช่องว่างระหว่างคอกับหมอน	คอก็จะไม่คดโก่ง	และอาการ
ปวดคอหลังตื่นนอนก็จะหายไป	

										ท่วงท่าในการนอนไม่ใช่แค่เป็นท่าที่ให้คุณหลับไป
ชั่วคืนหน่ึงๆ	 เท่านั้น	 แต่มันยังมีความส�าคัญต่อปัญหา
สุขภาพเป็นอย่างมากด้วย	การนอนในท่าที่ไม่เหมาะสม
อาจท�าให้อาการไม่สบาย	หรือปวดเมื่อยตามร่างกาย
ท่ีคุณเป็นอยู่แล้วย่ิงแย่ลง	หรือการนอนในท่าท่ีไม่ถูกต้อง
ตดิต่อกันนานๆ	ก็สามารถท�าให้เกิดอาการปวดเมือ่ยเน้ือตวั
เรื้อรังได้เช่นกัน	 ลองส�ารวจปัญหาของตัวเองแล้วนอน
ด้วยท่านอนทีถู่กต้อง	ก็จะช่วยให้คณุหลบัใหลไปในยามค�า่คนื
อย่างเตม็อิม่	และตืน่มาอย่างสดชืน่ไร้ความเมือ่ยล้าได้นะคะ

ท่านอนส�าหรับผู้ที่ปวดหลัง
	 การนอนหงายสามารถตอบโจทย์ได้ดีที่สุดส�าหรับผู้ที่มีอาการปวดหลัง	 นอนหงายบนเตียงสบายๆ	 จะท�าให้ 
กระดูกสันหลังเรียงตัวได้ดีไม่คดโค้ง	 แต่ทั้งนี้เตียงก็ต้องไม่แข็งเกินไป	 เพราะจะท�าให้เกิดแรงกดทับที่จุดใดจุดหนึ่ง	 
หรือไม่นุ่มเกินไป	เพราะจะท�าให้แผ่นหลังจมลงไปตามความยวบของเตียง	ไม่เหยียดตรงอย่างที่ควรเป็นด้วย	

		 ส่วนผูท่ี้มอีาการปวดหลงัจากโรคโพรงกระดกูสนัหลงัตบีรดัเส้นประสาท	(Lumbar	Spinal	Stenosis)	ไม่ว่าจะนอน
ท่าไหนก็ท�าให้เกิดอาการปวดหลังได้ทั้งสิ้น	 เว้นเสียแต่จะได้นอนโดยงอเข่าขึ้น	 โดยน�าหมอนมารองใต้เข่าในท่านอนหงาย	
นอนตะแคงโดยยกเข่าก่ายหมอนข้าง	หรือนอนในท่าเด็กทารก	 (Fetal	 Position)	 โดยคู้ตัวและงอเข่าขึ้น	 ก็จะช่วยบรรเทา
อาการปวดหลังได้เช่นกัน	
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วิชาการบันเทิง
มรกต  กรีน

รู้จักพัฒนาการด้านอารมณ์
ของเด็กประถมต้น (6 – 9 ขวบ)

ตอนที่ 2

 กิจกรรมส่งเสริมพัฒนาการด้านอารมณ์ของเด็กวัยประถมต้น การเล้ียงดูเด็กวัยประถมต้นให้มีจิตใจร่าเริง มุ่งม่ันในการทําดีเพ่ือส่วนรวม รกัใคร่สามัคคี และมีความรบัผดิชอบต่อสังคม เป็นหน้าท่ีท่ีย่ิงใหญ่ของพ่อแม่ผู้ปกครอง การเล้ียงดูท่ีถูกต้องจะมีอิทธิพลต่อพัฒนาการของเด็กในทุกด้าน นักจิตวิทยาพัฒนาการมีข้อเสนอส่ิงท่ีพ่อแม่ผูป้กครองและคุณครูควรพิจารณาในการดแูลเด็กวัยน้ีให้ประสบความสําเร็จทางด้านอารมณ์และจิตใจ มีแนวทางหลายประการ อาทิ
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 การฝึกทักษะต่างๆ ท่ีสําคัญในการดํารงชีวิต ได้แก่ ทักษะพ้ืนฐาน 
ในกิจวัตรประจําวัน เช่น การช่วยเหลือตัวเอง การทําอาหาร ทํางานบ้าน  การดแูลส่ิงของของตัวเองและส่วนรวม ทักษะการเขา้สังคม เช่น การควบคมุ
อารมณ์ การปรับตัวและแสดงออกท่ีเหมาะสม การเข้าใจความรู้สึก ของผูอ่ื้น ความมีน้ําใจ ช่วยเหลือดแูลผูอ่ื้น ด้านระเบยีบวินัย ควรให้เด็กมีส่วนรว่ม
สรา้งกติกาให้กับตนเอง เพราะจะเป็นการฝึกให้เขาเป็นตัวของตัวเอง มีระเบยีบวินัย จากภายใน ซ่ึงจะเป็นส่ิงจําเป็นในชีวิตต่อไป หลังจากฝึกได้แล้ว พ่อแม่จะ
เหน่ือยน้อยลง ไม่ต้องไปสร้างระเบียบวินัยจากภายนอก
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 ฝึกให้ช่วยเหลือตัวเองและรับผิดชอบในเรื่องส่วนตัว เม่ือเด็กขึ้น 
ช้ันประถมแล้ว เขาจะพบกับสภาพแวดล้อมใหม่และใหญ่กว่าเดิม มีเพ่ือนใหม่
ท่ียังไม่คุน้เคย คณุครูแปลกหน้า ท่ีเอาจรงิกับการสอน กฎระเบยีบใหม่ ตารางสอน 
กําหนดเวลา ข้อห้าม การถูกจํากัดขอบเขต ให้น่ังอยู่ท่ีโต๊ะของตัวเอง 

 ไปจนถึงกิจวัตรประจาํวัน ท่ีต้องกลับบา้นช้ากว่าเดิม ต้องจดัสรรเวลาสําหรบั
ทําการบ้าน จดัตารางสอน ฯลฯ ท้ังหมดน้ีส่งผลต่ออารมณ์ของเด็กเป็นอย่างมาก

 ฝึกการแก้ปัญหาง่ายๆ เช่น ฝึกบริหารเวลา ฝึกให้เคารพและปฏิบัติ
ตามกติกาของส่วนรวม การฝึกทักษะการแก้ปัญหาง่ายๆ เช่นน้ี จะทําให้เด็ก
เกิดความภูมิใจในตนเองและพร้อมท่ีจะเรียนรู้ในส่ิงท่ียากขึน้ในโอกาสต่อๆ 
ไปได้เป็นอย่างดี

 ฝึกทักษะในชีวิตประจําวัน เช่น ถูบ้าน ล้างถ้วยชาม เก็บโต๊ะกินขา้ว 
รวมถึงงานส่วนรวมในห้องเรียน นอกจากจะพัฒนาความรับผิดชอบ 
ความช่างสังเกต ความละเอียดรอบคอบแล้ว ยังฝึกความมีน้ําใจเผื่อแผ่
ช่วยเหลือผู้อ่ืน การท่ีทํางานร่วมกับผู้ใหญ่ เด็กจะซึมซับการกระทํา วิธีคิด 
ค่านิยม ทัศนคติ และเป็นการถ่ายทอดเทคนิคได้โดยไม่รู้ตัว

 ผู้ใหญ่ควรสอนด้วยความรักและเขา้ใจท่ีดีต่อกัน สนใจฟังเด็กว่าเขา
กําลังจะส่ืออะไร พรอ้มกับช่ืนชมให้กําลังใจ เขา้ใจธรรมชาติของเขา พรอ้มท้ัง

 ฝึกทักษะต่างๆ ให้มากขึน้  ท้ังทักษะพ้ืนฐานในกิจวัตรประจาํวันดังได้กล่าว
มาขา้งต้น ทักษะในการเขา้สังคม และทักษะด้านความปลอดภัย

 สร้างบรรยากาศในบ้านเป็นแบบสบายๆ สําหรับพ่อแม่ผู้ปกครอง  ควรพูดคุยกับลูกๆ ในแง่ดีเสมอ ลูกรู้ว่าพ่อแม่ยอมรับฟังความคิดเห็น 
 มีการพูดกันชัดเจน ก็จะทําตามได้ เช่นเดียวกัน ท่ีโรงเรียน โดยเฉพาะ 

ในห้องเรยีน คณุครูก็ควรสรา้งบรรยากาศแบบสบายๆ ควบคูไ่ปกับการสรา้งวินัย 
แบบท่ีเด็กไม่รู้สึกว่าถูกบังคับจนเกินไป
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 การให้ความสําคัญกับความต้ังใจ ความอดทน และ
ความรับผิดชอบของเด็ก แสดงชัดเจนว่า ความผิดพลาด
เป็นส่วนหน่ึงในการเรยีนรู ้ให้โอกาสเด็กได้คิด ได้เลือก และ
หัดตัดสินใจ ขณะเดียวกันก็สอนและฝึกให้มีความอดทน
และเรียนรู้ท่ีจะรอคอย

 ลูกมีความภมิูใจท่ีมีพ่อแม่ท่ีเขา้ใจรกัและให้กําลังใจ 
ให้เวลากับลูก เด็กจะรับรู้ว่าพ่อแม่รักและเช่ือม่ันในความ
สามารถของเขา เม่ือเขาได้ฝึกฝน ควบคุมอารมณ์ รู้จัก ตัวเอง มองเห็นความสามารถในตัวเอง สามารถเรียนรู้
และพัฒนาความสามารถด้านต่างๆ ตลอดเวลา เขาก็จะมี
บุคลิกภาพท่ีดี มีความภูมิใจในตัวเอง รู้สึกดีต่อตัวเอง  
เช่ือม่ันในตัวเอง ขณะเดียวกันมองเห็นจุดอ่อนจุดแข็ง 
ในตัว รวมท้ังฝึกฝนตัวเองเป็น

 การทําให้ดูเป็นตัวอย่าง การท่ีพ่อแม่ผู้ปกครอง
และคณุครูมีความมุ่งม่ันท่ีจะฝึกเด็ก ให้เป็นอย่างน้ัน ให้เป็น
อย่างน้ี แต่ก็พบกับความผิดหวัง เพราะเด็กไม่ทําหรือ ทําไม่ได้ดังท่ีเราต้ังใจไว้ ในความเป็นจรงิ เด็กทกุคนไม่ว่าจะเป็น
วัยไหน มักจะเลียนแบบผูใ้หญ่ไม่มากก็น้อย บางคนเลียนแบบ
เสียจนเป็นการลอกแบบ แม้แต่คําพูดหรือสํานวนบางคํา 
ท่ีผู้ใหญ่ใช้อยู่ เขาก็จะนําไปใช้บ้าง เป็นต้น ดังน้ัน ผู้ใหญ่
จงึต้องระวังตัวในการแสดงออกทางอารมณ์มากเป็นพิเศษ

 แน่นอน ผูท่ี้รูจ้กัพัฒนาการของ
เด็กได้ดียอ่มได้เปรยีบในการสอนเด็ก 
มากกว่าผู้ ท่ีไม่รู้จัก หรือไม่สนใจ

 ท่ีจะรู้จัก เพราะจิตวิทยาพัฒนาการ
เหล่าน้ีเป็นพ้ืนฐานสําคัญท่ีจะละเลย 
ไม่สนใจไม่ได้
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ตระเวนเที่ยว
วีระพงษ์ ปัญญาธนคุณ

ไม่รู้อะไรดลใจให้ผมไปเที่ยวที่นี่ เมืองที่หลายคนบอกว่า 
ไม่เห็นมีอะไรน่าเที่ยว แถมยังเป็นหนึ่งในเมืองที่รถติด 
มหาโหดที่สุดในโลก

ขนาดคนอินโดนีเซียเบาะข้างๆ ที่ผมพูดคุยด้วยระหว่าง
นัง่เครือ่งบินกลบัเมอืงไทย ยงัแปลกใจ เมือ่รูว่้า ผมใช้เวลา
ท่องเทีย่วเฉพาะแต่ในเมอืงนีถ้งึ 6 วนั โดยไม่ได้เคลือ่นย้าย
ไปเมืองไหนเลย

“จาการ์ตาก็เหมือนกรุงเทพ ไม่มีอะไรน่าสนใจ มีแต่ตึก 
ท�าไมไม่ไปเที่ยวเมืองอื่นอย่างบาหลี” เธอว่าอย่างงั้น 

“โกตาตัว”
พพิิธภัณฑม์ีชวีิต
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	 ผมก็ได้ย้ิมแหยๆ	 ไม่ได้ตอบอะไรกลับ	 แม้จะนึก
ค้านในใจอยู่นิดหน่อย	 ด้วยว่าในฐานะที่เคยเป็นนักศึกษา
ด้านเอเชียตะวันออกเฉียงใต้	 รู้สึกว่าทุกที่ในภูมิภาคล้วนเป็น
สนามของการเรียนรู้	ซึ่งมีสิ่งน่าค้นหารอเราอยู่ทั้งสิ้น	

	 อย่างจาการ์ตาเองก็เป็นเมืองท่ีน่าสนใจ	 เพราะเป็น 
ถึงเมอืงหลวงและศนูย์กลางทางเศรษฐกิจของประเทศเพ่ือนบ้าน
ในภูมิภาค	ที่มีประชากรหลายเชื้อชาติอาศัยอยู่รวมกันมากกว่า	
10	ล้านคน	ทั้งยังมีบทบาทส�าคัญมาตั้งแต่สมัยอาณานิคมดัตช์
ครั้งน้ีนับเป็นการเยือนอินโดนีเซียครั้งท่ีสองของผม	ซึ่งห่างจาก
ครั้งแรกร่วม	5	ปี	แต่ในครั้งนั้นผมมีภารกิจต้องไปท�าที่เมืองอื่น	
พอเสร็จธุระก็เลยถือโอกาสไปเที่ยวพักผ่อนอีก	2	เมืองก่อนกลับ	
แต่ไม่ได้แวะทักทายจาการ์ตาเป็นกิจจะลักษณะ	ครั้งน้ีผมจึง
ตั้งใจมากอดจาการ์ตาให้หายอยาก	นี่ถ้าใช้ภาษาทัวร์	 ก็ต้อง 
เรียกทริปนี้ว่า	 “Grand	Jakarta”	ก็เพราะผมเล่นปักหลักอยู่ที่นี ่
ที่เดียวไม่ไปไหนเลย

	 คงต้องยอมรับว่า	โดยสภาพที่เป็นอยู	่จาการ์ตาไม่จัด
เป็นเมืองท่องเท่ียวหลักของอินโดนีเซีย	 ที่โดดเด่นเท่ากับ 
เกาะบาหล	ีหรอืเมอืงยอร์กจาการ์ตา	ซึง่มบีโุรพุทโธ	และปราสาท
ปรัมบานันเป็นจุดขาย	 แต่ก็ใช่ว่าจาการ์ตาจะอัตคัดสถานท่ี 
ทีน่่าสนใจ	ทกุวนัน้ีจาการ์ตายังคงไม่ทิง้ลายความเป็นเมอืงท่าส�าคญั
ในภูมิภาคและศูนย์กลางการปกครองของชนชาติดัตช์ที่เข้ามา
ยึดครองแผ่นดนิอเิหนากว่า	300	ปี	ด้วยเพราะยงัหลงเหลอืร่องรอย
ทางประวัติศาสตร์ที่น่าศึกษาอีกเพียบ	 โดยเฉพาะอย่างย่ิง 
ในบรเิวณทีเ่รยีกว่า	“โกตาตวั”	(Kota	Tua)	หรอืเมอืงเก่าปัตตาเวีย	
(Old	Batavia)	 ซึ่งเป็นชื่อเดิมของจาการ์ตาสมัยที่ดัตช์ยังคง
ปกครองอยู่

	 โดยจรติส่วนตวั	ผมเป็นคนทีห่ลงใหลอะไรเก่าๆ	โบราณๆ	 
อยูแ่ล้ว	ย่ิงถ้าเป็นเมอืงเก่า	ตกึเก่า	ตลาดย้อนยุค	พิพิธภัณฑ์พ้ืนบ้าน	
อะไรเทือกน้ีก็จะชอบเป็นพิเศษ	รูส้กึว่าสถานทีเ่หล่านัน้มมีนต์ขลงั
และทรงคุณค่า	 เพราะมีเรื่องราวของสังคมและผู้คนในแต่ละ
ยุคสมัยแฝงอยู่ให้ได้ศึกษาเรียนรู ้	 จะบอกว่าผมจัดอยู ่ใน
พวกโหยหาอดตีก็คงไม่ผดินัก	ฉะน้ัน	การเดนิทางมาเยือนจาการ์ตา
ครั้งนี้	 ผมจึงมุ ่งเน้นเย่ียมชมสถานที่ส�าคัญในเขตโกตาตัว 
เป็นพิเศษ	 รวมท้ังเลือกย่านนี้เป็นแหล่งท่ีพักด้วย	 คือกะจะ
เสพบรรยากาศเมืองเก่าให้เข้าเส้นก็ว่าได้

	 โกตาตัว 	 เป ็น พ้ืนที่อนุรักษ ์ซึ่ งมีอาคารเก ่าๆ 
สมยัอาณานคิมดตัช์อายุหลายร้อยปีตัง้กระจดักระจายอยู่ทัว่ไป	
โกตาตวัสร้างขึน้โดยบรษิทัอนิเดยีตะวันออกของฮอลนัดา	ซึง่เข้ามา 
ยึดครองจาการ์ตาตัง้แต่ต้นครสิต์ศตวรรษที	่17	แน่นอนว่าคณุค่า

ทางประวัติศาสตร์ของโกตาตัวจึงมีอยู่เต็มเปี่ยม	ชื่อโกตาตัวนั้น	
เกิดจากการประสมของค�า	2	ค�าเข้าด้วยกัน	คอื	Kota	(โกตา)	ซึง่แปลว่า	
เมือง	 กับ	Tua	 (ตัว)	 ซึ่งแปลว่า	 เก่า	 ฉะนั้น	 โกตาตัวจึงแปลว่า	
“เมอืงเก่า”	รฐับาลอนิโดนีเซยีหมายมัน่ป้ันมอืทีจ่ะยกระดบัโกตาตัว
ให้เป็นแหล่งมรดกโลก	 จึงส่งโกตาตัวเข้าร่วมคัดตัวกับทาง 
ยูเนสโก	 โดยได้ถูกบรรจุอยู่ในบัญชีรายชื่อเบื้องต้นของแหล่ง
มรดกโลกตั้งแต	่ค.ศ.	2015

	 หากจะกล่าวถึงประวัติศาสตร์จาการ์ตาอย่างย่นย่อ	 
ก็ควรย้อนกลบัไปในครสิต์ศตวรรษที	่13	ในห้วงเวลาน้ัน	จาการ์ตา
ใช้ชื่อว่า	 “ซุนดาเกอลาปา”	 (Sunda	Kelapa)	มีสถานะเป็น 
เมอืงท่าการค้าทีส่�าคญัของอาณาจกัร	“ปะจาจารนั”	(Pajajaran)	
ของชาวฮินดู	 มีเรือสินค้าทั้งจากจีน	 อินเดีย	 ตะวันออกกลาง	 
สญัจรมาเทยีบท่าเป็นจ�านวนมาก	เพ่ือตดิต่อซือ้หาสนิค้าพ้ืนเมอืง
จ�าพวกเครือ่งเทศ	ข้าว	ชา	ฯลฯ	พร้อมกับน�าสนิค้าจ�าพวกแพรพรรณ
และเครื่องกระเบื้องเคลือบมาแลกเปลี่ยน

	 ลถึุง	ค.ศ.	1527	เจ้าชายฟาตาฮลิลอฮ์	(Fatahillah)	แห่ง
อาณาจักรมุสลิม	“บันเติน”	(Banten)	ได้ตีซุนดาเกอลาปาส�าเร็จ	
พร้อมกับได้สร้างเมืองใหม่ขึ้นแทน	ตั้งชื่อว่า	 “จายาการ์ตา”	
(Jayakarta)	 ซึ่งเป็นต้นเค้าของประวัติศาสตร์เมืองจาการ์ตา
นั่นเอง

	 แต่แล้วในยุคล่าอาณานคิม	เมือ่ชาวยุโรปเดนิทางเข้ามา
เสาะหาเครื่องเทศในแถบเอเชีย	 ก็ค้นพบว่าหมู่เกาะอินโดนีเซีย
เป็นแหล่งผลิตเครื่องเทศอันอุดม	 ในวันท่ี	 30	 พฤษภาคม	 
ค.ศ.	1619	บรษิทัอนิเดยีตะวันออกของชาวดัตช์น�าโดย	ยัน	ปีเตอร์
โซน	กนุ	(Jan	Pieterszoon	Coen)	ได้เข้าโจมตีจายาการ์ตา	และ
เผาท�าลายเมืองจนสิ้นซาก	หลังจากนั้นได้สร้างเมืองใหม่เพื่อใช้
เป็นศนูย์กลางการปกครองของรัฐบาล	โดยให้ชื่อว่า	“ปตัตาเวีย”	
เพ่ือเป็นอนุสรณ์แก่ชนเผ่าบาตาวีเรน	 (Batavieren)	 ซึ่งถือเป็น
บรรพบุรุษของชาวดัตช์	

	 ทว่า	 ในช่วงสงครามโลกครั้งที่สอง	ปัตตาเวียได้ถูก
เปลี่ยนชื่ออีกครั้งเป็น	“จาการ์ตา”	โดยกองทัพญี่ปุ่นซึ่งยึดครอง
อินโดนีเซียแทนที่พวกดัตช์	 จาการ์ตาถือเป็นชื่อท้ายสุดของ
เมืองหลวงแห่งน้ีก่อนการประกาศเอกราช	 และยังคงใช้ชื่อน้ี
ตราบจนถึงปัจจุบัน

	 เอาล่ะ	 ได้เกริ่นถึงประวัติเมืองจาการ์ตาไปพอ 
หอมปากหอมคอแล้ว	 คราวน้ีก็ถึงเวลาที่ผมจะพาทุกท่านไป 
ส�ารวจโกตาตัวกันบ้าง
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	 การเ ท่ียวชมโกตาตัวของผมใช ้ เ พียงสองเท ้า
นีแ่หละครบั	เพราะเขตเมอืงเก่าไม่ได้กว้างใหญ่นกั	สถานทีต่่างๆ	
อยู่ในระยะที่พอเดินถึงได้	 อาศัยเพียงแผนที่นิดหน่อย	 รับรอง
ไม่มีหลง	

	 ผมตัง้หลกัส�ารวจโกตาตวัในบรเิวณจตัรุสัฟาตาฮลิลอฮ์
เป็นจุดแรก	เนื่องจากเป็นหัวใจของโกตาตัว	ที่มีอาคารเก่าแบบ
โคโลเนียลตั้งเรียงรายอยู่โดยรอบ	 โดยมีศาลาว่าการเมือง	 
หรือ	 สต็อตเฮิช	 (Stadhuis)	 เป็นประธาน	 และมีลานกว้างๆ	
ให้คนทุกผู้ทุกวัยได้มาใช้พักผ่อนหย่อนใจโดยไม่หวงห้าม

	 มาถึงจัตุรัสฟาตาฮิลลอฮ์ทั้งที	 ถ้าไม่แวะเข้าไปท�า 
ความรูจ้กัสตอ็ตเฮชิเจ้าถ่ินสกัหน่อยก็คงใช่ท่ี	สตอ็ตเฮชิ	เป็นอาคาร
แบบนิโอคลาสสกิ	(Neo	-	Classic)	สงู	2	ชัน้	สขีาว	หลงัคาสนี�า้ตาลแดง	
สร้างขึ้นใน	ค.ศ.	 1707	ตัวอาคารสร้างเลียนแบบพระราชวังใน
กรุงอัมสเตอร์ดัม	แต่ลดทอนรายละเอียดลงมาให้ดูเรียบง่ายขึ้น	
แต่ยังคงความสง่างามไว้	ในสมัยอาณานิคม	อาคารหลังนี้ถูกใช้
เป็นทีท่�าการรฐับาล	ส่วนห้องใต้ดินนัน้ถูกใช้เป็นคกุคมุขงันกัโทษ	
ปัจจบุนัได้ถูกปรบัเปลีย่นเป็นพิพิธภัณฑ์ประวัตศิาสตร์จาการ์ตา	
(Jakarta	History	Museum)	ทีจ่ดัแสดงโบราณวัตถุและเรือ่งราว
ความเป็นมาของเมอืงจาการ์ตาตัง้แต่สมยัก่อนประวตัศิาสตร์จน
กระทั่งถึงยุคหลังได้รับเอกราช

	 นอกจากศาลาว่าการเมือง	 รอบๆ	 จัตุรัสยังมีอาคาร
อนุรักษ์งามๆ	 ให้ได้เย่ียมชมอีกหลายหลัง	 อาคารเหล่าน้ีเคยใช้
เป็นโบสถ์	สถานทีร่าชการ	เช่น	ศาล	ทีท่�าการไปรษณย์ี	หรอืไม่ก็เป็น
ส�านักงานของเอกชนในสมัยอาณานิคม	 แต่ปัจจุบันนี้อาคาร
หลายแห่งได้ถูกแปรสภาพเป็นพิพิธภัณฑ์ไปเรียบร้อยแล้ว	

	 พิพิธภัณฑ์ท่ีน่าสนใจก็อย่างเช่น	 พิพิธภัณฑ์วายัง	
(Wayang	Museum)	ซึ่งเคยเป็นโบสถ์โปรเตสแตนต์มาก่อน	แต่
ปัจจุบันถูกใช้เป็นสถานที่รวบรวมและจัดแสดงหุ่นเชิดสารพัด 
รูปแบบจากทั่วประเทศจ�านวนหลายร้อยชิ้น	

	 ตรงข้ามกัน	มีพิพิธภัณฑ์อีกแห่งหน่ึง	คือ	 พิพิธภัณฑ์
ศลิปะและเครือ่งเคลอืบดนิเผา	(Fine	Art	and	Ceramic	Museum)	
ซึง่ตัง้อยู่ภายในอาคารทีเ่คยใช้เป็นศาลสถิตยุตธิรรม	อาคารหลงันี้
สร้างในสไตล์พอลเลเดยีน	(Palladian)	สขีาวสะอาดตา	ซึง่มกีลิน่อาย
สถาปัตยกรรมกรีกผสมโรมัน	 โดดเด่นด้วยเสาปูนเซาะร่องต้น
มหึมาเรียงเป็นแถวด้านหน้าอาคาร	ภายในจัดแสดงภาพเขียน
และเครื่องเคลือบดินเผาท้ังเก่าใหม่	ตั้งแต่สมัยมัชปาหิตจนถึง
ปัจจุบัน

พิพิธภัณฑ์วายัง (Wayang Museum)

ศาลาว่าการเมือง หรือ สต็อตเฮิช (Stadhuis)
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	 เดินออกนอกจัตุรัสฟาตาฮิลลอฮ์ไปหน่อย 
ทางทิศใต้	 จะมีพิพิธภัณฑ์ที่น่าเย่ียมชมอีก	1	แห่ง	คือ	
พิพิธภัณฑ์ธนาคารอนิโดนเีซยี	(Bank	Indonesia	Museum)	
ที่ท่ีเราจะพบกับความหรูหราอลังการของอาคารสีขาว
ในสไตล์นีโอคลาสสิกอายุกว่า	 300	ปี	 อาคารหลังนี้ 
เคยใช้เป็นท่ีท�าการของธนาคารกลางอินโดนีเซีย	 
จนกระทั่งได้ย้ายออกไปยังที่ท�าการใหม่เมื่อ	 70	ปีก่อน	
ภายในพิพิธภัณฑ์แสดงพัฒนาการของระบบการเงิน 
การธนาคารในอินโดนีเซียตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน	 
พร้อมทั้งจัดแสดงเครื่องใช้ไม้สอยที่เกี่ยวข้อง	ตลอดจน
ธนบัตรและเหรียญกษาปณ์เก่าของอินโดนีเซีย	

พิพิธภัณฑ์ธนาคารอินโดนีเซีย
(Bank Indonesia Museum)

	 ไหนๆ	มาถึงพิพิธภัณฑ์ธนาคารอินโดนีเซียแล้ว	 เพ่ือไม่ให้
เสยีเทีย่วก็ควรแวะชมสถานรีถไฟจาการ์ตาโกตา	(Jakarta	Kota	Station)	
อายเุกอืบ	150	ปี	ซึง่อยู่ฝ่ังตรงข้ามไปด้วยเลย	สถานแีห่งน้ีมรีปูทรงเก๋ไก๋
แปลกตาด้วยสถาปัตยกรรมแบบอาร์ต	เดโค	(Art	Deco)	ที่มีจุดเด่นที่
การผสมผสานอย่างลงตัวของเส้นสายอ่อนโค้งของหลังคาโดมกับ 
รูปทรงเลขาคณิตของตัวตึก	ที่ให้ความรู้สึกเรียบง่ายแต่แข็งแกร่ง	

	 ถ้าเดินเข้าพิพิธภัณฑ์นั้น	เดินออกพิพิธภัณฑ์นี	้จนแบตเตอรี่
ในตวัเริม่พร่อง	ในละแวกจตรุสัฟาตาฮลิลอฮ์ก็มร้ีานอาหารทีต่กแต่งร้าน
น่านั่งอยู่หลายร้าน	อย่างร้านคาเฟ่บาตาเวีย	(Café	Batavia)	ก็น่าสน	
เพราะนอกจากจะมีอาหารท้องไว้ให้บริการแล้ว	 ยังเสิร์ฟอาหารตา
เป็นบรรยากาศเมอืงเก่าให้เป็นกบัแกล้มด้วย	ด้วยว่านอกจากร้านอาหาร
แห่งน้ีจะตัง้อยู่ในท�าเลทองท่ีสามารถมองเห็นสตอ็ตเฮชิได้ถนดัถนีแ่ล้ว	
ตัวร้านอาหารเองยังด�าเนินการในตึกอายุกว่า	 200	ปี	 ซึ่งเคยใช้เป็น
ส�านักงานของบริษัทอินเดียตะวันออกของดัตช์มาก่อน	

	 นอกจากร้านคาเฟ่บาตาเวีย	ข้างๆ	สต็อตเฮิชยังมีร้านอาหาร
ตั้งติดๆ	 กันหลายร้าน	แม้ว่าร้านอาหารแถบนี้อยู่ในท�าเลหลบมุม 
สกัหน่อย	แต่บรรยากาศกลบัคกึคกั	ย่ิงเป็นช่วงค�า่ย่ิงแล้วใหญ่	แต่ละร้าน
จัดแต่งร้านดูสบายๆ	 เป็นกันเอง	 เหมาะที่จะใช้เป็นที่สรวลเสเฮฮา
ระหว่างเพื่อนฝูง	แถมสนนราคาค่าอาหารก็เป็นมิตรกับเงินในกระเป๋า	
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	 ย่ิงคล้อยบ่าย	แดดร่มลมตก	ภายในจตรุสัฟาตาฮลิลอฮ์
ย่ิงคกึคกั	ลานกว้างหน้าสตอ็ตเฮชิดอูุน่หนาฝาคัง่ไปด้วยผูค้นมาก
เป็นพเิศษ	จกัรยานหลากสสีนัท่ีมไีว้ให้บรกิาร	ถูกขีโ่ฉบไปเฉีย่วมา
โดยผู้คนมากหน้าหลายตาอย่างละลานตา	 ปนเปกับผู้คน 
ที่เดินกันขวักไขว่	 และหลายๆ	คนที่ยืนเต๊ะท่าเพ่ือเก็บภาพที่มี
สต็อตเฮิชเป็นฉากหลังไว้เป็นที่ระลึก

	 ในขณะท่ีพ้ืนท่ีโดยรอบลานกว้าง	 ก็คึกครื้นไม่แพ้กัน	 
มผีูค้นมานัง่พักผ่อนหย่อนอารมณ์อย่างหนาตา	บ้างเป็นเพ่ือนฝงู	
บ้างเป็นคู่รัก	บ้างเป็นครอบครัว	 ท่ามกลางบรรยากาศสุนทรีย์
จากเสยีงเพลงท่ีลอยละล่องมาจากวงดนตรเีปิดหมวก	หลายพ้ืนท่ี
ถูกจับจองด้วยศิลปินแต่งกายด้วยชุดแปลกตา	ซึ่งมีผู้คนมาขอ
ถ่ายภาพด้วยอย่างสนุกสนาน

	 ไม่เฉพาะแต่บรเิวณจตัรุสัฟาตาฮลิลอฮ์	เรายงัสามารถ
สัมผัสมนต์เสน่ห์ของเมืองเก่าได้ในบริเวณริมคลองกาลิเบอซาร์	
(Kali	Besar)	 ซึ่งอยู่ติดกับจัตุรัสฟาตาฮิลลอฮ์ทางทิศตะวันตก	
บริเวณนี้มีอาคารแบบยุโรปเรียงรายเป็นแถวหลายสิบหลัง 
ทั้งสองฝั่งคลอง	แต่เดิมที่นี่เคยเป็นชุมทางการค้าขนาดใหญ ่
ของปัตตาเวีย	ซึ่งมีเรือสินค้าผ่านเข้าออกอย่างคึกคัก	เนื่องจาก
คลองกาลเิบอซาร์เชือ่มต่อกับท่าเรอืทางทิศเหนือ	อาคารส่วนใหญ่
ในบรเิวณน้ีสร้างขึน้ในศตวรรษที	่19	มท้ัีงท่ีเป็นส�านกังานพาณิชย์	
ห ้างร ้าน	 และโกดังสินค้า	 แต่ส ่วนใหญ่ถูกปล่อยทิ้งร ้าง
จนทรดุโทรมอย่างน่าเสยีดาย	หลงัจากทีศ่นูย์กลางทางเศรษฐกิจ
ของจาการ์ตาได้เคลื่อนย้ายลงไปทางใต	้

	 อย่างไรก็ตาม	 ในปัจจุบันรัฐบาลอินโดนีเซียก�าลัง 
เร่งด�าเนนิโครงการฟ้ืนฟูบรูณะอาคารเก่าเหล่านีใ้ห้กลบัมสีภาพด	ี
พร้อมทั้งปรับปรุงภูมิทัศน์บริเวณริมฝั่งคลองเสียใหม่ให้ดูเป็น
ระเบยีบสวยงาม	เชือ่ว่าอกีไม่นาน	ย่านอาคารรมิคลองกาลเิบอซาร์
ก็คงจะกลับมามีชีวิตชีวาอีกครั้ง	 และพร้อมที่จะอวดโฉม 
ให้นักท่องเที่ยวได้เชยชมอย่างเต็มภาคภูมิ

•
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	 จากบริเวณตรงน้ี	 เดินเลียบเลาะคลองกาลิเบอซาร์ 
มุ่งหน้าทางทิศเหนือไปเรื่อยๆ	ราว	2	กิโลเมตร	จะพบกับร่องรอย
ความรุง่โรจน์ของเมอืงเก่าปัตตาเวียในบรเิวณท่าเรอืซนุดาเกอลาปา	
(Sunda	 Kelapa)	 ซึ่งเป็นชุมชนการค้าทางทะเลท่ีเก่าแก ่
ของจาการ์ตามาตัง้แต่ครสิต์ศตวรรษที	่16	ซึง่ปัจจบุนัท่าเรอืแห่งน้ี
ก็ยังมีเรือพาณิชย์เข้ามารับส่งสินค้ามิได้ขาด	

	 ร่องรอยความรุง่โรจน์แห่งอดตีท่ีปรากฏให้เหน็ในบรเิวณ
ท่าเรือซุนดาเกอลาปา	ได้แก่	หอคอยชาฮ์บันดาร	์(Syahbandar	
Tower)	 ซึ่งสร้างเมื่อ	 ค.ศ.	 1839	 เพ่ือใช้เป็นหอสังเกตการณ ์
ทางทะเล	กับใช้เพ่ือเป็นส�านกังานจดัเก็บภาษอีากรสนิค้าของรฐับาล
ฮอลันดา	ปัจจุบันหอคอยชาฮ์บันดาร์เปิดให้นักท่องเที่ยวเข้าชม
ในฐานะส่วนหนึง่ของพิพิธภัณฑ์ทางทะเล	(Maritime	Museum)	
ร่วมกับอาคารหลังยาว	 2	ชั้นฝั่งตรงข้ามซึ่งเคยเป็นโกดังสินค้า
ของบริษัทอินเดียตะวันออกของดัตช์

	 ปฏิเสธไม่ได้ว่า	 โกตาตัวอุดมไปด้วยพิพิธภัณฑ์ดีๆ	
จ�านวนมาก	แต่ในความคิดเห็นส่วนตัว	 ผมคิดว่าโกตาตัวเป็น
พิพิธภัณฑ์โดยตัวของมันเอง	 เพราะทุกๆ	 ย่างก้าวท่ีเดินผ่าน	
แต่ละสถานท่ีล้วนบรรจุเรื่องราวและร่องรอยทางประวัติศาสตร	์
ท่ีถือเป็นรากเหง้าต้นตอตวัตนของจาการ์ตาในทุกวันน้ี	แต่โกตาตวั
มิใช่พิพิธภัณฑ์ท่ีแห้งแล้งผู้คน	ขาดสีสัน	ไร้ชีวิตชีวา	ทุกวันนี้
โกตาตัวมิได้ตัดขาดแปลกแยกจากวิถีชีวิตสมัยใหม่	 ทว่า	
ณ	ที่แห่งนี้	อดีต-ปัจจุบัน	กลับสามารถด�ารงอยู่ร่วมกันได้อย่าง
กลมกลืนสอดประสาน	

	 ถ้าจะเปรียบโกตาตัวเป็นเสมือนพิพิธภัณฑ์มีชีวิต	 
ก็คงจะไม่ผิด
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สพฐ.	 สพป.	 สพม.	 สอศ.	 สช.	 กศน.	 สกอ.
พละ	 พัฒนศิลปņ	 สพศ.	 อปท.	 กทม.	 อื่นๆ	..............................

เงินสด	...........................................................	บาท
ธนาณัติ	ส่ังจ่าย	ปณ.ศึกษาธิการ	ในนาม ผู้อĖนวยการสĖนักอĖนวยการ สĖนักงานเลขาธิการคุรุสภา	(ใช้ธนาณัติตัวจริงเท่าน้ัน)

เลขที่	...................หมู่ที่	.....................	ซอย	...........................	ถนน	.....................................ตĖบล/แขวง	.........................
อĖเภอ/เขต	....................................................	จังหวัด	......................................	รหัสไปรษณีย์
โทรศัพท์/โทรศัพท์เคลื่อนที่	.................................................................................

เลขที่	...................หมู่ที่	.....................	ซอย	...........................	ถนน	.....................................ตĖบล/แขวง	.........................
อĖเภอ/เขต	....................................................	จังหวัด	......................................	รหัสไปรษณีย์
โทรศัพท์/โทรศัพท์เคลื่อนที่	.................................................................................

ต่ออายุสมาชิกเลขที่	......................................	 สมัครสมาชิกใหม่
ราย	1	ปี	(ราคา	500	บาท)
ราย	2	ปี	(ราคา	1,000	บาท)

ต่ออายุสมาชิก	เลขที่	.............................................
สมัครสมาชิกใหม่	เลขที่	.........................................
ใบเสร็จรับเงิน	เลขที่	..............................................

ครู	 ผู้บริหารสถานศึกษา	 ผู้บริหารการศึกษา	 ศึกษานิเทศก์
คณาจารย์ในสถาบันอุดมศึกษา	 นิสิต/นักศึกษา	 อื่น	ๆ	.................................

เขียนที่	..........................................................
วันที่	........	เดือน	.....................	พ.ศ.	...............

สËหรับเจ้าหน้าที่

ใบสมัครสมาชิกวารสารวิทยาจารย์
ชื่อหน่วยงาน .............................................................................................................................................................................................................................

เลขที่บัตรประชาชน เพื่อเชื่อมโยงกับฐานข้อมูล
ใบอนุญาตประกอบวิชาชีพ

ตËแหน่ง

สังกัด

ที่อยู่ที่สามารถติดต่อได้

การสมัครเป็นสมาชิกวารสารวิทยาจารย์

ดังนี้

การชËระค่าสมาชิก

สถานที่จัดส่งวารสารและใบเสร็จรับเงิน

ชื่อผู้แนะนË (ถ้ามี) ..........................................................

กองบรรณาธิการวารสารวิทยาจารย์ ขอขอบพระคุณทุกท่านที่ให้การสนับสนุนวารสารวิทยาจารย์
วารสารเพื่อการพัฒนาวิชาชีพทางการศึกษาให้คงอยู่คู่กับวิชาชีพทางการศึกษาสืบไป

โดยรับฉบับเดือน	........................ถึง	..............................

ตามที่อยู่สมัครข้างต้น
อื่นๆ	(โปรดระบุ)

สถานที่ติดต่อ	สĖนักงานเลขาธิการคุรุสภา	128/1	ถนนนครราชสีมา	แขวงดุสิต	เขตดุสิต	กทม.	10300	โทร.	0	2282	1308
e-mail	:	withayajarn@gmail.com



ย�าสามกรอบ

ในกระหึ่มเชียรของชาวโลก
วิทยาจารย ก็ยังระบัดใบ !

 “วิทยาจารย์”...	วารสารทางวิชาชีพครูที่เก่าแก่ที่สุด
ของสงัคมสยามทีเ่ริม่จัดพมิพ์ด้วยตวัเรยีงพิมพ์มาตัง้แต่ช่วงปลาย
รัชสมัยแห่งพระปิยมหาราช	 ซึ่งวิทยาจารย์เล่มแรกปรากฏ 
ต่อบรรณพิภพเมื่อเดือนพฤศจิกายน 2443	 ก่อนพระองค์
เสด็จสวรรคตถึงสิบป	ี(ราตรี	22	ตุลาคม	2453)		
	 การที่วารสารฉบับหนึ่งกำาเนิดมาแบบปอน-ปอน 
แต่มีอายุยืนนานกว่าร้อยปี	 มีชีวิตผ่านมาถึง	 6	 รัชสมัยนั้น	 
ไม่ง่ายเลยนะครับ	
	 หาก	117	-	118	ปีท่ีผ่านมาของวทิยาจารย์ มเีป้าหมาย 
ทีต่รงชดัในการรบัใช้ต่อโรงเรยีนฝึกหัดครอูาจารย์	กระทัง่มา
ถึงปัจจบุนันี ้วทิยาจารย์ก็ยังรบัใช้สถาบนัวชิาชพีครอูยู่เช่นน้ัน	
ไม่เบี่ยงเบน	 ไม่กลายพันธุ์	 ไม่ผันแปรไปเลยแม้แต่น้อย...	 
เพียงแต	่“เนื้อหา”	เท่านั้นที่ปรับไปตามยุคสมัย...
	 เพราะ.....	 เธอ	 ผ่านวิกฤติในโลกและสังคมนี ้
มามากมายเหลือเกิน
	 ผมกล้าทีจ่ะรบัประกันได้ว่าไม่มนิีตยสารสยาม-ไทย
เล่มใดอยู่ในเหตุการณ์ส�าคัญๆ	เท่าเทียมวิทยาจารย์ได้เลย
	 หากเริม่จากพฤศจกิายน 2443 ถึง	23 ตลุาคม 2453  
ณ	ห้วงทศวรรษนีค้อื	ช่วงของการสญูเสยีดนิแดนต่อเจ้าอาณานคิม
ฝรั่งเศส - อังกฤษอย่างมากมาย	
	 นี่คือรายจ่ายท่ีต้องแลกกับอิสรภาพ ซึ่งเป็น 
แรงกดดันให้เกิดความทุกข์เทวษโทมนัสพระราชหฤทัย
ในองค์พระปิยมหาราชอย่างรุนแรง...	กระทั่งเสด็จสวรรคต
	 หลงัจากน้ัน...	ท่านทัง้หลายลองไล่เรยีงล�าดบัเหตกุารณ์
ดูเองเถิด.....
	 ทัง้ระดบัโลก	คอื	สงครามโลกครัง้ท่ี 1 และ ครัง้ท่ี 2 
	 ทัง้ในประเทศ	ตัง้แต่รชักาลท่ี 5 ตราบกระทัง่รชักาลท่ี 10 
ซึ่งเป็นรัชสมัยปัจจุบัน	ถึงเดือนกรกฎาคม 2561	นี่ไงครับ
	 และในสถานการณ	์ณ	ห้วงเวลานี	้มีเรื่องอย่างน้อย
สองเรื่อง	ที่ท�าให้โลกกระตือรือร้นสนใจติดตามข่าวคราว
	 ผมจึงได้โอกาสท�าชุดความคิดท่ีประกอบด้วย	 
ภาพงามสะดดุตา	และ	บทกวสีะกดิใจ พร้อมด้วยความคดิเหน็
สั้นๆ	ต่อเรื่องราวนั้นๆ	ไว้ด้วย	

“คุรุชน” บุญช่วย ทองศรี
เขียนที่ หลังปฤษฎางค์พระพฤหัสบดี

ริมถนนดวงดาว...
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	 เรื่องแรก	 คือ	การประชุม SUMMIT  
ระดับสุดยอดของประธานาธิบดีโดนัลด์ ทรัมป์ 
แห่งสหรฐัอเมรกิา	กับ	ผูน้�าสงูสดุของเกาหลเีหนอื	
คิม จอง อึน
	 เสมือนเป็นการพบกันระหว่าง	 ผู้เฒ่า
นกัเลงเก่า	จากประเทศมหาอ�านาจ	ผูม้บีารมคีมุโลก	
กับ	เดก็น้อยเพ่ิงรุน่	ในประเทศเลก็ๆ	ท่ียากจน	แต่มี
ระเบดินวิเคลยีร์อยู่ในมอื.....ฮ่าาาาา...	น่าลุน้ไหมล่ะ

	 แล้วผมมีความเห็นไว้ว่า.....	
 SUMMIT : “ทรัมป์-คิม”
						 ๏	วานนี	้โลกบนัทกึประวตัศิาสตร์หน้าใหม่	แต่..จะเป็น
หน้าแห่งสันติภาพ	หรือสงคราม..คงต้องตามดูกันต่อไป
  “โดนัลด์ ทรัมป์” กับ	 “คิม จอง อึน” ถูกก�าหนดให	้
เขียนค�าตอบ	ณ	สิงคโปร์	ประเทศเล็กๆ	ใน	อุษาคเนย์	Asian.
						 แม้นว่า..ในสังคมโลก	ยามนี้..หันไปทางใด	เรามักเห็น
ความขัดแย้ง	และ	รับข่าวความร้าวฉานมากขึ้น	ก็ตามที...
						 คราใด	ที่เห็น “มิตรภาพ”	 แม้จะเป็นปรากฏการณ์ 
ช่วงสัน้	ๆ 	ก็ยังเกิดความปิต	ิและหวงัว่า “สนัต”ิ	คงผลบิาน..	แต่...
				 ประวัติศาสตร์	 และประสบการณ์ชีวิต	มักมีร่องรอย	
“สันติภาพ”	ที่เลือนลาง๚๛

	 แล้วหลังจากนี้อีก	2	วัน	คือ	พฤหัสบดีที่	14 มิถุนายน 
2561 เป้าสายตามนษุยชาตก็ิพุ่งไปท่ีรสัเซยี	แต่ดวงตาทุกคูเ่พ่ง
ไปที่ลูกหนังเล็กๆ	 ในมหกรรมฟุตบอลโลก	 มหากีฬาโลก 
ที่ทุกคนรอคอย.....	
	 ความจริง...	ผมเคยเขียนเรื่องฟุตบอลไว้ครั้งหนึ่งในป	ี	
2010	(2553)	ซึ่งแอฟริกาใต้เป็นเจ้าภาพ.....
	 ช่วงน้ัน	ผมมโีอกาสได้ไปเยือนแอฟรกิาด้วย	แต่ผมชอบ
ทีจ่ะเดินทางทอ่งปา่แอฟริกามากกว่าดคูน	22	คนวิง่แย่งลูกหนงั
กันในสนาม

	 พร้อมข้อความสั้นๆ	 ให้ท่านได้ฉุกใจและได้คิดต่อนะ
ครับว่า.....
 คุณค่าแห่งตีน
	 ๏	มหกรรมฟุตบอลโลก	 เริ่มแล้ว	 ใครชอบทีมใด	 
เชียร์ชาติใดก็ว่ากันไป	นะครับ..	ผมเห็นเขารณรงค์ให้	“ไร้พนัน” 
..แต่..	คงยากที่จะไม่ให้โลกนี้มี	“เดิมพัน”
						 ทว่า..ผมกลับสะดุดตา-สะกิดใจในภาพนี้มากกว่า..	นี่
เป็นกิจกรรมใช้ตีนที่ทรง	“คุณค่า”	แม้นว่าจะไม่ได้	“ราคา”
		 ค่า	“ฝีเท้า”..ของนกัเตะหลายคน	เป็นร้อยล้าน	พันล้าน..
ท่ีโลกจะได้ชม..	 กับ..	ค่า	 “ฝีตีน”..ของเธออาจมีราคา	 ไม่ก่ีร้อย	
และอาจไร้ใครมาชื่นชม..
						 เรา	คงยากทีจ่ะตดัสนิใจใน	“คณุค่า”	ของตนีใด	นอกจาก
พิจารณาว่า	“จิตใด”	ใสพิสุทธิ	์กว่ากัน.๚๛
	 และเมือ่ความหฤหรรษ์ของฟุตบอลโลกผ่านไป	ร่องรอย
ของการได้เสียย่อมมีเป็นธรรมดา...	 แล้วทุกอย่างก็จะผ่านไป...
เรื่องใหม่	เหตุการณ์ใหม่	ก็ทยอยเคลื่อนเข้ามาสู่ชีวิตต่อไป	 ไม่น่าเชื่อนะครับว่า...	 ฟุตบอล หรือ	

หมากตนี ทีค่นคลัง่ไคล้กันทัว่โลกนัน้	ถูกคดิผลติโดย
นายชารล์ส์	กู๊ดเยยีร์	มาตัง้แต่ป	ีค.ศ.	1855	(2398)
	 แต่...	 การเกิดมหกรรมฟุตบอลโลก 
ครั้งแรกนั้น	เริ่มเมื่อ	ค.ศ.	1930	(2473)	ผมเชื่อว่า	
100 ปีมหกรรมฟุตบอลโลก ในอีก	12	ปีข้างหน้า	
คอื	ค.ศ.	2030	(2573)	คงย่ิงใหญ่ทีส่ดุเท่าทีโ่ลกเคยมี
มหกรรมกีฬากันมา...	 และ...	 ผมคงมีโอกาสได้
เขียนเรื่อง...	 “1 ศตวรรษ อภิมหาลูกหนังโลก”  
ณ	ขอบสนามอย่างแน่นอน...	 ท่านผู้อ่านที่เป็น 
แฟน	 “ยำาสามกรอบ”	 กรุณากระเสือกกระสน 
อ่านกันหน่อยนะครับ...	ฮ่าาาาา!
	 ถ้าง้ัน	 ฟุตบอลโลกปี	 2018	 ที่รัสเซีย	 
ผมเสนอชุดความคิดสั้นๆ	ด้วยภาพนี้นะครับ	
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	 ปลายเดอืนปีนี	้นอกจากวนั	อาสาฬหบชูา 
และ	เข้าพรรษา	ตามปกติของชาวพุทธแล้ว....
	 ปีนี้	 28	กรกฎาคม	2561	สังคมไทยก็จะ
ได้ร่วมเฉลิมพระชนมพรรษา รัชกาลท่ี ๑๐  
อย่างเป็นทางการครั้งแรก....
	 ผมคิดว่า	วาระมงคลในช่วงปลายกรกฎาคม	
2561	นี้	เราหากิจกรรมที่ดีต่อชีวิตท�ากันเถิดครับ
	 ง่ายๆ	 ก่อนเลย	 คือ	หาเสื้อสีเหลือง  
มาสวมใส่ให้เป็นมงคลต่อชวีติ	ให้จติผ่องใส	ให้กาย
ดูเรือง	เอาไว้ก่อน...	ผมว่าดีนะ!

กราบถวายบังคม ในโอกาสเฉลิมพระชนมพรรษา

HOTLINE – สายตรง
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เพื่อเปĐนการระลึกถึงพระมหากรุณาธิคุณของ
พระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกลĊาเจĊาอยูĉหัว รัชกาลที่ 6

ผูĊทรงกĉอตั้งกิจการลูกเสือไทย
ใหĊพัฒนารุĉงเรือง มาจวบจนทุกวันนี้

วันสถาปนา
ลูกเสือแหĉงชาติ

1 กรกฎาคม



วันภาษาไทยแหŇงชาติ
29 กรกฎาคม

เพื่อระลึกในพระมหากรุณาธิคุณของ
พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช

ที่ทรงสนพระราชหฤทัยและหŇวงใยภาษาไทย
วันที่ 29 กรกฎาคม พ.ศ. 2505 พระองคŋเสด็จพระราชดำเนินไปทรงอภิปราย

เรื่อง "ปŌญหาการใชňคำไทย" รŇวมกับผูňทรงคุณวุฒิ
ณ คณะอักษรศาสตรŋ จุฬาลงกรณŋมหาวิทยาลัย

ราคา 50 บาท


