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ขอเชิญร่วมส่ง

เพื่อเผยแพร่ในวารสารวิทยาจารย์ โดยสามารถส่งผลงาน ได้ดังนี้

ผลงานที่ส่งมานั้น ต้องมิได้ลอกเลียน ดัด แปลงงานของผู้อื่น
ผลงานที่ได้รับคัดเลือกเผยแพร่ จะได้รับค่าตอบแทนตามที่กองบรรณาธิการกำ�หนด

	 12 สิงหาคม “วันแม่แห่งชาติ” พสกนิกรชาวไทยทุกภาคส่วนต่างร่วมมือ

ร่วมใจกันจดักิจกรรม เพ่ือเฉลิมพระเกียรตสิมเดจ็พระนางเจ้าสริกิิติ ์พระบรมราชนีินาถ 

ในรชักาลท่ี 9 ในโอกาสท่ีทรงเจรญิพระชนมพรรษา 86 พรรษา 12 สงิหาคม 2561 

พระองค์ทรงบ�ำเพ็ญพระราชกรณียกิจท่ีทรงคุณประโยชน์อย่างย่ิงแก่พสกนิกร 

ชาวไทย ในฐานะ “คู่บุญคู่พระราชหฤทัย” พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพล

อดลุยเดช ทรงช่วยแบ่งเบาพระราชภารกิจในการบ�ำบดัทกุข์บ�ำรงุสขุแก่อาณาประชาราษฎร์

ทรงพระเมตตาต่อชนทุกชาติทุกศาสนา พสกนิกรล้วนได้ประจักษ์แล้วว่า พระองค ์

ทรงรักและเอื้ออาทรต่อราษฎร ประดุจความรักของมารดาที่มีต่อบุตรโดยแท้ และ 

เน่ืองในโอกาสมหามงคลนี ้กองบรรณาธิการ ขอน้อมถวายพระพรชยั ขอพระองค์

ทรงพระเจรญิ พระชนมพรรษาย่ิงยืนนาน เป็นม่ิงขวญัของปวงชนชาวไทย สบืนานไป 

ด้วยเกล้าด้วยกระหม่อม ขอเดชะ 

	 วันวิทยาศาสตร์แห่งชาติ 18 สิงหาคม เป็นหนึ่งในวันส�ำคัญของคนไทย  

เป็นวันท่ีพระบาทสมเดจ็พระจอมเกล้าเจ้าอยูหั่ว รชักาลท่ี 4 ทรงทอดพระเนตร

สรุยิปุราคาเตม็ดวง ที่ค�ำนวณไว้ล่วงหน้า 2 ปี อย่างแม่นย�ำ รัฐบาลจึงก�ำหนดให้วันที่ 

18 สิงหาคม เป็นวันวิทยาศาสตร์แห่งชาติ พร้อมเทิดพระเกียรติพระบาทสมเด็จ 

พระจอมเกล้าเจ้าอยู่หวั ทรงเป็น “พระบิดาแห่งวิทยาศาสตร์ไทย” กองบรรณาธิการ

จึงน�ำเสนอเรื่องราวของวันวิทยาศาสตร์แห่งชาติ ในสกู๊ปพิเศษประจ�ำฉบับนี้

	 ส�ำหรบั “คร”ู ผูซ้ึง่ได้รบัการยกย่องว่าเป็นพ่อแม่คนท่ีสองนัน้ ถือเป็นความหวัง

ของพ่อแม่ผู้ปกครอง ที่ได้ฝาก “ลูก” ให้มาเป็น “ลูกศิษย์” ของเรา โดยหวังให้ได้รับ
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และบุคลากรทางการศึกษาซึ่งเป็นก�ำลังส�ำคัญ ร่วมกันสร้างสังคมให้รุ่งเรืองและ 

เป็นอนาคตของชาติเราต่อไปครับ
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18 สิงหาคม
วันวิทยาศาสตร์แห่งชาติ

 	 พลังแรก คือ พลังของ ‘มนุษยชาติ’ ท่ีไม่ย่อท้อต่ออุปสรรคที่ยากล�ำบาก สภาพ 

ทางธรรมชาตท่ีิโหดร้ายและเปล่ียนแปลงอยู่ตลอดเวลา และการร่วมมอืร่วมใจกันของผูค้นทัว่โลก

ที่ก้าวผ่านก�ำแพงทางด้านเชื้อชาติ ภาษา ศาสนา และการเมือง เพ่ือช่วยชีวิตผู้ประสบภัย 

ทั้ง 13 คน ให้ออกมาจากถ�้ำได้เป็นผลส�ำเร็จ

	 พลงัท่ีสอง คือ พลงัของ ‘วิทยาศาสตร์’ ด้วยเพราะวิทยาศาสตร์ (Science) คอื ความ

รูเ้ก่ียวกับสิ่งต่างๆ ในธรรมชาติ ทั้งท่ีมีชีวิตและไม่มีชีวิต รวมท้ังกระบวนการประมวลความรู้ 

เชงิประจกัษ์ ท่ีเรยีกว่ากระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ซึง่จากปฏบิตักิารช่วยเหลอืทีมหมปู่า  

อะคาเดมี ่จะเหน็ได้ว่ามกีารน�ำเอาเทคโนโลยีท่ีหลากหลายตัง้แต่เทคโนโลยีดาวเทยีมทางทหาร 

อากาศยานไร้คนขบั การส�ำรวจภูมปิระเทศและภูมสิณัฐานของถ�้ำอย่างละเอยีด ด้วยวิธีการ 

ทางธรณีวิทยา การคาดการณ์สภาพอากาศตามหลักอุตุนิยมวิทยา การเพิ่มปริมาณออกซิเจน

ภายในถ�ำ้ด้วยวิธีการต่างๆ ตลอดจนอปุกรณ์ในการค้นหา และกู้ภยัท่ีทันสมยัจากท่ัวทุกมมุโลก

	 ดังนั้น พลังทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีเป็นปัจจัยส�ำคัญในภารกิจนี้ และถือเป็น

ปัจจัยส�ำคัญในการด�ำรงชีวิตของมนุษย์ยุคปัจจุบัน อันเกิดจากประดิษฐ์คิดค้นของมนุษย์เอง

ที่สรรค์สร้างเทคโนโลยีเพ่ือน�ำมาตอบสนองความต้องการและความจ�ำเป็นในการด�ำรงชีพ 

ท่ีเพ่ิมมากขึ้นในแต่ละวัน การตระหนักถึงคุณค่าของวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีเป็นส่ิงท่ี 

นานาอารยประเทศล้วนให้ความส�ำคัญ และประเทศไทยเองก็ได้ก�ำหนดให้ม ี‘วนัวทิยาศาสตร์

แห่งชาติ’ ขึ้นในวันที่ 18 สิงหาคม ของทุกปี เพื่อเป็นการเฉลิมพระเกียรตพิระบาทสมเด็จ

พระจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ 4 ผู้ทรงเป็น “พระบิดาแห่งวิทยาศาสตร์ไทย”

	 จากปฏบิติัการช่วยเหลอืนกัฟุตบอลทมีหมปู่า อะคาเดมี ่ทีต่ดิอยู่
ในถ�ำ้หลวง วนอทุยานถ�ำ้หลวง - ขนุน�ำ้นางนอน อ.แม่สาย จ.เชยีงราย 
ใช้เวลารวม 18 วนั ในการช่วยเหลอืผูป้ระสบภยั และสามารถน�ำทกุคน
ออกจากถ�ำ้ได้ในวนัที ่10 กรกฎาคม 2561 เหตกุารณ์นีเ้ป็นเหตกุารณ์
ส�ำคญัระดบัชาตก้ิาวไปจนถงึระดบันานาชาตทิีท่�ำให้เราเหน็พลงัส�ำคญั
สองพลงั คอื 
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	 วันวิทยาศาสตร์แห่งชาติ ได้ริเริ่มให้จัดข้ึนครั้งแรกเมื่อวันท่ี 18 สิงหาคม 2525 โดยเป็นวัน 

ทีม่คีวามส�ำคญัอย่างย่ิงต่อวงการวิทยาศาสตร์ไทย สบืเน่ืองมาจากเป็นวันท่ีพระบาทสมเดจ็พระจอมเกล้าเจ้าอยู่หวั 

ทรงค�ำนวณการเกิดสุริยุปราคาได้อย่างแม่นย�ำ ว่าจะเกิดสุริยุปราคาขึ้นในวันอังคาร ขึ้น 1 ค�่ำ เดือน 10 

ปีมะโรง สมัฤทธิศก จลุศักราช 1230 ตรงกับวันที ่18 สิงหาคม 2411 โดยจะเป็นสริุยุปราคาเต็มดวง บริเวณทีจ่ะ

เห็นปรากฎการณ์ได้ชัดเจนท่ีสุดคือหมู่บ้านหัววาฬ ต�ำบลหว้ากอ อ�ำเภอเมือง จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ และ

ทรงค�ำนวณล่วงหน้าก่อนการเกิดสุริยุปราคาถึง 2 ปี โดย เซอร์แฮรี ออด เจ้าเมืองสิงคโปร์ได้บันทึก 

ถึงเหตุกาณณ์ประวัตศิาสตร์ครัง้น้ันว่า “พระบาทสมเด็จพระจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว ทรงพระส�ำราญมาก 

เพราะการค�ำนวณเวลาสรุยุิปราคาของพระองค์ ได้พสิจูน์แล้วว่าถูกถ้วนท่ีสดุ ถูกถ้วนย่ิงกว่าท่ีชาวยุโรป

ได้ค�ำนวณไว้”

	 พระอัจฉริยภาพทางด้านวิทยาศาสตร์ โดยเฉพาะด้านดาราศาสตร์ของพระองค์ยังเป็นที่ประจักษ์ 

จากการทีท่รงคิดค้นวธีิการค�ำนวณปักข์ (ครึง่เดอืนทางจันทรคต)ิ เพ่ือประโยชน์ในการก�ำหนดวันธรรมสวนะ 

(วันพระ) ให้ถูกต้องตามการโคจรของดวงจนัทร์ หรือท่ีเรียกว่า “ปฏทิินปักขคณนา” โดยทรงคดิค้นวิธีค�ำนวณนีข้ึน้

เพื่อใช้ในพระสงฆ์คณะธรรมยุติ และใช้ในการท�ำศาสนกิจมาจนถึงปัจจุบัน

	 ในปี 2395 ทรงสถาปนาระบบเวลามาตรฐานขึ้นในประเทศไทย และทรงโปรดฯ ให้สร้างพระที่นั่ง

ภูวดลทัศไนยขึ้นในพระบรมมหาราชวัง เพ่ือใช้เป็นหอนาฬิกาหลวงบอกเวลามาตรฐานของประเทศไทย 

ในสมัยนั้น โดยมีพนักงานต�ำแหน่งพันทิวาทิตย์ เทียบเวลาตอนกลางวันจากดวงอาทิตย์ และพันพินิตจันทรา 

เทียบเวลาตอนกลางคืนจากดวงจันทร์
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พระบาทสมเด็จพระจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว
ทรงพระส�ำราญมาก

เพราะการค�ำนวณเวลาสุริยุปราคาของพระองค์

ได้พิสูจน์แล้วว่าถูกถ้วนที่สุด

ถูกถ้วนยิ่งกว่าที่ชาวยุโรปได้ค�ำนวณไว้“

“
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	 โบราณสถานท่ีแสดงให้เหน็ถึงความสนพระราชหฤทัยในด้านดาราศาสตร์ท่ียังคงปรากฏ

ให้เห็นเป็นประจักษ์พยานตราบจนปัจจุบัน คือ หอดูดาว ภายในพระราชฐานส่วนพระองค์ ทั้งใน

กรุงเทพฯ และต่างจังหวัด โดยเฉพาะที่พระนครคีรี หรือ เขาวัง อ�ำเภอเมือง จังหวัดเพชรบุรี  

ทรงโปรดฯ ให้สร้างหอดูดาวขึ้นบนเนินเขา เมื่อวันที่ 10 พฤษภาคม 2403 ทรงพระราชทานนาม

ว่า “หอชัชวาลเวียงชัย” พระองค์ได้ทอดพระเนตรเห็นดาวหาง 3 ดวง ได้แก่

	 •	 ดาวหางฟลเูกอร์กูส (Flaugergues Comet) เมือ่ พ.ศ. 2355 เมือ่ครัง้ยังด�ำรงพระอสิรยิยศ

เจ้าฟ้ามงกุฎ พระชันษาราว 8 ปี เมื่อได้ทรงเห็นดาวหางครั้งนั้นแล้ว ท�ำให้ทรงติดตามศึกษา 

เรื่องดาวหางอยู่เสมอมา

	 •	 ดาวหางโดนาติ (Donati a Comet) เป็นดาวหางขนาดใหญ่มาก ค้นพบโดย 

นักดาราศาสตร์ชาวอิตาเลียน และปรากฏตัวเหนือฟ้าเมืองไทยระหว่างเดือนกันยายน – ตุลาคม 

พ.ศ. 2401

	 •	 ดาวหางเทพบุท (Tebbut s Comet) เป็นดาวหางขนาดใหญ่กว่าดาวหางโดนาติ 

และพระองค์ทรงสนพระราชหฤทัยอย่างมาก โดยทรงค�ำนวณว่าดาวหางจะเกิดขึ้นเมื่อใด และ

ประกาศให้ประชาชนได้ทราบ เพ่ือเป็นการขจดัความเชือ่เรือ่งโชคลาง ให้ประชาชนหันมาใช้เหตผุล

ตามหลักวิทยาศาสตร์

	 ด้วยเหตน้ีุ องค์การการศกึษา  วิทยาศาสตร์ และวัฒนธรรมแห่งสหประชาชาต ิ(UNESCO) 

จึงได้ประกาศยกย่องพระเกียรติคุณพระบาทสมเด็จพระจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว ให้ทรงเป็นบุคคล

ส�ำคัญของโลกด้วยพระราชกรณียกิจ โดยเฉพาะด้านดาราศาสตร์
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	 เมือ่ปี พ.ศ. 2527 กระทรวงวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ได้จดังานสปัดาห์วิทยาศาสตร์

แห่งชาติ เพ่ือเป็นการเฉลิมพระเกียรติและพระปรีชาสามารถทางด้านวิทยาศาสตร์  

ของพระบาทสมเด็จพระจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว “พระบิดาแห่งวิทยาศาสตร์ไทย” และเพ่ือเป็น 

การส่งเสรมิและเผยแพร่ผลงาน การค้นคว้า วิจัย ทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ซึง่มคีวามจ�ำเป็น

อย่างยิ่งต่อการพัฒนาประเทศ โดยจัดขึ้นเป็นครั้งแรก ระหว่างวันที่ 18 - 24 สิงหาคม 2527 

และได้รับความร่วมมือจากหน่วยงานต่างๆ ทั้งจากภาครัฐ เอกชน และประชาชน

	 ปี 2561 นี้ องค์การพิพิธภัณฑ์วิทยาศาสตร์แห่งชาติ (อพวช.) ได้จัดให้มี “มหกรรม

วทิยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งชาตปิระจ�ำปี 2561” ระหว่างวันท่ี 16 - 26 สิงหาคม 2561 

ระหว่างเวลา 9.00 – 19.00 น. ณ ศูนย์แสดงสินค้าและการประชุมอิมแพ็ค (Hall 2 - 8) 

เมอืงทองธาน ีภายใต้แนวคดิหลกั คอื “จุดประกายความคิด พฒันาชวีติด้วยวิทยาศาสตร์ 

เสรมิสร้างชาตด้ิวยเทคโนโลยี สูว่ถิแีห่งนวตักรรม” โดยเป็นมหกรรมเทศกาลวิทยาศาสตร์ 

(Science Festival) ท่ีประกอบด้วยกิจกรรมหลายประเภท ได้แก่ การจัดนิทรรศการ 

ด้านวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยใีนรปูแบบทันสมยัท่ีเปิดโอกาสให้ผูช้มมส่ีวนร่วม (Interactive 

Exhibition) โดยเน้นหวัข้อทีม่คีวามส�ำคญัต่อการพัฒนาทางเศรษฐกิจ สงัคม และสิง่แวดล้อม 

โดยเฉพาะแนวทางการพัฒนาอุตสาหกรรมเป้าหมายเพ่ือขับเคลื่อนเศรษฐกิจของประเทศ 

(New S-Curve) การน�ำเสนอประเด็นการเปลี่ยนแปลงของวิกฤตโลก การจัดแสดง 

ความก้าวหน้าทางวิทยาศาสตร์ ผลงานการวิจัย เทคโนโลยีและนวัตกรรมของประเทศไทย

และต่างประเทศ การประกวดและแข่งขันทางวิทยาศาสตร์ส�ำหรับเยาวชนและประชาชน 

กิจกรรมการเรียนรู้แบบ Hands-On ในแนวทางสะเต็มศึกษาส�ำหรับทุกช่วงวัย การประชุม 

สัมมนา อภิปราย ฝึกอบรม ทางวิทยาศาสตร์ การถ่ายทอดเทคโนโลยี และการแสดงสินค้า

ทางด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี

	 งานมหกรรมวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งชาติ ถือเป็นกิจกรรมทางวิทยาศาสตร์

และเทคโนโลยีที่ยิ่งใหญ่ที่สุดของปีและของประเทศ จัดขึ้นเพื่อร่วมเทิดพระเกียรติพระบิดา

แห่งวิทยาศาสตร์ไทย มกีารจดัแสดงนิทรรศการและกิจกรรม จากความร่วมมอืของหน่วยงาน

ท้ังภาครัฐ เอกชน ทั้งในและต่างประเทศ แสดงถึงศักยภาพทางวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี 

ท่ีน�ำสมยั สามารถสร้างความตืน่เต้น สร้างแรงบนัดาลใจ และความตระหนกัด้านวิทยาศาสตร์

แก่สังคมไทย และเป็นโอกาสท่ีประชาชนและเยาวชนท่ัวไปจะได้เข้าถึงข้อมูลความรู้  

ได้รับประสบการณ์ และมีส่วนร่วมกับกิจกรรมทางวิทยาศาสตร์ในรูปแบบท่ีสนุกสนาน  

ซึ่งจะก่อให้เกิดทัศนคติเชิงบวก กระตุ้นการคิดและการตั้งค�ำถาม และน�ำไปสู่การเป็นผู้รัก

การเรียนรู้ตลอดชีวิตทางวิทยาศาสตร์ต่อไป

ที่มา :

http://www.nsm.or.th/event/important-events/scifairreginal1/487-the-greatest-

scientific-and-technological-activity-in-the-country.html

http://www.todayth.com/วันวิทยาศาสตร์แห่งชาติ.html

https://th.wikipedia.org/wiki/วันวิทยาศาสตร์แห่งชาติ

หนังสอืวันส�ำคญัของไทย โดย ธนากิต, หนังสอื ประวตัวัินส�ำคญัทีค่วรรูจ้กั โดย วรนชุ อษุณกร, 

คลังปัญญาไทย
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โรงเรียนดี โครงการเด่น
ดร.วิทยา ศรีชมภู

เทคโนโลยีดิจิทัลเพื่อการบริหาร
และการจัดการเรียนรู้รูปแบบ EIS สู่ไทยแลนด์ 4.0

โรงเรียนสุนทรภู่พิทยา
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	 สวัสดคีรบั ท่านผูอ่้านทีร่กั โรงเรยีนดีโครงการเด่นฉบบัน้ี เสนอนวัตกรรม เรือ่ง “เทคโนโลยี
ดจิทิลัเพ่ือการบรหิารและการจดัการเรยีนรูร้ปูแบบ EIS สูไ่ทยแลนด์ 4.0 โรงเรยีนสนุทรภูพ่ทิยา” 
ทีเ่มือ่เทคโนโลยีมกีารพฒันาอย่างรวดเรว็และได้เข้ามามบีทบาทในการเปลีย่นแปลงวถิกีารด�ำเนนิชวิีต
ของเราได้ในช่วงไม่กี่ปีที่ผ่านมา ท�ำให้มนุษย์สามารถเข้าถึงข้อมูลข่าวสารหรือความรู้ได้อย่าง
รวดเร็ว แม้ว่าข้อมูลจะมีขนาดใหญ่ขึ้นและหลากหลายประเภทมากขึ้น ครูในฐานะเป็นผู้ที่จัด 
การศึกษาให้กับก�ำลังส�ำคัญของชาติ จึงต้องมีการเตรียมความพร้อม มีการปรับตัวให้ทัน 
ต่อการเปลี่ยนแปลง มีความรู้และทักษะเพียงพอที่จะจัดการเรียนรู้ให้กับนักเรียน เพื่อให้นักเรียน 
มศีกัยภาพในการด�ำรงชวีติบนโลกแห่งการเปลีย่นแปลงในยคุศตวรรษที ่21 โรงเรยีนสนุทรภูพ่ทิยา 
อ.แกลง จ.ระยอง ได้ด�ำเนินการจัดการเรียนรู้โดยใช้ภาษาอังกฤษบูรณาการที่เรียกว่า 
รูปแบบ EIS (English Integrated for Studies) มาตั้งแต่ปี พ.ศ. 2547 ซึ่งการจัดการเรียนรู้ 
แบบ EIS นั้นได้ใช้สื่อและเทคโนโลยีร่วมด้วยอยู่แล้ว แต่การเปล่ียนแปลงอย่างรวดเร็วดังกล่าว
ข้างต้น อกีท้ังนโยบายขบัเคลือ่นเศรษฐกิจไทยแลนด์ 4.0 ของรัฐบาล ท�ำให้โรงเรียนต้องตระหนกัถงึ
การพฒันาคณุภาพการจดัการศกึษา และแก้ปัญหาทีเ่ป็นอปุสรรค  โดยสภาพปัญหาทีพ่บในปัจจบุนั คือ 

	 (1) การรบันกัเรยีนเข้าเรยีน ไม่ได้มโีอกาสในการคดัเลอืก 

นักเรียนจึงมีคุณภาพท่ีแตกต่างกัน และสภาพครอบครัว 

ค่อนข้างยากจน ความสนใจในการเรยีนจงึมไีม่มากเท่าท่ีควร 

	 (2) ครูส่วนใหญ่เป็นครูใหม่ท่ีประสบการณ์ 

การจดัการเรยีนรูไ้ม่มากพอ อาจมปัีญหาในการจดัการเรียนรู้

แบบ Active Learning และการใช้ภาษาอังกฤษบูรณาการ

ในรายวิชาที่ตนเองรับผิดชอบ 

	 (3) โรงเรียนสุนทรภู่พิทยาเป็นโรงเรียนขนาดกลาง 

มีครู 37 คน ผู้บริหาร 2 คน นักเรียน 741 คน การมีครูจ�ำนวน

ไม่มากท�ำให้ครูแต่ละคนมีภาระงานด้านงานธุรการ และ

โครงการเสริมต่างๆ ท่ีเก่ียวข้องมากมาย ท�ำให้การท�ำงาน

ของครูต้องใช้เวลามาก จึงอาจส่งผลกระทบกับการเตรียม

การจัดการเรียนรู้ให้กับนักเรียน

	 (4) การเปลี่ยนแปลงของโลกปัจจุบันในด้าน

วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี อาจท�ำให้ครบูางส่วนตามไม่ทัน 

ซึ่งจะมีผลกระทบต่อการจัดการเรียนรู้ในห้องเรียน ท�ำให ้

ผลผลติ คอืนกัเรยีนมคีณุภาพไม่เป็นไปตามหลกัสตูรแกนกลาง 

การศึกษาข้ันพ้ืนฐาน ที่มุ่งให้ผู้เรียนเกิดสมรรถนะส�ำคัญ  

5 ประการ คือ ความสามารถในการสื่อสาร ความสามารถ

ในการคิด ความสามารถในการแก้ปัญหา ความสามารถ 

ในการใช้ทกัษะชวิีต และความสามารถในการใช้เทคโนโลยี 

	 ปัจจบุนัสถานศกึษา คร ูและนกัเรยีนสามารถเข้าถึง

ความรู้ต่างๆ ท่ีมีอยู่มากมายบนเครือข่ายอินเทอร์เน็ต  

มกีารพัฒนาเครือ่งมอืท่ีช่วยจัดการเรยีนรูใ้ห้สามารถน�ำความรู้

ดงักล่าวมาใช้อย่างมปีระสทิธิภาพ ท้ังในด้านการจดัการชัน้เรยีน

ของครู ความสะดวกสบายในการเข้าถึงความรูข้องนกัเรยีน  

เครือ่งมอืทีช่่วยจดัการชัน้เรียนท่ีมีอยู่ในปัจจบุนั เช่น  Edmodo 

Socrative Moodle Mobile Student Organizer และ Google 

Applications for Education
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1. ผลการพัฒนานวัตกรรมที่เกิดขึ้นกับนักเรียน
	 1.1	 นกัเรยีนมห้ีองเรยีน Google Classroom โดยครอูอกแบบการจดัการเรยีนรูเ้ป็นแบบ Active Learning นกัเรยีน

สามารถเข้าถึงได้ท้ังในระหว่างเรียนและนอกเวลาเรียน อีกทั้งยังสามารถเข้าถึงได้ในทุกสถานท่ีและทุกเวลา ท�ำให้นักเรียน

เกิดความสนใจในการเรียนมากขึ้น

	 1.2	 นักเรียนมีทักษะการใช้ ICT ที่สามารถน�ำไปประยุกต์ใช้ และต่อยอดในการท�ำงานได้

	 1.3	 นักเรียนและครูมีการใช้ e-mail และ Social Media ต่างๆ ในการติดต่อสื่อสารซึ่งกันและกัน จึงท�ำให้เกิด 

ความสะดวกและรวดเร็วยิ่งขึ้น
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2. ผลการพัฒนานวัตกรรมที่เกิดขึ้นกับครูผู้สอน
	 2.1	 ครูมีห้องเรียน Google Classroom ที่ออกแบบเป็น Active Learning สามารถติดตามการเรียนรู้ของนักเรียน 

ตรวจงาน และเก็บคะแนนได้อย่างเป็นระบบ อีกทั้งยังสามารถน�ำมาพัฒนาการจัดการเรียนรู้ได้โดยง่ายในภาคเรียนถัดไป

	 2.2	 ครแูละบคุลากรทางการศึกษา สามารถพัฒนารปูแบบเว็บไซต์ของตนเองผ่าน Google Site เป็นการปฏบิตังิาน

ออนไลน์ท่ีสามารถเข้าถึงข้อมูลหรือน�ำมาพัฒนาได้โดยง่าย อีกทั้งยังเป็นการเก็บรวบรวมผลงานทั้งหมดของครูซึ่งสามารถ 

น�ำไปประกอบรายงานการปฏิบัติหน้าที่ในการเลื่อนวิทยฐานะ หรือในการส่งผลงานเพื่อเข้ารับรางวัลต่างๆ อันเป็นผลมาจาก

การพัฒนางานอย่างต่อเนื่องอีกด้วย
	 2.3	 ครแูละบคุลากรทางการศกึษา มทีกัษะการใช้ ICT 

สามารถท�ำงาน Online ได้ ท�ำให้ทุ่นเวลาในการท�ำงาน สะดวก 

และรวดเร็ว
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3. ผลการพัฒนานวัตกรรมที่เกิดขึ้นกับโรงเรียน

นวัตกรรมเทคโนโลยีดิจิทัลเพื่อการบริหารและการจัดการเรียนรู้รูปแบบ EIS
สู่ไทยแลนด์ 4.0 โรงเรียนสุนทรภู่พิทยา มีจุดเด่นดังนี้
	 1. เป็นการพัฒนาครูไปสู่การพัฒนานักเรียน โดยที่มุ่งให้ครูเรียนรู้ร่วมกันในรูปแบบกระบวนการ PLC เกิดความรู้ 

ที่ยั่งยืน และครูสามารถน�ำไปต่อยอดพัฒนาผลงานเองได้

	 2. นักเรียนสนใจในการจัดการเรียนรู้ของครู ครูและนักเรียนสามารถสื่อสารกันและเข้าถึงเน้ือหาได้ทุกท่ี ทุกเวลา  

ที่มีการเชื่อมต่ออินเตอร์เน็ต

	 3. ผู้บริหาร ครู และบุคลากรโรงเรียนสุนทรภู่พิทยามีเครื่องมือที่สามารถช่วยในการบริหารจัดการและจัดการศึกษา

ที่สะดวก รวดเร็ว ประหยัดเวลา และงบประมาณในการบริหารจัดการได้อย่างมีคุณภาพ

	 4. ครูและบุคลากรทางการศึกษาโรงเรียนสุนทรภู่พิทยา สามารถพัฒนาเว็บไซต์ของตนเองผ่าน Google Site  

ซึ่งเป็นการปฏิบัติงานออนไลน์ สามารถรวบรวมข้อมูลเพื่อน�ำมาใช้และพัฒนาต่อไปได้โดยง่าย

	 จากข้างต้น เรียกได้ว่า ช่างเป็นโรงเรียน 4.0 ท่ีก้าวเข้าสู่ ไทยแลนด์ 4.0 ได้อย่างสวยงาม...ปรบมือให้กับ 

คณะที่คิดวางแผน และด�ำเนินการ ครับ // สวัสดีครับ

	 3.1	 ครูและบุคลากรทางการศึกษาสามารถปฏิบัติงาน

ออนไลน์ได้ ท�ำงานได้อย่างเป็นระบบ สะดวก รวดเร็ว และทันเวลา 

	 3.2	 ผู้บรหิารสามารถนิเทศ ก�ำกับ ตดิตาม และประเมนิผล

การจัดการศึกษาได้สะดวกรวดเร็ว

	 3.3	 โรงเรียนสามารถประหยัดงบประมาณในการจัดซื้อ

กระดาษ และน�ำงบประมาณไปพัฒนาการจัดการศึกษาด้านอื่น 

ได้อย่างมีประสิทธิภาพมากขึ้น
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บทความวิชาการ
    ดร.อนันต์  นามทองต้น

รูปแบบการบริหารจัดการคุณภาพโรงเรียนต้นแบบ
สภานักเรียนระดับประเทศ ระดับประถมศึกษา ประจำ�ปี 2560
ความสำ�เร็จที่ยั่งยืน : โรงเรียนบ้านท่าโก อำ�เภอหล่มสัก จังหวัดเพชรบูรณ์

	 สภานักเรียนเป็นองค์กรนักเรียนในอันที่จะส่งเสริมการเรียนรู้และสร้างองค์ความรู้ในบทบาทหน้าที่ 
ความเป็นพลเมืองและวิถีประชาธิปไตยในระบอบการปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ 
ทรงเปน็ประมขุ ใหแ้กเ่ดก็และเยาวชนทัง้ในและนอกสถานศึกษาให้สามารถเรียนรูแ้ละฝกึปฏบัิตกิจิกรรมประชาธปิไตย
ทีเ่ปน็พืน้ฐานการดำ�เนนิชวีติ เปน็การเปดิโอกาสใหน้กัเรียนไดเ้ขา้ถงึสทิธพิืน้ฐานของเดก็ ท้ัง 4 ประการ คอื สิทธิ
ที่จะมีชีวิต (Right to be life) สิทธิที่จะได้รับการปกป้อง (Right to be protected) สิทธิที่จะได้รับการพัฒนา 
(Right to be developed) และสิทธิที่จะมีส่วนร่วม (Right to be participate) ในกิจกรรมและกระบวนการ
ตา่งๆ ทางสงัคม ในฐานะผูม้สีว่นได้เสียและเปน็สว่นหนึง่ของสงัคมได้อย่างเปน็รปูธรรมมากทีส่ดุอกีรปูแบบหนึง่
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	 กิจกรรมสภานักเรียนที่มีความเข้มแข็งถือได้ว่า 

เป็นกลไกขับเคลื่อนหลักธรรมาภิบาลให้เกิดขึ้นในสังคม 

เป็นการเปิดเวทีชีวิตเสมือนจริง (Virtual Life) ส�ำหรับฝึก

ให้นักเรียนและเยาวชนเป็นนักประชาธิปไตยแต่เยาว์วัย 

เป็นการฝึกความเป็นผู้น�ำ ผู้ตาม มีความรับผิดชอบเสียสละ 

แบ่งปัน มีความสามัคคีในหมู่คณะ ฝึกฝนการใช้เหตุและ 

ผลในการอยู่ร่วมกันในสังคมอย่างมีคุณภาพ เนื่องจากเด็ก

และเยาวชนเป็นทรัพยากรท่ีมีค่าย่ิง หากได้รับการพัฒนา

ผ่านกระบวนการ กิจกรรมที่ดีอย่างเต็มตามศักยภาพ  

ย่อมจะเป็นก�ำลงัส�ำคญัในการสบืทอดการปกครองในระบอบ

ประชาธิปไตย อนัมพีระมหากษตัรย์ิทรงเป็นประมขุและธ�ำรง

ความเป็นชาต ิตลอดจนสามารถพัฒนาประเทศให้เจรญิก้าวหน้า

ย่ิงขึน้ได้ หากแต่การน�ำกิจกรรมสภานกัเรยีนไปสูก่ารพัฒนา

ชีวิตและสังคมของนักเรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพนั้น  

สถานศกึษาจะต้องเสรมิสร้างความเข้มแข็งให้กบัสภานกัเรยีน

อย่างเป็นระบบผ่านกิจกรรมด้านประชาธิปไตย ทั้งใน

สถานการณ์จ�ำลองและสถานการณ์จริงอย่างหลากหลาย

และต่อเนือ่ง ท้ังนี ้ผูบ้รหิารสถานศกึษาและครทุูกคนจะต้อง

ให้การสนับสนุนและเป็นที่ปรึกษาให้นักเรียนสามารถ 

จัดกิจกรรมเป็นไปตามแนวทางที่พึงประสงค์คือ การเข้าถึง

วิถีประชาธิปไตยข้ันพ้ืนฐานของนักเรียนตามความเหมาะสม

ของวัย อันประกอบด้วย “คารวะธรรม ปัญญาธรรม และ

สามคัคีธรรม” โดยไม่ตดิกับดกัประชาธิปไตยทีเ่น้นบทบาท

การเข้าเป็นตัวแทนนักเรียนหรือมุ่งจ�ำลองการเป็นรัฐบาล

และการบริหารระดับประเทศมากกว่าวิถีประชาธิปไตย 

ในชวิีตประจ�ำวนั (Everyday Life - Style) ของนักเรยีน เพราะ

อันที่จริงสภานักเรียนเป็นกลุ่มคนที่ต้องด�ำเนินกิจกรรม

แบบคลุกคลีตีโมง (To Mingle With) กับเพื่อนนักเรียน 

เพ่ือโรงเรยีน ชุมชนและท้องถิน่ และลกึซึง้กับการด�ำเนินชวีติ

ร่วมกันอย่างสมบรูณ์แบบ ซึง่จะเชือ่มโยงกับการบรหิาร

และการปกครองแบบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตรย์ิ

เป็นประมุขระดบัประเทศ โดยนัยและเป็นนักประชาธิปไตย

ท่ีดีด้วยจิตส�ำนึก อันเป็นคุณสมบัติพ้ืนฐานของวิถีชีวิต

ประชาธิปไตยที่สังคมและประเทศพึงปรารถนา 
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	  โรงเรียนบ้านท่าโก สังกัดส�ำนักงานเขตพ้ืนท่ี 

การศึกษาประถมศึกษาเพชรบูรณ์ เขต 2 ส�ำนักงาน 

คณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน กระทรวงศึกษาธิการ 

หมู่ที่ 7 ต�ำบลตาลเดี่ยว อ�ำเภอหล่มสัก จังหวัดเพชรบูรณ์  

มีจ�ำนวนครู 6 คน นักเรียน 63 คน ผู้อ�ำนวยการโรงเรียน  

นายพิฑูรย์  อตุม์อ่าง และคณะคร ูได้ด�ำเนนิการส่งเสรมิกิจกรรม

สภานักเรียนอย่างเป็นระบบและต่อเนื่อง โดยให้มีการจัด 

กิจกรรมการเรียนการสอนด้านประชาธิปไตย มุ ่งเน้น 

ให้นักเรียนคิดเป็น ท�ำเป็น แก้ปัญหาเป็น มีจิตสาธารณะ 

และสามารถด�ำรงชวิีตในสงัคมได้อย่างมคีวามสุข สอดคล้อง

กับหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐานที่มุ ่งเน้น

กระบวนการ มุง่พัฒนาผูเ้รยีนให้มคีวามรู ้มทีกัษะในการคดิ 

การแก้ปัญหา เห็นคุณค่าของการเรียนรู้ และน�ำความรู้ 

ความสามารถที่ได้รับ ไปใช้ในการด�ำรงชีวิตประจ�ำวันได้ 

โรงเรยีนบ้านท่าโกได้จดักิจกรรมต่างๆ เพ่ือปลกูฝัง สร้างค่านยิม

พ้ืนฐานประชาธิปไตยให้กับนักเรยีนอย่างต่อเน่ือง และได้จดัท�ำ

ธรรมนูญโรงเรียนบ้านท่าโกขึ้นใช้เป็นแนวทางด�ำเนินการ 

นับถึงปัจจุบัน 3 ฉบับ การจัดตั้งสภานักเรียนนั้นเพ่ือให้

นักเรียนได้เรียนรู้วิถีประชาธิปไตยโดยตรงและโดยอ้อม  

โดยใช้กระบวนการขบัเคลือ่นการด�ำเนินการในสถานศึกษา 

ตามแนวทาง “การท�ำโรงเรยีนต้นแบบ” จากระดบัศนูย์เครอืข่าย 

ไปสู่ระดับเขตพ้ืนท่ีการศึกษา ก้าวไปสู่ระดับภาคและ 

ระดบัประเทศ ด้วย “บนัไดการบริหารจดัการคุณภาพ 11 ขัน้” 

ประกอบด้วย 1) ก�ำหนดนโยบายชดัเจน โดยเน้นการจดัการ

กิจกรรมตามแนวโรงเรยีนต้นแบบสภานกัเรยีน โดยจะส่งเสริม

ให้โรงเรยีน คร ูนกัเรยีนท�ำงานเป็นทมี 2) สร้างความรูค้วามเข้าใจ

แก่ผูเ้ก่ียวข้อง คอืสร้างความรูค้วามเข้าใจพ้ืนฐานประชาธิปไตย

และสภานกัเรยีนแก่บคุลากร ครู คณะกรรมการสถานศกึษา 

ผู้ปกครอง และนักเรียน โดยใช้กิจกรรมและสื่อทั้งทางตรง

และทางอ้อม 3) พัฒนาครูท่ีปรึกษาสภานักเรียน เป็น 

การให้ครท่ีูรบัผดิชอบได้ศกึษาหาความรูเ้พ่ิมเตมิ ดแูลเอาใจใส่ 

เสยีสละเวลาอทุศิ ก�ำลงักาย ก�ำลงัใจ และสร้างขวัญก�ำลังใจ 

แก่เพ่ือนคร ูนกัเรยีน 4) สร้างเครอืข่ายคุณภาพ โดยความร่วมมอื

จากศิษย์เก่า เครือข่ายส�ำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา  

เครือข่ายเทศบาล เครือข่ายในชุมชน เครือข่ายโรงเรียน 

ที่ประสบความส�ำเร็จ และประชาสัมพันธ์เผยแพร่ความรู้

ความเข้าใจแก่ผู้เก่ียวข้อง 5) ปรับโครงสร้างการบริหาร

จัดการโรงเรียนให้เอ้ือ โดยก�ำหนดให้มีกลุ่มงานส่งเสริม

สภานักเรียนขึ้นในโครงสร้างการบริหารโรงเรียนและมีคร ู

ผู ้ รับผิดชอบอย่างชัดเจนให้น�ำไปสู ่การปฏิบัติจริงได้  

6) ก�ำหนดกลยุทธ์น�ำทาง เป็นกลยุทธ์ส่งเสรมิความเข้มแข็ง

การเรยีนรูป้ระชาธิปไตยในสถานศกึษา และจดัท�ำแผนงาน โครงการ 

กิจกรรม ในแผนปฏิบตักิารของสถานศกึษาอย่างเป็นรปูธรรม 

7) พัฒนาธรรมนูญโรงเรียน ให้สอดคล้องกับหลักสูตร 

ของสถานศึกษาในเชิงพ้ืนที่จริง 8) จัดการเรียนการสอน 

เน้นการลงมือปฏิบตั ิโดยการจดักิจกรรมตามหลกัสตูรของ

สถานศกึษาให้สอดคล้องกับธรรมนูญโรงเรียน 9) สร้างบรรยากาศ

ประชาธปิไตยในโรงเรยีน โดยจดัสภาพแวดล้อม สือ่ให้เอือ้ 

ต่อการจดักิจกรรมการเรยีนรูวิ้ถีชวิีตประชาธิปไตยแบบทัว่ทัง้

โรงเรียน 10) มีการนิเทศ ให้ค�ำปรึกษา ทั้งภายในและ 

ขณะนักเรยีนจดักิจกรรมภายนอกโรงเรยีน โดยครแูละนักเรยีน

ที่รับผิดชอบรายงานผลการด�ำเนินการอย่างเป็นระบบ 

ครบวงจร 11) ชมุชน ผู้ปกครองมส่ีวนร่วม ในการจดักิจกรรม

และเรยีนรูร่้วมกันในขัน้ตอนส�ำคญัของกิจกรรมสภานักเรยีน

อย่างสม�่ำเสมอ 
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กำหนดนโยบายชัดเจน

สรางความรูความเขาใจแกผูเกี่ยวของ

พัฒนาครูที่ปรึกษาสภานักเรียน

สรางเครือขายคุณภาพ

ปรับโครงสรางการบริหารจัดการโรงเรียนใหเอื้อ

กำหนดยุทธศาสตรนำทาง

พัฒนาธรรมนูญโรงเรียน

จัดการเรียนการสอนเนนการลงมือปฏิบัติ

สรางบรรยากาศประชาธิปไตยในโรงเรียน

มีการนิเทศ ใหคำแนะนำ

ชุมชน ผูปกครอง

พัฒนา
สภานักเรียน

พัฒนา
ครู

พัฒนา
นักเรียน

กล
ไล

ขับ
เค

ลื่อ
น

นักเรียนทุกคน

ตนแบบสภานักเรียน
ระดับประเทศ คาระวะธรรม

ปญญาธรรม
สามัคคีธรรม

10

9

8

7

6

5

4

3

2

1

11

	 นอกจากจะใช้วงจรการบรหิารจดัการคณุภาพแล้ว 

เพื่อให้การด�ำเนินงานบรรลุผลส�ำเร็จ จึงก�ำหนดให้มี กลไก

การขบัเคลือ่น (Drive Mechanism) หรอื “วงซ้อนคุณภาพ” 

ในการช่วยผลกัดนัการบรหิารจดัการไปสูเ่ป้าหมายอกีทางหนึง่ 

จ�ำนวน 3 วงซ้อน ประกอบด้วย วงซ้อนคุณภาพท่ี 1  

การพฒันาสภานักเรยีน ม ี4 ขัน้ตอน ประกอบด้วย 1) ร่วมกนั

วิเคราะห์สภาพ สงัเกตของปัญหา และ ระดมความคดิพัฒนา 

2) ร่วมกันปฏิบัติการตามบทบาทที่รับผิดชอบพัฒนา 

สภานกัเรยีน 3) ร่วมกันตรวจสอบทบทวน โดยประเมนิกิจกรรม

ตามปฏิทินที่ก�ำหนด 4) ร่วมแก้ไขปัญหา พัฒนา ปรับปรุง 

กลวิธีการด�ำเนินงานเป็นระยะ วงซ้อนคุณภาพท่ี 2  

การพัฒนาครู มี 4 ข้ันตอน ประกอบด้วย 1) การศึกษา 

ดงูานจากโรงเรยีนเครอืข่าย และโรงเรยีนต้นแบบ 2) เข้ารบั 

การอบรม ประชุมสัมมนา เก่ียวกับกิจกรรมสภานักเรียน  

3) การแลกเปลี่ยนเรียนรู้กับโรงเรียนที่จัดกิจกรรมและ 

เครือข่ายท่ีประสบความส�ำเร็จ 4) การสร้างเครอืข่ายทีม่คีณุภาพ

ร่วมพัฒนาสภานักเรียนเพ่ิมเติม วงซ้อนคุณภาพที่ 3  

การพฒันานกัเรยีน ม ี5 ขัน้ตอน ประกอบด้วย 1) การขยาย

เครือข่ายเพ่ือแลกเปลี่ยนเรียนรู้งานสภานักเรียนทั้งในศูนย์

เครอืข่ายพัฒนาคณุภาพการศกึษา ต่างศนูย์ฯ โรงเรยีนเอกชน 

ต่างจังหวัด และระดับประเทศ 2) การอบรม ประชุมสัมมนา 

ด้านสภานักเรียน 3) การศึกษาดูงาน จากโรงเรียนเครือข่าย 

และโรงเรยีนต้นแบบ 4) การศกึษาแหล่งเรยีนรู ้ท้ังในจงัหวัด

และต่างจังหวัด 5) การถ่ายทอดประสบการณ์การท�ำงาน

จากสภารุ่นพี่สู่รุ่นน้อง

	 จากวธีิการพัฒนาอย่างเป็นระบบ ท่ีมวีธีิการปฏิบตัิ

ที่เกื้อหนุนสนับสนุนซึ่งกันและกันทั้งภายใน ภายนอก และ

กลุม่บคุคลทีร่บัผดิชอบพัฒนางานร่วมกันอย่างเป็นรปูธรรม 

สรุปเป็นรูปแบบ (Model) ในการด�ำเนินงานแบบ “บันได

การบริหารจัดการคุณภาพ 11 ขั้น” ดังแผนภาพนี้
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	 จากแผนภาพ การพัฒนาสภานักเรยีนสูเ่ป้าหมาย

ประกอบด้วย บันไดพัฒนา 11 ข้ัน กลไกการขับเคลื่อน 

เป็นวงซ้อนคณุภาพ 3 วงซ้อน จะส่งผลนกัเรยีนทัว่ทัง้โรงเรียน 

(School Wide) เป็นบุคคลที่มี “คารวะธรรม ปญัญาธรรม 

และสามัคคีธรรม” อย่างโดเด่นเป็นที่ยอมรับ เป็นที่เชื่อถือ

ศรัทธา ของผู้เกี่ยวข้องทุกฝ่าย

	 ผลการบรหิารจดัการและพัฒนาโรงเรยีนแบบคูข่นาน

กับการพัฒนากิจกรรมสภานักเรยีนส่งผลให้โรงเรยีนมคีวามก้าวหน้า

ทั้งทางด้านผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีสูงกว่าค่าเฉลี่ยระดับ

ประเทศและผูเ้รยีนเป็นผูมี้คุณธรรม จริยธรรม มีคุณลกัษณะ

อนัพึงประสงค์ตามหลกัสตูร เป็นอาสาสมคัรผูม้จีติสาธารณะ 

( Spiritual Volunteer) และมผีลงานรางวัลด้านสภานกัเรยีน

เป็นทีป่ระจกัษ์ ในช่วงเวลา 3 ปีย้อนหลงั ดงัน้ี 1) ปีการศกึษา 

2556 ได้รับรางวัลระดับเหรียญทองกิจกรรมสภานักเรียน 

ระดับชั้น ป.1 - ป.6 งานศิลปหัตถกรรมนักเรียนภาคเหนือ  

ครัง้ท่ี 63  2) ปีการศกึษา 2559 ได้รบัรางวลัโรงเรยีนต้นแบบ

สภานักเรียน ระดับเขตพ้ืนที่การศึกษา ประเภทโรงเรียน

ประถมศึกษา 3) ปีการศึกษา 2559 ได้รบัรางวัลโรงเรียนต้นแบบ

สภานักเรียน ระดับภูมิภาค ประเภทโรงเรียนประถมศึกษา 

4) ปีการศึกษา 2559 ได้รับรางวัลระดับเหรียญเงิน กิจกรรม

สภานกัเรียน ระดบัชัน้ ป.1 -  ป.6 งานศลิปหตัถกรรมนกัเรยีน

ภาคเหนือ ครั้งท่ี 66 5) ปีการศึกษา 2560 ได้เข้าประชุม

สัมมนาสภานักเรียนระดับประเทศ ที่จังหวัดปทุมธานี  

6) ปีการศกึษา 2560 ได้รบัรางวัลโรงเรยีนต้นแบบสภานกัเรยีน 

ระดับเขตพ้ืนท่ีการศึกษา ประเภทโรงเรียนประถมศึกษา  

7) ปี พ.ศ. 2560 ได้รับรางวัลโรงเรียนต้นแบบสภานักเรียน  

ระดับประเทศ ประเภทโรงเรียนประถมศึกษา ส�ำนักงาน 

คณะกรรมการการศกึษาขัน้พ้ืนฐาน น�ำมาซึง่ความภาคภมูใิจ

เป็นอย่างยิ่ง

	 อย่างไรก็ตาม แนวคดิประชาธิปไตยส�ำหรบัโรงเรียน

บ้านท่าโกท่ีมุ่งปลูกฝังให้กับนักเรียนก็คือ การมีวิถีชีวิต 

แบบประชาธิปไตย มวีนัิย รกัการเรยีนรู ้เคารพในสทิธิเสรีภาพ 

ยอมรบัในความแตกต่างของบคุคล และตระหนักถงึบทบาท

หน้าทีข่องตนเอง และผูอ่ื้น น�ำเหตผุลมาใช้ในการแก้ไขปัญหา

และความขดัแย้ง เหน็ความส�ำคัญของข้อมลูข่าวสาร มส่ีวนร่วม

ในกิจกรรมเพ่ือส่วนรวม มีทศันคตท่ีิด ีมค่ีานยิม และแสดงออก

ด้านพฤติกรรมวถีิชีวติประชาธปิไตยจนกลายเป็นกิจนิสยั

อันพงึประสงค์ส่วนตนท่ีดแีละเอ้ือประโยชน์ต่อส่วนรวม 

สามารถพัฒนาตนเองด้านการเรยีนรู ้ใฝ่รูใ้ฝ่เรยีนได้เต็มตาม

ศกัยภาพ จะเหน็ได้จากกรรมการสภานกัเรยีนรุน่พ่ีได้เรยีนจบ

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 หลายคน สามารถเข้าเรียนต่อระดับ

ชัน้มธัยมศกึษาตอนต้นในโรงเรียนต่างๆ ด้วยความรูค้วามสามารถ

ท่ีเห็นประจักษ์ และจากการติดตามของสถานศึกษาพบว่า 

นกัเรยีนทกุคนมผีลการเรยีนด ีและยังมคีวามโดดเด่นในด้าน

ภาวะผู้น�ำในสภานักเรียนอย่างเห็นได้ชัด ส่วนรุ่นน้อง 

ในโรงเรียนบ้านท่าโกก็ได้รับการถ่ายทอดตกต่อรูปแบบวิถี

ประชาธิปไตยอย่างเป็นระบบ และยงัคงสบืทอดระบบสภานักเรียน

ได้อย่างเข้มแขง็และยัง่ยืน ท�ำให้มโีรงเรยีนต่างๆ ได้น�ำนกัเรยีน

มาศึกษาดูงานอย่างต่อเน่ือง นับเป็นความภาคภูมิใจของ

นกัเรยีน คณะคร ูผูป้กครองและชมุชนร่วมกันอย่างแท้จริง…
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	 ระยะเวลาถึง 18 วัน ของเหตุการณ์นักฟุตบอลและโค้ช ทีมหมูป่า อะคาเดม่ี 13 ชีวิต  
ท่ีติดอยู่ภายในถ้ำ�หลวง วนอุทยานถ้ำ�หลวง - ขุนน้ำ�นางนอน อำ�เภอแม่สาย จังหวัดเชียงราย ต้ังแต่วันท่ี 
23 มิถุนายน – 10 กรกฎาคม 2561 รวมเวลาปฏิบัติการเพื่อช่วยชีวิตผู้ประสบภัยกว่า 400 ชั่วโมง!

	 ปฏิบัติการกู้ภัยในครั้งนี้ถือเป็นปรากฏการณ์ที่แสดงให้เห็นถึงพลังของมนุษยชาติที่ไม่ยอมแพ้ต่ออุปสรรคแม้ว่า 

จะยากล�ำบากสกัเพียงใด และเป็นเหตกุารณ์ท่ีหลอมรวมน�ำ้ใจของทัง้คนไทยและคนท่ัวโลกให้หลัง่ไหลมาทีถ่�ำ้หลวงจนสามารถ

ผลักดันน�้ำในถ�้ำหลวงออกมา และช่วยเหลือทั้ง 13 ชีวิตจนประสบความส�ำเร็จในที่สุด

	 วารสารวิทยาจารย์ฉบับนี้ ขอเป็นอีกหน่ึงบันทึกเร่ืองราวของอาสาสมัครท้ังจากไทยและต่างประเทศ ท่ีได้ร่วมกัน 

สร้างประวัติศาสตร์ในการปฏิบัติหน้าที่เพื่อช่วยเหลือผู้ประสบภัยในถ�้ำหลวงในครั้งนี้

ปฏิบัติการกู้ชีพ 13 ชีวิต
ถ้ำ�หลวง-ขุนน้ำ�นางนอน

สถานการณ์พิสูจน์น้ำ�ใจชาวไทย-ชาวโลก!

Hot Issue
กองบรรณาธิการ
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จีน ส่งผู้เชี่ยวชาญด้านการค้นหา และกู้ภัย

ในถ�้ำ 6 คน จากมูลนิธิปักก่ิง พีซแลนด์  

(Beijing Peaceland) พร้อมหุ่นยนต์ใต้น�้ำ  

อุปกรณ์ด�ำน�้ำ การถ่ายภาพสามมิติ และอุปกรณ์อื่นๆ 

เข้าร่วมในการปฏิบัติงาน

ลาว เจ้าหน้าท่ีจากมูลนิธิช่วยเหลือคน

ทุกข์ยากแห่ง สปป.ลาว 1623 ซึ่งเป็น 

หน่วยกู้ภัยแห่งแรกของประเทศ และได้รับ

รางวัลรามอน แมกไซไซ เข้าร่วมท�ำงานที่ถ�้ำหลวง

องักฤษ  องค์กร Derbyshire Cave Rescue 

Organization ส่งนักด�ำน�ำ้ในถ�ำ้ฝีมอืด ีรวมถึง  

จอห์น โวลันเธน และ ริค สแตนตัน ท่ีเป็น 

ที่ยอมรับว่าเป็นนักด�ำน�้ำในถ�้ำที่ดีที่สุดในโลกเข้าร่วม

ปฏิบัติการ และก็เป็นนกัด�ำน�ำ้สองท่านน้ีเอง ทีเ่ป็นผู้พบ

ผูป้ระสบภยัในถ�้ำหลวงเป็นรายแรก

ออสเตรเลีย ส่งเจ้าหน้าท่ีต�ำรวจ 

ท่ีเชี่ยวชาญการด�ำน�้ำกู้ภัยจากส�ำนักงาน

ต�ำรวจสหพันธ์ออสเตรเลยี (เอเอฟพี) จ�ำนวน 

6 นาย ร่วมปฏิบัติการกู้ภัย และต่อมา ได้ส่ง ดร.ริชาร์ด 

แฮร์ริส วิสัญญีแพทย์ชาวออสเตรเลีย ที่มีประสบการณ์

การด�ำน�้ำในถ�้ำกว่า 30 ปี เข้าร่วมปฏิบัติงาน และ 

ดร.แฮร์ริส ก็เป็นผู้ประเมินสุขภาพให้กับผู้ประสบภัย 

ทั้ง 13 คน ก่อนจะพิจารณาน�ำตัวออกมาจากถ�้ำหลวง

ญีปุ่น่  องค์กรความร่วมมอืระหว่างประเทศ

ของญ่ีปุ่น (ไจก้า) ส่งผู้เชี่ยวชาญ 2 คน  

เพ่ือให้ค�ำปรึกษาด้านปฏิบัติการระบายน�้ำ 

ให้กับเจ้าหน้าที่ของกรมชลประทาน

สหรัฐอเมริกา กองก�ำลังสหรัฐอเมริกา

ประจ�ำภาคพ้ืนเอเชยีแปซิฟิก (USPACOM)  

ส่งเจ้าหน้าท่ีทหารจ�ำนวน 30 นาย พร้อม 

เครื่องมือที่มีความทันสมัยเข้าร่วมปฏิบัติการ

เมยีนมา เจ้าหน้าท่ีเมียนมาระดมสรรพก�ำลงั

ค้นหาโพรงถ�้ำทางฝั ่งจังหวัดท่าขี้เหล็ก 

เขตพ้ืนท่ีรัฐฉาน ท่ีอาจจะเชื่อมต่อไปยัง 

ถ�้ำหลวงได้

ไทย เจ้าหน้าที่หน่วย SEAL หน่วยกู้ภัย 

ทั้งที่อยู่ในพ้ืนท่ีและต่างจังหวัด ระดมก�ำลัง

ช่วยเหลอืและอ�ำนวยความสะดวกให้กับเจ้าหน้าที่

ในการปฏิบตังิาน ทมีสบูน�ำ้ซิง่จากจงัหวัดนครปฐม และ

ทมีขดุเจาะน�ำ้บาดาลอกีหลายทีม ร่วมกันส�ำรวจและสบูน�ำ้

ออกจากถ�้ำหลวงตลอดท้ังวันท้ังคืน ทีมนักปีนเขาจาก

ทั่วประเทศ และทีมนักเก็บรังนกจากเกาะลิบง ร่วมกับ 

เจ้าหน้าทีต่�ำรวจ ทหาร ช่วยกันค้นหาโพรงถ�ำ้จากด้านบน ฯลฯ
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chrisroytaylor

followhound

tuagomstudioraviika_vika

	 ประชาชนในพื้นที่ร่วมกันเป็นจิตอาสา เก็บขยะ ท�ำอาหารให้กับเจ้าหน้าที่ที่ปฏิบัติงานตลอด 24 ชั่วโมง บริการซักรีด

เสือ้ผ้าของเจ้าหน้าท่ีผูป้ฏิบตังิาน ชาวบ้านในพ้ืนทีลุ่ม่ใกล้กับถ�ำ้หลวงเสยีสละทุง่นาให้เป็นพ้ืนท่ีรบัน�ำ้ท่ีสบูออกมาจากถ�ำ้หลวง 

และประชาชนยังช่วยกันฟื้นฟูสภาพของถ�้ำหลวงให้กลับสู่สภาพปกติหลังจากภารกิจกู้ภัยเสร็จสิ้น

	 อีกทั้งยังมีอาสาสมัครทั้งชาวไทยและต่างชาติอีกมากมาย ที่ไม่ประสงค์ออกนามหรือไม่ประสงค์จะเป็นข่าว  

ที่ได้เข้าร่วมในภารกิจครั้งนี้

	 ความย่ิงใหญ่ของการรวมน�้ำใจกันของคนท่ัวโลก ท�ำให้ศิลปินท้ังชาวไทยและต่างประเทศพร้อมใจกันวาดภาพ 

เพ่ือเป็นก�ำลังใจให้กับผู้ประสบภัยตั้งแต่เริ่มเกิดเหตุการณ์ และร่วมกันวาดภาพเพ่ือเป็นอีกบทบันทึกทางประวัติศาสตร์ว่า 

การรวมพลังกันของคนไทยและจากทั่วโลก ท�ำให้ปฏิบัติการกู้ภัยที่แทบจะเป็นไปไม่ได้นี้ประสบความส�ำเร็จ

	 วารสารวิทยาจารย์ ขอเป็นอกีหน่ึงเสยีงท่ีจะกล่าวค�ำว่า “ขอบพระคณุ” ไปยังอาสาสมคัรทกุๆ ท่าน ไม่ว่าแต่ละท่าน 

จะอยู่ที่แห่งใด ด้วยใจจริง
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sisidea

idol_addict

Colorbo.Cartoon

stephffart

อาจารย์เฉลิมชัย โฆษิตพิพัฒน์ ร่วมกับ ศิลปินชาวเชียงรายกว่า 300 คน

lovecumentary

วิทยาจารย์   23



stephffart

chrisroytaylor

hichambouab chocoopal

mai_jacknight

chocoopal

24   วิทยาจารย์



พุทธศาสนา
สุนทร การบรรจง

วาทะของพระบรมครู เรื่อง

คฤหสัถ์ส�ำเรจ็บรรพชติไม่ส�ำเรจ็
(ตอนที่ 2)

ตอนที่ 51
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	 บคุคลใด ไม่เชือ่ง่าย รูพ้ระนิพพานท่ีปัจจยัปรงุไม่ได้ 

ตัดที่ต่อคือวัฏฏะ ท�ำลายโอกาสแห่งการเกิดในภพใหม่  

คายความหวงัทัง้ปวงได้แล้ว บคุคลน้ันแล เราตถาคตเรียกว่า

เป็นอุดมบุรุษ

	 พบกนัฉบบันี ้ขึน้ต้นหรอือารัมภบทด้วยพุทธภาษติ

เรื่องผู้ไม่เชื่อง่าย มาในธรรมบท ซึ่งแปลและเรียบเรียงโดย

ท่านอาจารย์วศิน อินทสระ เพื่อน�ำเข้าสู่เรื่องคฤหัสถ์ส�ำเร็จ

บรรชิตไม่ส�ำเร็จ ซึ่งเป็นตอนที่ 2 มีใจความ ดังต่อไปนี้

	 นี่แน่ะมาณพ พวกพราหมณ์มหาศาลในประเทศ

โกศลมีอยู่หลายคน คือ จังกีพราหมณ์ ตารุกขพราหมณ์ 

โปกขรสาตพิราหมณ์ ชาณุโสณีพราหมณ์ โตเทยยพราหมณ์

ซึ่งเป็นบิดาของเธอ วาจาพราหมณ์เหล่านั้นกล่าวตาม 

โลกโวหารก็ม ีไม่ตามโลกโวหารก็ม ีพิสดารแล้วกล่าวก็ม ีไม่รู้

กล่าวออกไปกม็ ีมปีระโยชน์กม็ ีไมม่ปีระโยชน์กม็ ีวาจาไหน

ประเสริฐ

	 ข้าแต่พระพุทธองค์ วาจาที่กล่าวตามโลกโวหาร 

ท่ีพิจารณาแล้วจงึกล่าว ท่ีรูแ้ล้วจงึกล่าว ท่ีมปีระโยชน์นัน้แหละ 

ประเสริฐน่ีแนะมาณพ เราขอถามเธอว่า เม่ือเป็นอย่างนั้น 

โปกขรสาติพราหมณ์ กล่าววาจาตามโลกโวหารหรือไม่  

ตามโลกโวหารพระพุทธเจ้าข้า พิจารณาแล้วจงึกล่าวหรอืไม่

ไม่พระพุทธเจ้าข้า รู้แล้วจึงกล่าวหรือไม่ ไม่พระพุทธเจ้าข้า 

กล่าววาจาที่มีประโยชน์หรือไม่ ไม่พระพุทธเจ้าข้า

	 น่ีแนะมาณพ นิวรณ์ ธรรมอนัก้ันจติไม่ให้บรรลคุวามดี 

มีอยู่ 5 คือ กามฉันท์ ความพอใจรักใคร่ในอารมณ์ท่ีชอบ

พยาบาท ความปองร้ายผู้อื่น ถีนมิทธะ ความที่จิตหดหู่และ

เคลบิเคลิม้ อทุธัจจะกุกกุจจะ ความฟุ้งซ่าน และร�ำคาญ และ

วิจิกิจฉา ความลังเลไม่ตดลงใจ โปกขรสาติพราหมณ์ถูก

นวิรณ์ 5 น้ี ก้ันกลางไว้ หุม้ห่อไว้ จักรู้ จกัเห็น จกักระท�ำให้แจ้ง

ซึ่งความรู้ความเห็นวิเศษของอริยะ อันยิ่งกว่ามนุษยธรรม 

ไม่ได้เลย

	 นี่แนะมาณพ กามคุณมีอยู่ 5 คือ รูป เสียง กลิ่น รส 

โปฏฐัพพะ อันน่าต้องการ น่าใคร่ น่าพอใจ น่ารัก เกี่ยวกับ

ความรัก น่ายินดีมีอยู่ โปกขรสาติพราหม์ติดอยู่ในกามคุณ 

5 นี้ ไม่เห็นโทษในกามคุณ 5 นี้ ไม่มีปัญญาท่ีจะออกจาก

กามคณุ 5 นี ้เขาจกัรู ้จกัเห็น จกัท�ำให้แจ้งซึง่ความรูค้วามเหน็

วิเศษของอริยะอันยิ่งกว่ามนุษยธรรมนั้นไม่ได้เลย

	 นีแ่นะมาณพ ไฟท่ีเกิดจากหญ้าและไม้กับไฟทีไ่ม่มี

หญ้าและไม้เป็นเชือ้อย่างไหนจะมเีปลว มสี ีมแีสง มแีสงสว่าง 3 

ข้าแต่พระพุทธองค์ ไฟที่ไม่มีหญ้า ไม่มีไม้เป็นเชื้อนั่นแหละ 

มีเปลว มีสี มีแสงสว่าง 3 มาณพ ไฟที่ไม่มีหญ้า ไม่มีเชื้อ 

จะลุกขึ้นได้นั้น เป็นไปไม่ได้ นอกจากผู้มีฤทธิ์บันดาล นี่แน่ะ

มาณพ ไฟย่อมสว่างได้ เพราะอาศัยเชื้อ คือ หญ้าและ 

ไม้ฉันใด เราก็กล่าวว่าปีติ ซึ่งอาศัยกามคุณ 5 ก็ฉันนั้น ไฟที่

ไม่มีหญ้าและไม่มีไม้เป็นเชื้อ แต่ลุกโพลงขึ้นได้ฉันใด เราก็

กล่าวว่าปีติอนัมขีึน้ นอกจากกามคุณ 5 นอกจากอกุศลธรรม

ทัง้หลายว่าเป็นฉนัน้ัน ปีตนิอกจากกามคณุ 5 นอกจากอกุศลธรรม

ทั้งหลายนั้น ได้แก่ ปีติในปฐมฌาน และทุติยฌาน 

	 นี่แนะ มาณพ พราหมณ์เหล่าใดบัญญัติธรรม  

5 อย่างไว้ในการท�ำบญุ ในการได้ส�ำเรจ็กุศล พราหมณ์เหล่านัน้ 

บัญญัติธรรมข้อไหนว่ามีผลมากกว่ากันบัญญัติจาคะว่า  

มีผลมากกว่าอย่างอื่น พระพุทธเจ้าข้า
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( อ่านต่อฉบับหน้า )

“

“ศรัทธา
	 นี่แนะมาณพ เราขอถามเธอว่ามีการบูชายัญใหญ่

แก่พราหมณ์คนใดคนหน่ึงในต�ำบลนีล้�ำดบัน้ันมพีราหมณ์มา 

2 คน ด้วยคิดว่าเราจะไปกินยัญใหญ่ของพราหมณ์  

ผู้มีชื่ออย่างนี้ พรามหมณ์คนหน่ึงคิดว่าขอให้เราได้อาหาร

อัญเลิศ ได้อาสนะอันเลิศ ได้น�้ำอันเลิศ ได้ก้อนข้าวอันเลิศ 

อย่าให้คนอืน่ได้เลย พราหมณ์คนอืน่กลบัได้ของท่ีเลศิเหล่านัน้ 

ส่วนพราหมณ์คนนัน้ไม่ได้ พราหมณ์คนนัน้ก็โกรธ กน้็อยใจ 

เขาขอถามว่าพวกพราหมณ์บัญญัติผลอะไรแก่พราหมณ์ผู้นี้

	 ข้าแต่พระพุทธองค์ พวกพราหมณ์ย่อมไม่ให้ทาน

อย่างนี ้ในเรื่องนี้ ด้วยว่าพราหมณ์ผู้นี้ โกรธแลว้ น้อยใจแล้ว 

พวกพราหมณ์ย่อมให้ทานมีความอนุเคราะห์เป็นสภาพ  

นีแ่นะมาณพ เมือ่เป็นอย่างนัน้การให้ทานมคีวามอนเุคราะห์

เป็นสภาพน้ี ก็เป็นบุญกิริยาวัตถุที่ 6 ของพวกพราหมณ์ 

อย่างนั้น พระพุทธองค์

	 นีแ่น่ะมาณพ พวกพราหมณ์บญัญัตธิรรมไว้ 5 อย่าง 

ในการท�ำบุญให้ได้ส�ำเร็จกุศล เธอเล็งเห็นธรรม 5 อย่างนั้น 

ว่ามีมากอยู่ในบุคคลจ�ำพวกไหน ข้าแต่พระพุทธองค์  

ข้าพระองค์เลง็เหน็ว่าธรรม 5 อย่างนัน้มมีากอยู่ในจ�ำพวกบรรชติ 

ส่วนจ�ำพวกคฤหัสถ์มน้ีอย เพราะคฤหัสถ์มคีวามต้องการมาก 

มีกิจมาก มีอธิกรณ์ คือ การท�ำมาก มีการคิดอ่านมาก  

พูดจริงเป็นนิตย์ไม่ได้ บ�ำเพ็ญตบะเป็นนิตย์ไม่ได้ ประพฤติ 

พรหมจรรย์เป็นนิตย์ไม่ได้ เล่าเรยีนมากเป็นนติย์ไม่ได้ บรจิาคมาก

เป็นนิตย์ไม่ได้

	 ส่วนบรรชิตท่ีมีความต้องการน้อย มีกิจน้อย  

มอีธิกรณ์ คอื การท�ำน้อย มกีารคดิอ่านน้อย พูดจรงิเป็นนิตย์ได้ 

บ�ำเพ็ญตบะเป็นนิตย์ได้ ประพฤตพิรหมจรรย์เป็นนิตย์ได้ เล่า

เรียนมากเป็นนิตย์ได้ สละมากเป็นนิตย์ได้ ข้าพระองค์ 

เห็นอย่างน้ี จึงเห็นว่าธรรม 5 อย่างของพวกพราหมณ์น้ัน  

มีมากอยู่ในบรรพชิต มีน้อยอยู่ในคฤหัสถ์

	 นี่แน่ะมาณพ พวกพราหมณ์ บัญญัติธรรม 5 อย่าง 

ไว้ในการท�ำบุญ ในการได้ส�ำเร็จกุศล เรากล่าวว่าธรรม  

5 อย่างนั้น เป็นบริวารแห่งจิตต์ ซึ่งไม่มีเวร ไม่มีพยาบาท  

เป็นของท�ำให้เกิดจติต์ ซึง่ไม่มเีวร ไม่มพียาบาท นีแ่น่ะมาณพ 

ภิกษุในพระธรรมวินัยนี้ ย่อมเป็นผู้พูดจริง เป็นผู้มีตบะ  

เป็นผูป้ระพฤตพิรหมจรรย์เป็นผูม้ากด้วยการสาธยาย มากด้วย

การสละ ภิกษน้ัุนก็ได้ความดใีจในอรรถธรรม ได้ความบนัเทิงใจ

ในธรรมนั้นว่า เราเป็นผู้พูดจริง เป็นผู้มีตบะ เป็นผู้ประพฤติ

พรหมจรรย์เป็นผูม้ากด้วยการสาธยาย เป็นผูม้ากด้วยการสละ

เพราะฉะน้ัน เราจึงกล่าวว่า ธรรม 5 อย่างน้ัน เป็นบริวาร 

แห่งจติต์ทีไ่ม่มเีวร ไม่มพียาบาท คอื บรวิารแห่งจติต์มเีมตตา

	 เมือ่พระพุทธองค์ตรสัอย่างน้ีแล้วสุภมาณพก็ทูลข้ึนว่า 

ข้าพระองค์ได้ยินเขาว่า พระพุทธองค์รู้จักทางไปพรหมโลก 

ข้อนี้จริงหรือ

	 เมื่อเปรียบมาถึงตรงนี้ พวกเราผู้อ่านหรือผู้ฟังก็คง

ต้องการทราบว่า พระพุทธองค์จะทรงตอบว่าอย่างไร เอาไว้

พบกันในตอนต่อไป จากกันฉบับบนีจ้ากกันด้วยค�ำว่า “ศรทัธา” 

ในทางพุทธศาสนานัน้ ท่านหมายถึง เชือ่ในสิง่ท่ีควรเชือ่ เช่น 

เชือ่กรรมดกีรรมชัว่ ผลของกรรมดกีรรมชัว่ และเชือ่ในปัญญา

ของการตรสัรูข้ององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจ้า โดยการตรอง

ด้วยปัญญาของตนเองจนเห็นจริง

	 ในชีวิตของพวกเราปุถุชนหรือสามัญชน บุคคลท่ี

เชือ่ง่ายย่อมเป็นเหย่ือให้บคุคลอืน่หลอกลวงได้ง่าย น�ำภัยพิบติั

มาสู ้ตน ส่วนบุคคลท่ีไม่เชื่อง่ายย่อมไม่ตกเป็นเหย่ือ 

ความหลอกลวงได้ง่าย ย่อมด�ำเนินชีวิตด้วยเหตุผล รู้จัก

ประมาณตนในการเป็นอยู่ และการคบค้าสมาคม เป็นผลดี

ทั้งแก่ตนเอง ครอบครัว ชุมชน สังคม และเทศชาติ
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ประโยคสัญลักษณ์
โรงน�้ำชา

Soap
Opera

ประโยคสัญลักษณ์ที่ 75
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	 อาจจะมีหลายบ้านที่มีธรรมเนียมปฏิบัติแบบนี้

	 ธรรมเนียมปฏิบัติแห่งความประหยัด

	 ไม่มีหลักฐานหรือพงศาวดารใดบันทึกไว้แน่ชัดว่าวิธีการนี้ถือก�ำเนิดขึ้นตั้งแต่

เมื่อใดหรือใครเป็นคนต้นคิดริเริ่ม

	 แต่ท่ีแน่ชดัคือทุกวันน้ีมหีลายคนหลายบ้านใช้วิธีน้ีสบืต่อกันมาประหน่ึงภูมปัิญญา

ที่ตกทอด

	 ก้อนสบู่ที่ถูกถูฟอกเล็กลงจนใกล้หมด เล็กลงจนฟอกยาก เล็กลงจนฟองแทบ

จะไม่มี จะให้ตัดใจทิ้งไปก็เสียดายเพราะดูๆ ไปก็ยังพอใช้ได้อยู่

	 แต่จะท�ำอย่างไรให้สามารถใช้ฟอกได้จนถึงฟองเม็ดสุดท้ายของมัน

	 จึงเกิดเป็นวิธีการ “ผนึกสบู่” หรือ “รวมสบู่”

	 ใครๆ ก็สามารถท�ำได้ง่ายๆ แต่ได้ผลชะงดันกั แค่เอาสบูก้่อนเก่าทีล่บีแบนเลก็จิว๋ 

จนไม่สามารถใช้งานได้อย่างสะดวกสบายอกีต่อไป มากดผนกึผนวกบวกรวมเข้าไปกับ

สบู่ก้อนใหม่แกะกล่อง เอาน�้ำสะอาดลูบๆ ไล้ๆ ให้รอยต่อเชื่อมติดกันแนบสนิทท่ีสุด 

เพื่อความมั่นใจว่าสบู่ก้อนเก่ากับก้อนใหม่จะไม่ลื่นไถลไหลหลุดออกจากกัน

	 เมื่อสบู่จะหมดก้อนอีกครั้งก็ท�ำแบบนี้ต่อไปเรื่อยๆ

	 ก็จะไม่ต้องจ�ำใจทิ้งสบู่ให้เสียดายอีกต่อไป!

	 …

	 …

	 …
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	 สบู่สีขาวสะอาดก้อนนั้นเป็นสบู่ราคาแพงจากต่างประเทศ เนื้อแน่น ก้อนใหญ่ 

กลิ่นหอมอ่อนละมุนราวสายลมอุ่นที่พัดผ่านทุ่งดอกไม้ในต้นฤดูใบไม้ผลิ เมื่อถูฟอกจะ

ผลิตฟองโฟมเนียนนุ่มละเอียดละเมียดละมุนออกมาไล้โลมผิวกาย เรียกง่ายๆ ว่าเป็น

สบู่ก้อนเกรดดีงามชั้นเลอเลิศไร้ที่ติ

	 ตอนนี้มันถูกฟอกจนเล็กลีบแบน

	 เจ้าของสบู่ก้อนนี้ก็เหมือนกับหลายๆ คน

	 ผนึกสบู่ หรือ รวมสบู่ มาแล้วก้อนแล้วก้อนเล่า

	 และส�ำหรับก้อนนี้ก็ไม่ใช่ข้อยกเว้น...

	 “อี๋…ชั้นต�่ำว่ะ!” สบู่ราคาแพงจากต่างประเทศก้อนสีขาวที่ลีบเล็กแบนแต๋ 

ส่งเสียงร้องเมื่อมองเห็นสบู่ก้อนใหม่ที่มันต้องเข้าร่วมผนึกด้วย

	

	 “ตายๆๆ ท�ำไมสบู่เทพๆ อย่างเราต้องถูกเอามารวมกับสบู่ถูกๆ แบบนี้ด้วย” 

เจ้าสบู่ก้อนสีขาวบ่นพึมพ�ำ

	 สบูก้่อนใหม่นัน้สเีขยีวอ่อน เป็นสบูก่ล่ินหอมๆ ดาดๆ ทีห่าซือ้ได้ตามซูเปอร์มาร์เก็ต

หรือร้านของช�ำทั่วไป ราคาก้อนละ 10 กว่าบาทซึ่งก็ถือว่าไม่แพงมากนัก

	 “น่าเบื่อจริง สบู่แพงๆ สูงศักดิ์ด้วยวัตถุดิบชั้นดีอย่างเราต้องมาร่วมงานกับสบู่

ไร้ราคาแบบนี้”

	 “ขอโทษด้วยนะ...” สบู่ก้อนสีเขียวเอ่ยเสียงอ่อยๆ ไปยังสบู่สีขาว

	

	 “...ที่เรามันไม่แพง ไม่ได้ก�ำเนิดมาจากวัตถุดิบดีๆ ไม่ได้มาจากเมืองนอก  

แต่เราก็ช�ำระล้างสิ่งสกปรกออกจากร่างกายท�ำให้ร่างกายสะอาดได้เหมือนกันนะ เอ้อ! 

เราฆ่าเชื้อโรค

	

	 “พอๆๆ ไม่ต้องมาประกาศว่าตัวเองดียังไงหรอก ดีขนาดไหนมันก็เทียบกัน 

ไม่ได้เว้ย แล้วนี่ยังจะต้องมาถูกรวมไว้ใช้งานด้วยกันอีก ขยะแขยงว่ะ!”
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	 เจ้าของสบู่หยิบก้อนสีขาวลีบเล็กนั้นขึ้นมาด้วยมือหนึ่ง ค่อยๆ เลื่อนเข้าหาสบู่

ก้อนสีเขียวก้อนใหม่ที่รออยู่ในอีกมือหนึ่งช้าๆ

	 “โอ๊ย…ไม่เอาาาาาา!” สบู่ก้อนสีขาวร้องลั่น

	 ปั่บ!

	 เจ้าของสบู่ประกบสบู่สีขาวก้อนเก่ากับสบู่สีเขียวก้อนใหม่เข้าด้วยกัน

	 “ไม่เอา! ไม่เอาเว้ย!” สบู่สีขาวพยายามยันตัวไว้ ไม่ยอมรวมเข้ากับสบู่สีเขียว

	 “เราสองก้อนมันคนละเกรดกันเว้ย!”

	 เจ้าของสบู่พยายามอย่างย่ิงท่ีจะท�ำให้สบู่สองก้อนประกบกันแนบสนิทให้ได้ 

ทั้งกด ทั้งบีบ ทั้งเอาน�้ำสะอาดลูบให้ละลายเชื่อมประสานเข้าด้วยกัน แต่ท�ำยังไงก็ไม่มี

ทีท่าว่าจะส�ำเร็จ ดูเหมือนการรวมสบู่ครั้งนี้มันจะยากกว่าทุกครั้งที่ผ่านมา

	 เจ้าของสบู่ไม่มีทางรู้ว่าท่ีเป็นเช่นน้ันเพราะสบู่สีขาวก้อนเก่าน้ันปฏิเสธท่ีจะ

ท�ำงานร่วมกับสบู่สีเขียวก้อนใหม่

	 “ไม่ได้! สบู่อย่างเรากับสบู่อย่างนั้นมันรวมกันไม่ได้หรอก!” สบู่สีขาวยังดึงดัน

	 “เอาน่า ยอมรวมกันเถอะ อย่างน้อยก็จะได้ท�ำหน้าที่ตัวเองจนถึงวาระสุดท้าย

ไงล่ะ” สบู่สีเขียวว่า

 

	 “ไม่เว้ย! ไม่!”

	 เจ้าของสบูล้่มเลกิความพยายาม เขว้ียงสบูส่ขีาวก้อนเก่าท่ีแทบจะใช้ประโยชน์

ไม่ได้ลอยหวือลงไปกองอยู่ก้นถังขยะ...

	 แล้ววางสบู่สีเขียวก้อนใหม่ไว้ในจานใส่สบู่เพียงก้อนเดียว!
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บริหารการศึกษา
วันชัย ตั้งทรงจิตร

ชุดที่ 3.4 การจบของกลอน

การใช้นวัตกรรมแบบฝึกการเขียนกลอนแปดด้วยตนเอง
(ต่อจากฉบับที่แล้ว)

	 การจบของกลอน คือ การลงท้ายของบทกลอนน้ัน หลังจากด�ำเนินเรื่องมาเพียงพอแล้วการจบเป็นการสรุปอะไร 

ให้แก่ผู้อ่านบ้าง มุ่งแสดงความคิดเห็น แฝงเจตนารมณ์ของผู้เขียนเอาไว้ สร้างความประทับใจแก่ผู้อ่าน

	 1. จบแบบสรุปเนื้อหา หลังจากที่ได้พรรณาเนื้อความมาเพียงพอตามความมุ่งหมายแล้วก็

สรปุข้อความท้ังหมดในบทสดุท้ายให้ตรงกับเร่ือง ตวัอย่างกลอนชือ่ “เพลงชาต”ิ ของ นภาลยั ฤกษ์ชนะ 

ขึ้นต้นบทกลอนว่า

		  “ธงชาติไทยไกวกวัดสะบัดพลิ้ว
		  แลริ้วริ้วสลับงามเป็นสามสี
		  ผ้าผืนน้อยบางเบาเพียงเท่านี้
		  แต่เป็นที่รวมชีวิตและจิตใจ”

แล้วสรุปตอนจบว่า

		  “ทุกวันนี้ศึกไกลยังไม่ห่วง
		  แต่หวั่นทรวงศึกใกล้ไล่ข่มเหง
		  ถ้าคนไทยหันมาฆ่ากันเอง
		  จะร้องเพลงชาติไทยให้ใครฟัง”

	 การจบของกลอนมีหลายวิธีด้วยกัน มีตัวอย่างให้ได้อ่านกัน จากนักกลอนปัจจุบันในยุคน้ี 

ดังนี้
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	 2. จบแบบซ�ำ้กับบทแรก หรอืเอาบทแรกมาจบ หรอืเอามาเฉพาะวรรคแรกหรอืบางข้อความ

ของบทแรกมาจบ แล้วใช้ข้อความอื่นเขียนต่อให้จบบท เช่นบทกลอนชื่อ “อมตนิยาย” ของ ปิยพันธ์ 

จัมปาสุต เขียนขึ้นต้นว่า

		  “และจะเป็นไปตามความคาดหมาย
		  โดยง่ายดายเหมือนดังครั้งก่อน
		  นิยายรักทารุณอันสุนทร
		  เพิ่มบทตอนขึ้นใหม่ในวันนี้”
ตอนจบเขียนไว้ว่า

		  “ซึ่งจะเป็นไปตามความคาดหมาย
		  โดยง่ายดายเหมือนดังครั้งไหนไหน
		  วัฏจักรการจองเวรเบี่ยงเบนไป
		  แล้วแต่ใต้เท้าจะกรุณา”

	 3. จบด้วยถ้อยค�ำลึกซึ้งกินใจ โดยนึกหาค�ำคมที่มีความหมายกินใจมาจบ การจบแบบน้ี 

มผีูนิ้ยมเขยีนจบกันมากเพราะสร้างความประทับใจแก่ผู้อ่านได้เป็นอย่างด ีเช่น บทกลอนของ เกษมสขุ 

บุณยมาลิก “สิ่งที่เหลืออยู่” เขียนจบแบบสุดท้ายว่า

		  “แล้วฝันกลับขาดสายไปเป็นห้วง
		  สมองท้วงทักให้ท�ำใจหิน
		  เดี๋ยวนี้สิทธิ์สั่งสมอารมณ์ริน
		  เหลือเพียงจินตนาการเท่านั้นเอง”

	 4. จบแบบเฉยๆ โดยไม่รูตั้ว การจบแบบนีนั้บได้ว่า การด�ำเนินเร่ืองในข้ันตอนเน้ือหาค่อนข้าง

จะสมบูรณ์ทุกอย่างแล้ว เช่น บทกลอนชื่อ “ฝนใหม่” ของ จ�ำรูญ วิชัยณรงค์ เขียนตอนจบไว้ว่า

		  “วงบรรเลงเพลงหมู่ฤดูฝน
		  ถึงวันวนมาเวียนเปลี่ยนวิถี
		  พวกชาวนาพักนอนมาค่อนปี
		  จับหน้าที่หว่านไถ...ฝนใหม่เยือน”
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	 5. จบด้วยภาษิต ค�ำพังเพย หรือเน้ือความเป็นสุภาษิตค�ำพังเพย เพราะบางค�ำข้อความ 

ในสุภาษิต ค�ำพังเพย ก็หาสัมผัสได้ยาก ยาวเกินไปบ้าง หากความหมายที่เข้ากับเนื้อหาได้ยากบ้าง

การจบแบบน้ีดูค่อนข้างยาก และไม่นิยมแพร่หลายนัก เช่น บทกลอนชือ่ “คารมคน” ของมานิจ บญุคุม้ 

เขียนว่า

		  “อันคมมีดคมขวานโบราณว่า
		  หากไม่ถาถูหินก็สิ้นศรี
		  แต่ค�ำคมคารมคนทนทวี
		  ถึงไม่มีหินลับกลับยิ่งคม”

อกีตวัอย่างหนึง่ ชือ่ “เมือ่เป็นคนให้เป็นคนเช่นน้ัน” ของ “บรรณลิขิต” จบบทกลอนของเขาว่า

		  “เมื่อเป็นคน...ให้เป็นคนเช่นนั้น
		  ส�ำนึกมั่นหมายรักเกียรติศักดิ์ศรี
		  การประพฤติศรัทธาปัญญามี
		  อย่าเป็นที่คอหยักหยักสักว่าคน”

	 6. จบด้วยความฉงนสนเท่ห์ หรือท้ิงปริศนาให้คิด ให้ผู้อ่านมีความรู้สึกร่วมในการตัดสิน

ปัญหาด้วย การจบแบบนี้มักจะลงท้ายด้วยค�ำถาม เช่น บทกลอนชื่อ “น�้ำตาและอารมณ์” ของ 

เยาวลักษณ์ แตงนาค จบบทกลอนของเธอว่า

		  “ลมเย็นเย็นแดดอ่อนอ่อนตนพลบค�่ำ
		  ม่านสีด�ำเริ่มขยายมาคลายคลี่
		  เราร้องไห้ซบหน้ากับราตรี
		  ชีวิตนี้มีไว้ท�ำไมกัน?”
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(อ่านต่อฉบับหน้า)

	 7. จบด้วยการพลกิความหมายหรอืคลายปม เป็นเรือ่งท่ีเหนือความคาดหมายว่าจะจบลง

เช่นไร เมื่อจบแล้วท�ำให้เกิดความรู้สึกโล่งอก คิดไมถ่ึง เรือ่งเชน่นี้ต้องมีโครงเรือ่งอยู่ก่อนแลว้ว่าเรา

จะด�ำเนินเรื่องเช่นไร และจบลงอย่างไร เช่น บทกลอนชื่อ “กลับบ้าน” ของ “เอกบรม” เขียนไว้ว่า

		  พ่อกลับบ้านมือสอดเอื้อมถอดงอบ
		  บ่าแบกจอบกลิ่นยาฉุนกรุ่นไปทั่ว
		  พ่อท�ำงานอาบเหงื่อเพื่อครอบครัว
		  ลูกขายตัวเพื่อเงินมา “ไถ่นาคืน”

ถาม การจบของกลอนในปัจจุบัน มีวิธีใดบ้าง อธิบาย

                                                                                                                                                         

                                                                                                                                                         

                                                                                                                                                         

                                                                                                                                                         

                                                                                                                                                         

                                                                                                                                                         

                                                                                                                                                         

                                                                                                                                                         

                                                                                                                                                         

                                                                                                                                                         

                                                                                                                                                         

(เฉลย ดูค�ำตอบได้จากบทเรียนชุดที่ 3.4)
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วิชาการอ่านง่าย
ประทุม เรืองฤทธิ์

ปฏิรูปการศึกษา
บนทางสายเปลี่ยว
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	 ช่วงเดือนเมษายนฤดูร้อนแล้งคลื่นความร้อนแผ่
ปกคลมุไปท่ัวเทือกเขาบรรทดั ด้านตะวนัตกของเทอืกเขา
ใบยางพาราร่วงหล่นก่อนด้านตะวันออกเป็นความเหลือ่มล�ำ้
ทางฤดกูาล เป็นปรากฏการณ์ทางธรรมชาติและหลังจากนัน้
ใบอ่อนค่อยผลิบานเต็มต้น ซึ่งเป็นช่วงชาวสวน 
หยุดกรดียางพารา ลมมรสมุตะวนัตกจากทะเลอนัดามนั
คลี่ขยายปกคลุมพื้นที่น�ำฝนตกตลอดช่วงปลายเดือน
เมษายนจนกระท่ังถึงเดือนมิถุนายนยังไม่มีทีท่าจะหยุด 
ร้านค้าเล็กริมทางขายอาหารเช้าอย่างข้าวต้มมัด ต้ม 
(ข้าวเหนียวห่อด้วยใบกระพ้อ) ค่อยๆ ปิดตัวลงทีละร้านๆ 
อย่างเงียบเหงาเนื่องจากชาวสวนยางพาราเผชิญกับ
ราคายางตกต�่ำมาตลอดและกระหน�่ำซ�้ำด้วยวิถีทาง
ธรรมชาต ิการจบัจ่ายใช้สอยลดน้อยลงจนกระทัง่ร้านค้า
ริมทางที่เคยคึกคักไปด้วยผู้คนปิดตัวลงไม่สามารถยืน
ต้านทานสภาวการณ์อันตกต�่ำไปได้
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	 โรงเรยีนเปิดเทอมภาวะหยุดน่ิงของชมุชนในซอกหลบื

อันเร้นลับของโลกใบนี้กลับมาพร้อมกับเสียงเจ๊ียวจ๊าว 

ของวัยสดใสก�ำลังจะเติบโตเดินไปสู่ความคาดหวังรุ่นต่อรุ่น

ก่อนจะมดัรวมกันเป็นเป็นพลเมอืงทีเ่ข้มแขง็ของประเทศชาติ 

	 บนทางที่แปลกเปลี่ยนของมรสุมตะวันตกและ

สภาวการณ์แห่งโลกย่อมน�ำมาซึ่งความเปล่าเปลี่ยวใน 

ทกุสภาวะทีถ่ดถอยหรอืล้นเกิน และสถานการณ์ทางการศกึษา

ในวันนี้ก็เช่นเดียวกันด้วยทิศทางทางการศึกษาภายใต ้

ผลึกใหม่ส่งผลให้เกิดความเปล่งแปลกจนกระทั่งพลัดหลง

ในวงัวนไร้ค�ำตอบของการพัฒนาตามทีค่าดหวงัไว้ในกระแส 

การแข่งขนัของโลก แม้จะพยายามล้อมกรอบด้วยแนวคดิของ

การมีส่วนร่วมให้ความส�ำคัญของทุกภาคส่วนได้มีหุ้นส่วน

ทางการศกึษาอย่างจรงิจงัมากขึน้ ย่ิงในระดบัขัน้พ้ืนฐานของ

โรงเรียนชายขอบตั้งอยู่บนความขาดแคลนในทุกด้าน  

ทัง้บคุลากร งบประมาณ และการสนับสนนุ และยิง่ไปกว่าน้ัน

การด�ำรงอยู่บนสภาวะความล่มสลายของครอบครัวเดี่ยว 

ในโลกยุคใหม่กลับเป็นตัวฉดุร้ังในการพัฒนามากข้ึน กิจกรรม

ที่ควรเป็นการเรียนรู้ ปฏิบัติ และส่งทอด ในระดับครอบครัว

กลับมาผูกพ่วงไว้ที่โรงเรียนเป็นกิจกรรมหลักของโรงเรียน 

ทีต้่องท�ำกลายเป็นงานประจ�ำของโรงเรยีนทีต้่องมกีารรายงาน 

ประเมิน เป็นกิจกรรมดี เด่น เป็นเรื่องปกติ

	 จ�ำได้ว่า..ภาพในอดีตการจัดการเรียนการสอน 

ในยุคแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 1 - 2 

ซึง่สภาพของสงัคมชนบทไทยยังอยู่ในชัน้การผลติแบบยังชพี 

การผลิต ผูกติดธรรมชาติในระบบครอบครัวเป็นครอบครัว

ขยายที่อยู่ร่วมกันเด็กๆ ยังคงเป็นทรัพยากรส�ำคัญของ

ครอบครัว เครือญาติ และชุมชนท่ีคอยดูแลเลี้ยงดูในการ 

อยู่ร่วมกันอย่างเอาใจใส่การจดัการเรียนการสอนไม่มกิีจกรรม

ต่างๆ ให้วุ่นวายเพราะกิจกรรมโรงเรียน ครอบครัว ชุมชน 

เป็นเน้ือเดยีวกัน คร ูผูซ้ึง่เป็นหัวใจหลกัทางการศกึษาสามารถ

จัดการเรียนการสอนได้อย่างเต็มเม็ดเต็มหน่วยแม้จะอยู่

ท่ามกลางความขาดแคลนกต็าม และครอบครวัสามารถท�ำ

หน้าที่ได้อย่างครบถ้วนทั้งด้านทักษะชีวิต ทักษะด้านอาชีพ

ที่ผสมกลมกลืนในการใช้ชีวิตประจ�ำวัน แต่ต่อเมื่อกระแส

การพัฒนาพัดเปลีย่นทศิทางการขยับตวัทางสงัคมเศรษฐกิจ

การปล่อยปละละเลยหรือ
มุ่งเน้นหารายได้เลี้ยงครอบครัว

อันเป็นข้อจ�ำกัดต่อการ
ท�ำหน้าที่ของตนเอง

ในการช่วยกล่อมเกลา
ทางสังคม ภาระทั้งหมด

ถูกเปลี่ยนถ่ายมายังโรงเรียน

“

“
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และเทคโนโลยีเปลี่ยนแปลงไปสู่การผลิตเพ่ือการค้าขาย 

ครอบครวัเปลีย่นจากครอบครวัขยายเป็นครอบครวัเด่ียวและ

เทคโนโลยีก้าวหน้าขึน้ชมุชนเปลีย่นแปลง โครงสร้างทางอาชพี

ซับซ้อนมากข้ึนส่งผลต่อการจัดการศึกษาเดินทางไปสู่  

การจดัการทีเ่ปลีย่นแปลง กระบวนการกล่อมเกลาทางสงัคม

ที่เริ่มต้นจากครอบครัวและควรจะเป็นตามกรอบของชุมชน

ได้ตกเป็นภาระของโรงเรียนจนเกือบทั้งหมด ตั้งแต่กิจกรรม

วันส�ำคัญทางศาสนา การกีฬา การส่งเสริมสุขภาพ ฯลฯ  

ด้วยเจตนาดีของการศกึษาทีพ่ยายามคดิโครงการ วางกรอบ

กิจกรรมต่าง  ๆ มุง่ให้โรงเรยีนด�ำเนินการ หรอืร่วมกับหน่วยงานอืน่ๆ 

เพ่ือปลกูฝังในเชงิคณุธรรมจรยิธรรม การดแูลสขุภาพนกัเรยีน ฯลฯ

	 กิจกรรมส่งเสริม พัฒนาต่างๆ เหล่าน้ีได้ดึง 

ภาระรบัผดิชอบของครอบครวัมาไว้ทีโ่รงเรยีน จนแทบจะเป็นกิจกรรม

หลกัของโรงเรยีน โดยสภาวะของความขาดแคลนในโรงเรยีน

ชายขอบท้ังงบประมาณ บุคลากร ส่งผลให้เกิดโกลาหล 

ในเชงิการจดัการ การปฏิบตังิาน พลงัแห่งการท�ำงานถดถอย

ลงพร้อมกับงานในหน้าทีห่ลกัตามภารกิจถูกละเลยจนสร้าง

ปัญหาเชิงผลสัมฤทธิ์ในที่สุด

	 กว่าทศวรรษผ่านมาท่ามกลางการพัฒนาท่ีบดิเบ้ียว

กฎทางศีลธรรมจริยธรรม ที่เคยมัดรวมชุมชนเอาไว้ หดหาย

ลงอย่างรวดเร็ว กฎหมายเคลื่อนเข้ามาแทนที่นัยยะ 

ความเป็นชมุชนคลอนแคลนคงเหลอืไว้ในความเป็นพิธีกรรม 

(ส่วนใหญ่) ส่วนที่ยังเข้มแข็งยืนหยัดสู้ ขับเคี่ยว ปรับเปลี่ยน 

วิถีใหม่พร้อมกับรักษาอัตลักษณ์เดิมยังมีน้อย

	 เด็กรุ่นใหม่เกิดมาพร้อมกับวิถีใหม่ ช่วงชีวิตใหม่ 

ห่างเหนิจากวิถีเดมิซึง่เป็นรากของสงัคมไทย ย่ิงครอบครวัเดีย่ว

ต่างพลดัหลงในสงัคมยุคสมยั การปล่อยปละละเลย หรอืมุง่เน้น

หารายได้เลี้ยงครอบครัวอันเป็นข้อจ�ำกัดต่อการท�ำหน้าที ่

ของตนเองในการช่วยกล่อมเกลาทางสังคม ภาระท้ังหมด 

ถูกเปลีย่นถ่ายมายังโรงเรยีนในการจดัการศกึษาทัง้สามด้าน 

ประกอบด้วยทกัษะชวิีต ทกัษะความรู ้และทักษะทางสงัคม 

ความปลอดภัย สุขภาพท่ีดี ครบถ้วน ด้วยภาวะดังกล่าว 

จงึได้เกิดหลักสูตรแทรกซ้อนท่ีมาจากสถานการณ์ทางสงัคม 

ปัญหาอนัรกเรือ้ หรอืเจตนารมณ์ทางการเมอืงของกลุม่อ�ำนาจ 

เข้ามาบรรจใุนการจดัการเรยีนการสอนจนเกินเลยจากหน้าทีห่ลกั

ขึ้นมามากมายกองสุมไว้ท่ีโรงเรียนด้วยความจ�ำกัด 

ทั้งทางด้านบุคลากรและงบประมาณ การก้าวไปข้างหน้า 

ย่อมอุย้อ้ายเอือ่ยช้าเตม็ท ีแม้กระทัง่ชัว่โมงเรยีนของนักเรยีน

ก็ยังเกินเลยจากก�ำหนดแทบจดัหาเวลาในแต่ละวนัให้เพียงพอ

ต่อกิจกรรมต่างๆ ได้ครบถ้วน

	 แม้ว่าโดยนัยยะทางหลกัการของการพัฒนาผูเ้รยีน

มีความต้องการพัฒนาแบบองค์รวมครบทุกด้านเพ่ือการ

พัฒนาชีวิตอนาคต แต่ส่วนใหญ่แล้วการจัดกิจกรรม  

การเรยีนการสอนเป็นการด�ำเนินการอย่างโดดเดีย่วในโรงเรยีน

แล้วจบกันไป หรอืเน้นเพ่ือจดัให้มซีึง่ยากซมึซบัและน�ำไปใช้

ในชีวิตจริง ในสถานการณ์ปัจจุบันความแปลกเปลี่ยน 

ด้านแวดล้อมทางสงัคม ภาวะทางครอบครวัอนัเป็นรากฐาน 

ทีส่�ำคญัล้วนตกอยู่ในทางสายแพร่ง เส้นทางการศกึษาจงึด�ำรง

อยู่บนทางสายเปลี่ยวและถล�ำลึกก้าวเบื้องหน้าจนยาก 

กลับคืน...หากท้ิงภาระท้ังมวลไว้ท่ีการศึกษาเพียงอย่างเดยีว
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ครูเล่าเรื่อง
ส.หมื่นธร

“ความทรงจ�ำ”
ความหลังที่ยังไม่ลืม

(ตอนที่ 2)

	 ( ต่อจากฉบับที่แล้ว )
 	 วนัเสาร์หนึง่ของเดอืนธนัวาคม ฉนัและเพือ่นได้รบัมอบหมายให้ออกไปชมงาน
นิทรรศการที่สนามบินนครสวรรค์ ซึ่งมีการจัดให้ความรู้ต่างๆ เกี่ยวกับการบินและ
จุดเด่นของงานคือ มีการกระโดดร่ม “ดิ่งพสุธา”

	 วันนั้นฉันตื่นเช้าเป็นพิเศษ แต่งกายด้วยชุดพิธี เตรียมสมุดบันทึกไว้จดความรู้ต่างๆ เพื่อท�ำ

รายงานส่งตามทีอ่าจารย์สัง่ ฉนัจ�ำได้ว่าตืน่เต้นมากอยากจะดกูารโดดด่ิงพสธุา ซึง่เป็นการแสดงท่ีไม่เคย

เห็นมาก่อนในชวิีต ฉนันดัเจอกับวิไลวรรณทีส่ีแ่ยกหน้าค่ายจริประวตัใิกล้ๆ สนามบนิโดยข้ึนรถเมล์เขยีว

ทีป้่อมหนึง่น่ังไปถึงสีแ่ยกหน้าค่าย ค่ารถ 50 สตางค์ (การข้ึนรถเมล์ของนักเรยีนฝึกหดัครใูนสมยัก่อน มัน

ช่างโก้เหมือนนักศึกษามหาวิทยาลัยในกรุงเทพฯ ขึ้นรถไฟฟ้าในปัจจุบันเชียวนะ)

	 เมื่อถึงสนามบิน ฉันกับวิไลวรรณเดินชมนิทรรศการ ชมบอร์ดรูปภาพการแสดงการโดดร่ม

จากท่ีต่างๆ น�ำมาจดัแสดง และมกีารจดัแสดงอปุกรณ์การโดดร่มให้ผู้ร่วมงานได้เข้าชมด้วย เราสองคน

ได้ถ่ายรูปจากช่างภาพที่รับจ้างถ่ายรูป ให้คนท่ีมาเท่ียวชมงานด้วย ซึ่งเป็นท่ีมาของรูปท่ีตั้งบนโต๊ะ 

ฉันนี่เอง

	 เนื่องจากมีผู้มาชมงานแน่นขนัดมาก ฉันจึงหลงกับวิไลวรรณ เดินหากันอยู่พักใหญ่ก็ไม่เจอ 

ฉันจึงเดินไปหลบคนอยู่ใต้ถุนตึก ซึ่งคนค่อนข้างบางตา แล้วก็รู้สึกว่ามีสายตาคู่หนึ่งจ้องมองมาที่ฉัน

และยิ้มให้

	 เป็นนายทหารคนหน่ึงแต่งเคร่ืองแบบเต็มยศ เมือ่เห็นฉันมองตอบเขาก็เดินเข้ามาหา แล้วถามว่า

	 “คุณเป็นอะไรหรือเปล่าครับ ผมเห็นคุณหน้าซีดมาก”

	 เขาถามด้วยน�้ำเสียงหนักแน่นสมกับเป็นชายชาติทหารทีเดียว

	 “เปล่าค่ะ พอดีคนเยอะ ก็เลยเดินหลบคนมานั่งตรงนี้น่ะค่ะ”
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	 “วนันีค้นเยอะนะครบั” เขาเปรยขึน้ แล้วถามว่า “คุณเคยดกูารแสดงโดดร่มมาก่อนหรือเปล่า”

	 “ไม่เคยค่ะ คร้ังน้ีเป็นคร้ังแรก แต่แย่จังยังไม่ทันได้ดูเลยก็พลัดกับเพื่อเสียแล้ว ไม่รู้ว่า 
เดินหลงหายไปไหน ฉันเดินตามหาเสียจนเหนื่อย เลยมาแอบอยู่ตรงนี้”

	 “โอ้โฮ...คนเยอะขนาดนี้เห็นทีจะเจอกันยาก ให้ผมไปดูเป็นเพ่ือนคุณก็ได้นะ อีกสักเดี๋ยว
คงจะแสดงแล้วล่ะ”

	 ฉันได้แต่ยืนเฉย นึกในใจว่า เอ...พูดแบบนี้ จะมาแจกขนมจีบแถวนี้หรือเปล่านะ แต่ดูๆ ไป

เขาก็เข้าตาพอสมควร เป็นคนร่างสงูใหญ่ ผวิเข้ม เข้าต�ำรา ดาร์ก แอนด์ แฮนด์ซัม่ ทเีดียว แต่อายุคงจะ

มากว่าฉันเป็น 10 ปี เมื่อเขาเห็นฉันยืนเงียบ เขาก็พูดต่อไป

	 “รู้ไหมว่าปากกาด้ามเดียวก็สามารถท�ำให้คนตายได้”

	 ฉันท�ำหน้างง ถาม “เพราะอะไรคะ ?”

	 เขาก็เลยอธิบายให้ฟังว่า

	 “ถ้าปากกาตกลงมากจากเครื่องบินบนท้องฟ้าลงมาถึงพื้นดิน ถ้าตกใส่หัวคน 
จะเป็นอันตรายถึงชีวิตได้ เพราะน�้ำหนักของปากกาที่ตกลงมา จะเพิ่มเป็นหลายร้อยเท่า ยิ่งสูง 
ยิ่งหนักมากเปรียบเหมือนกับคนตกตึก 3 ชั้น อาจไม่ตาย แต่ถ้าตกตึก 30 ชั้นนั้นตายแน่นอน ”

	 ฉนัพยักหน้าย้ิมกับค�ำพูดของเขา จากนน้ันเขาก็คุยต่อไปว่าตัวเองเป็นนายทหารมาจากหน่วย 

จังหวัดลพบุรี มาร่วมโดดร่มในงานนี้ เป็นการโดดดิ่งพสุธาด้วย วันนี้ไม่ได้โดด จะมีคิวโดดในวันพรุ่งนี้ 

คุยกันอีกสักครู่ก็ได้ยินเสียงเครื่องบินดังขึ้น เขาก็หันมาบอกว่า

	 “ไปเถอะ...เครื่องบินขึ้นแล้ว คงจะได้เวลาแสดงแล้วล่ะ”

	 จากน้ันเขาก็ชวนฉันว่ิงออกไปท่ีสนาม แล้วชี้ให้ดูเครื่องบินที่บินวนเวียนอยู่บนท้องฟ้า  

จากต�่ำเป็นสูงขึ้นไป ขึ้นไปเรื่อยๆ มีคนดูรอบๆ สนามบินมากมาย เราสองคนเบียดคนเพื่อจะเข้าไปดู

ให้ใกล้ที่สุด
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	 จนได้ท่ีเหมาะ มองเห็นเคร่ืองบนิอยู่สูงลิบ บนิวนเวียนไปมาสักพักหนึง่ ก็มทีหารโดดออกมา

จากเครื่องบินโดยยังไม่กางร่มชูชีพ แสดงท่ากางแขนกางขา และปล่อยควันสีเขียว แดง เหลือง  

ออกจากตัวพวยพุ่งเป็นแนวดิ่ง ดูสวยงามมาก โดดดิ่งลงมาพอหมดควันจึงกางร่มออก “พึ่บ”  
ฉันได้ยินเสียงร่มกางดังแว่วมา ท่ามกลางเสียงคนร้องวี้ดว้าย ก่อนจะตามเสียงร้องเฮดังลั่น

	 บางคนโดดดิง่ลงมา ต�ำ่มากจงึกางร่มออก ท�ำให้คนดหูวาดเสยีวหลายคนโดดลงมาตรงจดุหมาย

ที่ก�ำหนดบนพื้นดิน คนดูปรบมือให้กันใหญ่ บางคนกางร่มออกแล้วถูกลมพัดไปไกลตกลงบนพุ่มไม้ 

แต่ไม่มีใครเป็นอันตราย ทหารทุกคนจะลุกข้ึนเก็บร่มได้เรียบร้อยดีทุกคน ฉันดูแล้วต่ืนเต้นมาก  

เป็นครั้งแรกในชีวิตที่ได้ดูการโดดดิ่งพสุธา นับว่าเป็นบุญตายิ่งนัก

	 ฉนัดเูพลนิจนเมือ่หันไปอกีทีถึงได้รูต้วัว่าพลดัหลงกับนายทหารหน้าเข้ม ตาคม คนนัน้เสียแล้ว 

ฉันก็เลยยืนดูการแสดงคนเดียวจนจบรายการในตอนบ่าย ฉันพยายามมองหาทั้งวิไลวรรณ และ 

นายทหารที่ฉันยังไม่ได้ถามชื่อเขาเลย น่าเสียดายที่พรุ่งนี้ฉันไม่ได้มาชมการแสดงของเขา

	 วันนั้นฉันกลับถึงบ้าน แล้วเขียนรายงานส่งอาจารย์ พอวันรุ่งขึ้นเป็นวันอาทิตย์ตอนบ่าย 

มีนักเรียนชายข้างบ้านอยู่โรงเรียนการช่างชายนครสวรรค์ ไปดูดิ่งพสุธากลับมาเล่าให้ฟังว่า เขาไปดู

โดดดิ่งพสุธาที่สนามบินเพิ่งกลับมา มีคนโดดดิ่งแล้วไม่กางร่มด้วย

	 “ตายหรือเปล่าไม่รู้ ดูแล้วไม่น่ารอด” ฉันได้ฟังแล้วใจหายวาบ คิดถึงนายทหารผู้นั้น 

ว่าเขาจะบาดเจ็บมากแค่ไหน ขออย่าให้เขาเป็นอะไรมากเลย และในความคิดลึกๆ ขออย่าให้เป็น

นายทหารคนนั้นเลย

	 เช้าวันจนัทร์ ฉนันัง่รถไปโรงเรยีนอย่างใจคอไม่ด ีในใจนึกถึงแต่ว่านายทหารทีโ่ดดร่มไม่กาง

ว่าเป็นใครหนอ ฉันเล่าเรื่องให้วิไลวรรณฟัง เพ่ือนบอกว่าให้ฉันลองไปถามท่ีสนามบินดูให้รู้แน่ว่า

นักบินที่ร่มไม่กางคนนั้นเป็นใคร เพราะมีแต่ข่าวลือ แต่ไม่มีใครรู้เรื่องราวจริงๆ กันสักคน แต่ฉัน 

ไม่กล้าพอ ฉันกลัวว่าจะได้ยินข่าวร้าย

	 จากนั้นฉันก็พยายามท�ำใจให้ลืมเรื่องนี้เสีย แต่ยิ่งพยายามลืม ฉันก็ยิ่งอดสงสัยไม่ได้ว่าเป็น

เขาหรือเปล่า เขายังมีชีวิตอยู่หรือว่าตายไปแล้ว หรือว่าอาจจะบาดเจ็บจนพิกลพิการ

	 แล้วในวันนี้อยู่ๆ ฉันก็ได้รับค�ำตอบที่ตัวเองสงสัยมานาน
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ที่มา : หนังสือภาพแห่งความทรงจ�ำ รวมเรื่องสั้นที่ครบวงจรของ “ครู” บริษัท ส.พิจิตรการพิมพ์ จ�ำกัด
(39 - 49)

	 “คุณปู่ของเธอชื่ออะไรเหรอ...นายอนุวัต”
	 “ชื่อสุรวิทย์ครับ ยศพลตรี แต่คุณปู่ไม่อยู่แล้วล่ะครับ” ลูกศิษย์ตอบพลางท�ำหน้าเศร้า  

จนฉันใจเสียหรือว่าจะเป็นเขาจริงๆ

	 “คุณปู่ของผมเพิ่งเสียไปเมื่อปีที่แล้วนี้ครับ”

	 ฉันชะงัก...ยังไม่ทันถามอะไร อนุวัตก็เล่าต่อไปว่า

	 “คณุปู่เป็นมะเร็งทีตั่บครบั แต่ผมจ�ำรปูนีไ้ด้ คณุปูช่อบเล่าให้ฟังว่า ตอนนัน้คณุปูย่งัหนุ่มๆ 
อยู่เลย ไปแสดงการด่ิงพสุธาท่ีนครสวรรค์ แล้วมีเรื่องน่าต่ืนเต้นว่า มีเพื่อนนายทหารคนหน่ึง
โดดร่มลงมาแล้วร่มเกิดไม่กาง แต่ก็รอดมาได้ เพราะกางร่มฉุกเฉินได้ทัน และโดดไปท่ีพุ่มไม้ก่อน
ถึงพื้นดิน คุณปู่บอกว่าตั้งแต่กระโดดร่มมา มีแค่ครั้งนี้ครั้งเดียวที่มีเรื่องตื่นเต้นมาเล่าให้ฟัง”

	 เด็กหนุ่มเล่าอย่างชื่นชมในตัวของผู้เป็นปู่

	 “คณุปู่ของผมเป็นคนเก่งน่ะครบั อ้อ...ถ้าอาจารย์อยากเห็นหน้าคุณปู่ผม ไปดหูนงัสอืแจก
งานศพที่ห้องแนะแนวสิครับ คุณพ่อผมส่งมาให้ที่โรงเรียนเล่มหนึ่ง’’
	  	
	 ฉนัพยักหน้ากับลกูศษิย์ จนท้ังสองเดนิออกจากห้องพักครไูปแล้วฉนัก็รบีเดนิไปห้องแนะแนวทันที

	

	 บนชัน้วางหนงัสอืมหีนังสอืวางเรยีงรายอย่างเป็นระเบยีบฉนัเสยีเวลาหาอยู่เกือบสบินาทก็ีได้เล่ม

ท่ีต้องการ ท่ีหน้าปกเป็นรูปของนายทหารแต่งเครื่องแบบเต็มยศ ที่ใต้รูปเขียนชื่อว่า พลตรีสุรวิทย์  

แม้ภาพนั้นจะถ่ายหลังจากที่ได้พบกันหลายสิบปี แต่เค้าก็ยังหลงเหลือเค้าหน้าเดิมที่ฉันจดจ�ำได้

	 ไม่น่าเชื่อเลยว่าฉันได้แต่เก็บค�ำถามคับข้องใจเอาไว้ ทั้งที่มีคนที่พร้อมจะเฉลยค�ำตอบให้ฉัน

อยู่ใกล้ชิดฉันถึงสองคน...
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ยุทธศาสตร์ศึกษา
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.พิชิต ฤทธิ์จรูญ

บทน�ำ
	 การวิจยัเป็นกิจกรรมทางวิชาการทางวชิาการท่ีสงัคมสมยัใหม่ยอมรบัว่าเป็นเครือ่งมอืหรอืวิธีการส�ำคญัในการพัฒนา

องค์ความรู้ (ฺBody of Knowledge) ของศาสตร์หรือสาขาวิชาต่างๆ ให้มีความก้าวหน้าและมีความเข้มแข็งมากขึ้น สถาบัน

องค์กรหรือหน่วยงานต่างๆ  ได้ให้ความส�ำคัญและความสนใจต่อการท�ำวิจัยมากขึ้นโดยเฉพาะในสถาบันการศึกษา และ

หน่วยงานทางการศกึษาได้ให้ความสนใจท�ำการวจิยัเก่ียวกับการศึกษาและการบรหิารการศึกษากันมากขึน้ ทัง้นี ้ เพ่ือน�ำผลงาน 

การวจิยัไปใช้ในการก�ำหนดนโยบายทางการศกึษา การพัฒนาคณุภาพการศึกษาและการปฏิรูปการศกึษา ผู้บริหารการศกึษา

และผู้บริหารสถานศึกษาจึงเป็นผู้มีบทบาทส�ำคัญในการท�ำวิจัยและส่งเสริมการท�ำวิจัยทางการบริหารการศึกษา เพื่อน�ำผล

การวิจัยไปใช้ปรับปรุงและพัฒนาคุณภาพการจัดการศึกษาซึ่งจะช่วยยกระดับคุณภาพมาตรฐานการศึกษาและพัฒนา 

มาตรฐานวิชาชพีทางการศกึษาให้สงูข้ึน การวิจยัทางการบรหิารการศกึษา จงึมคีวามส�ำคญัและมคีวามจ�ำเป็นทีผู่บ้รหิารการศกึษา 

ผู้บริหารสถานศึกษาและบุคลากรทางการศึกษาจะต้องศึกษาเรียนรู้ให้เกิดความรู้ ความเข้าใจ สามารถท�ำวิจัยได้และ 

ใช้ผลการวิจัยให้เป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาการบริหารการศึกษาและพัฒนาคุณภาพการศึกษาได้

การวิจัย
ทางการบรหิาร
การศึกษา

ตอนที่ 1
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ความหมายของการวิจัยทางการบริหารการศึกษา
	 การท�ำความเข้าใจในมโนทัศน์ของค�ำว่า “การวิจัยทางการบริหารการศึกษา” จ�ำเป็นต้องท�ำความเข้าใจเกี่ยวกับ

นิยามของ “การวิจัย (Research)” และ “การบริหารการศึกษา (Educational Administration)” ก่อน 

การวิจัยทางการบริหารการศึกษา

	 ตามพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตสถาน พ.ศ. 2542 (2546 : 1072) ได้ให้ความหมายของ การวิจัย ว่าหมายถึง  

“การสะสม การรวบรวม การค้นคว้า เพื่อหาข้อมูลอย่างถี่ถ้วนตามหลักวิชา” หากพิจารณาจากค�ำภาษาไทย ค�ำว่า “การวิจัย” 

ค�ำเดิมมาจากภาษาบาลีว่า “วิจโย” ซึ่งหมายถึง ปัญญา ความหมายของการวิจัย มี 4 ระดับ คือ (1) การค้นหาความจริง  

(2) การค้นหาสิ่งที่ดี สิ่งที่ต้องการ สิ่งที่เป็นประโยชน์ (3) การค้นหาทางที่ท�ำให้ดีหรือหาวิธีการที่จะท�ำให้ดี และ (4) การหาวิธี

ทีจ่ะท�ำให้ส�ำเรจ็ โดยนยัของความหมายดังกล่าวนี ้การวิจยั คือ การเปล่ียนปัญหาให้เป็นปัญญา (พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตโต) 

2542 : 5,27) ในทัศนะของ Kerlinger & Lee (2000 : 14) ได้ให้ความหมายว่า การวิจัย หมายถึง การศึกษาค้นคว้าอย่างมี

วิจารณญาณเก่ียวกับความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรของเหตุการณ์ ปรากฏการณ์ทางธรรมชาติ โดยใช้วิธีการเชิงระบบ  

(Systematic) มกีารควบคมุ (Control) และเป็นเชงิประจกัษ์ (Empirical) ซึง่ค�ำว่า เชงิระบบและมกีารควบคุมหมายถึง การมขีัน้ตอน

เป็นระเบียบแบบแผน สามารถตรวจสอบได้ ส่วนค�ำว่า เชิงประจักษ์ หมายถึงผลที่ได้จากการศึกษาผลท่ีได้จากการศึกษา

สามารถพิสูจน์ได้โดยใช้วิธีการอื่นๆ จึงจะได้ผลเช่นเดิม การวิจัยจึงเป็นการแสวงหาความรู้ความจริงด้วยวิธีการที่มีระบบ 

มคีวามเชือ่ถือได้โดยอาศยัระเบยีบวิธีทางวทิยาศาสตร์ เพ่ือให้ได้ความรูใ้หม่ท่ีเป็นค�ำตอบปัญหาตามวตัถุประสงค์ทีก่�ำหนดไว้

อย่างชัดเจน (นงลักษณ์ วิรัชชัย 2543) จากความหมายของการวิจัยดังกล่าวช้ีให้เห็นมโนทัศน์ที่ส�ำคัญเก่ียวกับการวิจัย  

3 ประการ คอื (1) การวิจยัเป็นกระบวนการหรอืใช้วธีิการทีเ่ป็นระบบมีแบบแผนทีเ่ชือ่ถือได้ (2) ใช้กระบวนการหรอืวธีิการทีเ่ชือ่ถือ 

ได้นั้นไปค้นหาความรู้ ความจริง ค�ำตอบ หรือองค์ความรู้ใหม่ (3) ผลการวิจัยที่ได้ คือ ความรู้ ความจริง ค�ำตอบ หรือ 

องค์ความรูใ้หมน่ัน้จงึเชือ่ถอืได้ จงึสรปุความหมายของการวจิยัไว้ว่า เป็นกระบวนการสบืค้นหาความรู ้ความจรงิ ค�ำตอบหรอื 

องค์ความรูใ้หม่ด้วยวิธีการทีเ่ป็นระบบ แบบแผนทีเ่ชือ่ถือได้เพ่ือให้ได้ข้อค้นพบความรู ้ความจรงิ ค�ำตอบ หรอืองค์ความรูใ้หม่

ที่เชื่อถือได้

	 จากศึกษาและประมวลความหมายของการบริหารการศึกษา สรุปได้ว่า การบริหารการศึกษา หมายถึง เทคนิคและ

วิธีการต่างๆ ที่ใช้ในการด�ำเนินงานในองค์การทางการศึกษา เพ่ือให้เป็นไปตามนโยบายท่ีก�ำหนดไว้ (Good, 1973 : 13)  

เป็นกระบวนการท�ำงานกับคนโดยคนเพื่อให้บรรลุเป้าหมายสูงสุดขององค์การ (สุนทร โคตรบรรเทา. 2551 : 3) โดยมีการจัด

กิจกรรมต่างๆ ท่ีบคุคลหลายคน หลายฝ่ายร่วมกันด�ำเนินการเพ่ือพัฒนาสมาชกิของสงัคมในด้านต่างๆ ท้ังบคุลกิภาพ ความรู้ 

ความสามารถ เจตคติ พฤตกิรรม และคุณธรรม เพ่ือให้มค่ีานิยมตรงกับความต้องการทางสงัคมโดยกระบวนการต่างๆ และใช้ทรพัยากร 

ตลอดจนเทคนคิวิธีการต่างๆ ทีเ่หมาะสมเพ่ือให้บุคคลพัฒนาไปตรงตามเป้าหมายของสังคม (นพพงษ์ บญุจติราดลุ. 2534 : 3) 

การบรหิารการศกึษาจงึเป็นกระบวนการทางสงัคม หรอืเป็นกิจกรรมของกลุม่บคุคลทีร่่วมมอืกันท�ำกิจกรรมของระบบโรงเรยีน

โดยใช้กระบวนการและทรพัยากรท่ีเหมาะสม (วิจติร ศรีอ้านและทองอนิทร์วงศ์โสธร. 2550) ดงันัน้การบริหารการศกึษาจงึเป็น 

การใช้เทคนิคและวธีิการต่างๆ ท่ีบคุคลหลายฝ่ายร่วมมอืกันด�ำเนินการเพ่ือการพัฒนาคนในสงัคมให้มคีณุภาพทัง้ในด้านความรู้ 

ความสามารถ และคุณลักษณะที่พึงประสงค์ให้เป็นตามเป้าหมายหรือมาตรฐานการศึกษาที่ก�ำหนดไว้
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จุดมุ่งหมายของการวิจัยทางการบริหารการศึกษา

	 จากความหมายของการวิจัยดังกล่าวข้างต้น เมื่อพิจารณาร่วมกับความหมายของการบริหารทางการศึกษา อาจให้

ความหมายของการวิจัยทางการบริหารการศึกษาได้ว่า เป็นการศึกษาค้นหาความรู้ ความจริง แนวคิดวิธีการ และนวัตกรรม

ทางการบริหารจัดการศึกษา เพ่ือน�ำไปสู่การตัดสินใจปรับปรุงพัฒนาการบริหารการศึกษาและพัฒนาคุณภาพการศึกษา 

ให้บรรลตุามเป้าหมายของการจดัการศึกษาหรอืมาตรฐานการศกึษาทีก่�ำหนดไว้ซึง่ตามทัศนะของรัตนา ดวงแก้ว (2555 : 26) 

เห็นว่า การวิจัยทางการบริหารการศึกษาเป็นการเสาะแสวงหาความรู้ใหม่ หรือวิธีแก้ปัญหาแบบใหม่หรือค�ำตอบใหม ่

ที่เกี่ยวข้องกับการศึกษาทางด้านการบริหารการศึกษาโดยใช้กระบวนการที่เชื่อถือได้

การวิจัยทางการบริหารการศึกษามีจุดมุ่งหมายที่ส�ำคัญ ดังนี้

เพื่อการแก้ปัญหาทางการบริหารการศึกษา
(Problem Solving Research)
เป็นการวิจยัทีมุ่ง่ศึกษาสภาพปัจจบุนัและปัญหาทีเ่กิดข้ึนจากระบบ วิธีการและกระบวนการ

บรหิารการศกึษา ซึง่อาจเป็นการศกึษาสภาพปัจจบุนัและปัญหาเก่ียวกับนโยบาย แผนงาน 

การกระจายอ�ำนาจทางการศกึษา การจดัสรรทรพัยากรทางการศึกษา การพัฒนาคณุภาพ

การศึกษา การผลิตพัฒนาครู และการธ�ำรงรักษาครู ในกรณีการบริหารสถานศึกษา 

อาจเป็นการศกึษาสภาพปัจจบุนัและปัญหาเก่ียวกับการบริหารงานวชิาการ การบริหารบคุลากร 

การบริหารงบประมาณ หรือการบริหารทั่วไป การศึกษาวิจัยในประเด็นทางการบริหาร 

ดังกล่าว ก็เพ่ือให้ได้ข้อมูลสารสนเทศท่ีน�ำไปสู่การตัดสินใจก�ำหนดแนวทาง วิธีการ 

ยุทธศาสตร์ แผนงาน เพื่อแก้ปัญหาในการบริหารการศึกษา

เพือ่การปรบัปรงุและพัฒนาการบรหิารสถานศกึษา
(Improvement and Development)
เป็นการวิจัยที่มุ่งค้นหาสิ่งท่ีดี สิ่งท่ีต้องการ สิ่งที่เป็นประโยชน์ วิธีการที่จะท�ำให้ดีและ 

วิธีการท่ีจะท�ำการบรหิารการศกึษาประสบผลส�ำเรจ็ เพ่ือน�ำมาเป็นแนวทาง แบบอย่างใน

การปรบัปรงุพัฒนางานบรหิารการศกึษาให้ดขีึน้กว่าเดมิ ได้มาตรฐาน หรอืประสบผลส�ำเรจ็

ตามเป้าหมายในการจัดการศึกษา การวิจัยกรณีน้ีเป็นการค้นหาและพัฒนานวัตกรรม

ทางการบริหารการศึกษาเพ่ือน�ำมาใช้ในการปรับปรุงและพัฒนาการบริหารการศึกษา

นั่นเอง

1

2
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การวิจัยทางการบริหารการศึกษามีจุดมุ่งหมายที่ส�ำคัญ ดังนี้

เพื่อตรวจสอบ พิสูจน์ทฤษฎีทางการบริหาร
การศึกษา (Theory Testing Research)
ในทางการบริหารการศึกษามีทฤษฎีที่เกี่ยวข้องที่หลากหลาย ซึ่งนักบริหารการศึกษาได้น�ำ

มาประยุกต์ใช้ในการบริหารการศึกษา เช่น ทฤษฎีองค์การ ทฤษฎีมนุษยสัมพันธ์ ทฤษฎี

พฤติกรรมศาสตร์ ทฤษฎีจ�ำกัดความต้องการ (Need Hierarchy Theory) ของมาสโลส์ 

(Maslow) ทฤษฎีสองปัจจัยของแรงจูงใจ (Two - Factor Teory of Motivation) ของเฮิร์ซ

เบิร์ก (Herzberg) เป็นต้น ทฤษฎีดังกล่าวเหล่านี้ได้น�ำเสนอไว้โดยนักการศึกษาในอดีต 

ไม่ใช่สิ่งที่จีรังยั่งยืนตลอดไป สามารถเปลี่ยนแปลงได้ภายใต้กฎเกณฑ์ของธรรมชาติ หรือ

ตามสัจธรรม “สรรพสิ่งไม่จีรัง ล้วนเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา” ทฤษฎีที่ยังไม่สามารถใช้เป็น

แนวทางในการบริหารการศึกษาจึงจ�ำเป็นท่ีต้องได้รับตรวจสอบหรือพิสูจน์ว่าเป็นทฤษฎี 

ที่ยังสามารถใช้เป็นแนวทางในการบริหารการศึกษาได้อย่างน่าเชื่อถือได้ต่อไปหรือไม่ 

นอกจากนีใ้นการน�ำทฤษฎีทางการบรหิารการศกึษามาใช้ก็จ�ำเป็นต้องมกีารศกึษาค้นคว้าวิจยั

เพื่อประยุกต์ใช้ให้เหมาะสมและสอดคล้องกับบริบทของแต่ละองค์กรหรือแต่ละประเทศ

เพื่อสร้างหรือพัฒนาทฤษฎีการบริหารการศึกษา 
(Theory Development Research)
เน่ืองจากระบบการศึกษาหรือระบบการบริหารการศึกษาเป็นส่วนหนึ่งของระบบสังคม 

ซึง่มคีวามสลบัซบัซ้อนและเกีย่วข้องสมัพันธ์เชือ่มโยงกัน เมือ่เกดิการเปลีย่นแปลงในระบบของ

สังคมก็จะส่งผลกระทบต่อระบบการบริหารการศึกษา ท�ำให้นักการศึกษาหรือนักวิชาการ

ทีเ่ก่ียวข้องต้องแสวงหาแนวทาง สร้างแนวคดิและน�ำเสนอวิธีการใหม่ๆ หรอืสร้างทฤษฎใีหม่ 

เพ่ือให้ได้องค์ความรู้ใหม่ที่ดีกว่าเดิมและเหมาะกับสภาพการเปลี่ยนแปลง การได้มา 

ซึ่งองค์ความรู้หรือทฤษฎีใหม่เหล่าน้ี จ�ำเป็นต้องอาศัยการวิจัยเป็นฐานในการสร้างหรือ

พัฒนาทฤษฎีการบริหารการศึกษาเพ่ือให้ได้ทฤษฎีการบริหารการศึกษาท่ีน่าเชื่อถือ  

มีความเป็นไปได้และมีคุณค่าต่อการน�ำไปใช้ประโยชน์ในการบริหารการศึกษาซึ่งอาจใช้

เพ่ือการอ้างอิง (Generalization) การอธิบาย (Explanation) การท�ำนาย (Prediction) 

และการควบคุม (Control) เหตุการณ์หรือปรากฏการณ์ต่างๆ ในระบบการบริหารและ 

การจัดการศึกษา

3
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ขอบข่ายของการวิจัยทางการบริหารการศึกษา

ที่มา : หนังสือหลักบริหารการศึกษา บรรณาธิการ ดร.จักรพรรดิ วะทา ส�ำนักพิมพ์บริษัท พี.เอ.ลีฟวิ่ง จ�ำกัด ( 91 – 116)

ลักษณะของการวิจัยทางการบริหารการศึกษา
	 เมือ่พิจารณาจากความหมายและจดุมุง่หมายของการวิจยัทางการบรหิารการศกึษา การวิจยัทางการบรหิารการศกึษา 

มีลักษณะท่ีส�ำคัญสามประการคือ (1) เป็นการวิจัยที่เก่ียวข้องกับองค์การ ผู้บริหาร ครู นักเรียน นักศึกษา การเรียน 

การสอน งบประมาณ วัสดุอุปกรณ์ สภาพแวดล้อม (2) เป็นการวิจัยที่มีจุดเน้นที่ภารกิจขององค์การ และ (3) เป็นการวิจัยที่

ศึกษากระบวนการท�ำงานร่วมกันเพ่ือให้การจดัการศกึษาบรรลวัุตถุประสงค์ ด้วยเหตน้ีุ การศกึษาค้นคว้าแสวงหาความรู้เก่ียวกับ

การบรหิารการศกึษาจงึท�ำได้สองแนวทางคอื การศกึษาจากทฤษฎีและการศกึษาจากการปฏิบตั ิซึง่การศกึษาทัง้สองแนวทางนี้

ต่างเก้ือกูลซึ่งกันและกันและน�ำมาใช้เป็นตัวก�ำหนดขอบข่ายท่ีส�ำคัญของการวิจัยทางการบริหารการศึกษา (วิจิตร ศรีอ้าน

และทองอินทร์ วงศ์โสธร. 2550)

	 จากแนวคิดของวิจติร ศรอ้ีานและทองอนิทร์ วงค์โสธร (2550) ดงักล่าวข้างต้นอาจน�ำมาใช้เป็นแนวทางในการก�ำหนด

ขอบข่ายของการวิจัยทางการบริหารการศึกษาได้เป็น 2 ลักษณะดังนี้

การก�ำหนดขอบข่ายของการวจิยัโดยใช้ทฤษฎทีางการบรหิารเป็นฐานความคิดหรอืกรอบแนวคิด

ในการวจัิย ซึง่เป็นการใช้ทฤษฎีเป็น “ตัวช่วย” ให้เหน็ประเด็นและทศิทางในการวิจัย รวมท้ังเป็นตัวชี้ 

“เบาะแส” ในการก�ำหนดตัวแปรในการวิจัย หรือกล่าวอีกนัยหนึ่งก็คือ การเลือกตัวแปรที่ศึกษา 

เพ่ือก�ำหนดในกรอบแนวคดิของการวิจยัน้ันได้มาจากทฤษฎีชีแ้นะเช่น จากทฤษฎสีองปัจจยัของแรงจงูใจ 

(Two - Factor Theory of Motivation) ของเฮิร์ซเบิร์ก (Herzberg) ซึ่งเป็นทฤษฎีแรงจูงใจว่า  

ความพึงพอใจในการท�ำงานของบคุคลข้ึนอยู่กับปัจจยั 2 ประการ (ธร สุนทรายุทธ. ม.ป.ป. : 154) คอื

1. 	 ปัจจยัการกระตุน้ (motivator factors) ประกอบด้วย ความส�ำเรจ็ในงาน (achievement) 

การได้รบัการยกย่องยอมรบั (recognition) ลักษณะของงาน (work itself) ความรับผิดชอบ 

(responsibility) และความก้าวหน้า (advancement)

2.	 ปัจจัยค�ำ้จนุ (hygiene factors) ประกอบด้วย ความสมัพันธ์ส่วนตวักับผูบ้รหิารและกลุม่ 

(interpersonal whit supervisors and peers) การบงัคับบญัชา (technical supervision) 

นโยบายหารบริหารของหน่วยงานน้ันๆ (company policy administration) เงื่อนไข 

ในการท�ำงาน (working conditions) วิถีชีวิต (personal life) เงินเดือน (salary) และ

ความมั่นคง (security)

1

(อ่านต่อฉบับหน้า)
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และรับเงินทอนที่มีลักษณะคลายกัน แตหลังจากการฝกในครั้งที่ 4 นักเรียนเริ่มมีการพัฒนาดีขึ้น เชน 
วางสื่อบัตรภาพที่ชั้นวางของหนารานและเปดทีละภาพตามขั้นตอนคลองขึ้น ไมแสดงความสับสน
ระหวางภาพจายเงินและรับเงินทอน การกระตุนตนเองโดยเดินไปมานอยลง ยืนอยูหนารานนานขึ้น
และยืนจนกระทั่งสามารถปฏิบัติตามขั้นตอนจนเสร็จ 
 ชวงที่ 2 นักเรียนมีการผิดพลาดในขั้นจายเงิน  2 ครั้ง แตไมแสดงการผิดพลาดในขั้นตอนอื่น 
อาจเปนเพราะครั้งที่ 7 และ 8 เปนชวงเร่ิมการถอดสื่อบัตรภาพออก แตนักเรียนแสดงถึงความพยายาม
ที่จะเรียนรูตอไป 
 ชวงที่ 3 นักเรียนมีพัฒนาการดีข้ึนมาก สามารถชวยเหลือตนเองในการซื้ออาหารไดเอง แสดง
ภาวะถายโยงความหมายของสื่อบัตรภาพกับกระบวนการของพฤติกรรมที่ถูกตอง นอกจากนี้เด็กชายมีนา
มีโอกาสในการซื้ออาหารมากกวานักเรียนคนอื่นในชวงพักกลางวัน เนื่องจากนักเรียนจะตองดื่มนม 
ดังนั้นนักเรียนจะไดฝกการซื้ออาหารทุกวัน เปนผลใหชวงที่ 3 แสดงการพัฒนาดีข้ึนและปฏิบัติไดคลองแคลว 
นักเรียนสามารถสื่อกับผูขายดวยการพูดเปนคําๆ หรือใชวิธีการชี้นิ้วไปที่อาหารนั้น และเมื่อรับเงินทอน
เก็บเงินใสกระเปาเงินอยางเรียบรอย 
 

Figure 1: Frequency of  buying the foods / Case Study : Mena 
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 ชวงที่ 1 ฝกครั้งที่ 1 - 6 (สัปดาหที่ 1 - 2) นักเรียนใชส่ือบัตรภาพประกอบกับคําแนะนําของครู 
สังเกตระยะเวลาของพฤติกรรมจนสามารถปฏิบัติใชสื่อบัตรภาพไดเอง 
 ชวงที่ 2 ฝกครั้งที่ 7 - 12 (สัปดาหที่ 3 - 4) นักเรียนไมใชส่ือบัตรภาพ แตครูพูดย้ําทบทวนขั้นตอน
การซื้ออาหาร เพื่อโยงกระบวนการปฏบิัติควบคูกับการระลึกถึงพฤติกรรมของตนเองจากสื่อบัตรภาพได 
 ชวงที่ 3 ฝกครั้งที่ 13 - 18 (สัปดาหที่ 5 - 6) นักเรียนปฏิบัติการซื้ออาหารเองโดยไมใชสือ่บตัรภาพ
และครูไมพูดย้ําทบทวน บันทึกระยะเวลาที่นักเรียนสามารถฝกปฏิบัติจนเกิดพฤติกรรมที่ถูกตองอยางถาวร 
 

เครื่องมือ 
1. แบบบันทกึการสังเกตพฤติกรรม 
2. กลองบนัทึกภาพเคลื่อนไหวเพื่อศึกษาพฤติกรรมและประกอบการบรรยาย 

 

วิเคราะหขอมูล 
1. วิเคราะหความถี่ของการแสดงพฤติกรรมที่ถูกตองในกิจกรรมซื้ออาหารทั้ง 3 ชวงของการฝก 

และระยะเวลาของการฝกที่แสดงถึงความถาวรของพฤติกรรมที่ถูกตอง 
2. วิเคราะหพฤติกรรมที่นักเรียนเปลี่ยนแปลงในแตละชวง เพื่อสรุปแนวทางการใหความชวยเหลือ

รายบุคคลตอไป 
 

สรุปผลการปฏิบัติ 
กรณศีึกษาที ่1 
เด็กชายมีนา อายุ 11 ป เรียนอยูในระดับประถมศึกษาปที่ 3 ระดับสติปญญาอยูในเกณฑตํ่า

กวาเกณฑเฉลี่ย เรียนรูส่ิงตางๆ ไดเร็ว มีพฤติกรรมไมคอยนิ่ง จะชอบเดินไปมา พูดสื่อสารเปนคําๆ พูดไมชัด 
บางครั้งจะพูดภาษาแปลกเฉพาะของตนเอง 

พฤติกรรมและการสื่อสารกอนใชสื่อบัตรภาพขั้นตอนการซื้ออาหาร 
เด็กชายมีนาจะหยิบของวางทิ้งที่หนารานและวิ่งไปมา เมื่อผูขายบอกจายเงิน นักเรียนจะ

วางเงินทิ้งที่หนารานและวิ่งไปที่รานอื่น สักพักถึงจะกลับมาที่รานเดิม นักเรียนแสดงอาการกระตุนตนเอง
ดวยการวิ่งไปมาและไมนิ่ง 

พฤติกรรมและการสื่อสารเมื่อฝกโดยใชสื่อบัตรภาพขั้นตอนการซื้ออาหาร 
 ชวงที่ 1 ในการฝก 3 ครั้งแรก เมื่อเด็กชายมีนาเปดดูสื่อบัตรภาพเสร็จก็จะเดินไปมา ครูจะตอง
แนะโดยการพูดย้ําทวนใหเปดภาพทีละขั้นตอนและควบคูกับแสดงพฤติกรรมที่ถูกตอง ชวงขั้นตอนของภาพ
จายเงินและรับเงินทอนนักเรียนจะไมนิ่ง จะเดินออกจากรานทันทีอาจเปนเพราะสับสนภาพจายเงิน 
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และรับเงินทอนที่มีลักษณะคลายกัน แตหลังจากการฝกในครั้งที่ 4 นักเรียนเริ่มมีการพัฒนาดีขึ้น เชน 
วางสื่อบัตรภาพที่ชั้นวางของหนารานและเปดทีละภาพตามขั้นตอนคลองข้ึน ไมแสดงความสับสน
ระหวางภาพจายเงินและรับเงินทอน การกระตุนตนเองโดยเดินไปมานอยลง ยืนอยูหนารานนานขึ้น
และยืนจนกระทั่งสามารถปฏิบัติตามขั้นตอนจนเสร็จ 
 ชวงที่ 2 นักเรียนมีการผิดพลาดในขั้นจายเงิน  2 ครั้ง แตไมแสดงการผิดพลาดในขั้นตอนอื่น 
อาจเปนเพราะครั้งที่ 7 และ 8 เปนชวงเร่ิมการถอดสื่อบัตรภาพออก แตนักเรียนแสดงถึงความพยายาม
ที่จะเรียนรูตอไป 
 ชวงที่ 3 นักเรียนมีพัฒนาการดีข้ึนมาก สามารถชวยเหลือตนเองในการซื้ออาหารไดเอง แสดง
ภาวะถายโยงความหมายของสื่อบัตรภาพกับกระบวนการของพฤติกรรมที่ถูกตอง นอกจากนี้เด็กชายมีนา
มีโอกาสในการซื้ออาหารมากกวานักเรียนคนอื่นในชวงพักกลางวัน เนื่องจากนักเรียนจะตองดื่มนม 
ดังนั้นนักเรียนจะไดฝกการซื้ออาหารทุกวัน เปนผลใหชวงที่ 3 แสดงการพัฒนาดีข้ึนและปฏิบัติไดคลองแคลว 
นักเรียนสามารถสื่อกับผูขายดวยการพูดเปนคําๆ หรือใชวิธีการชี้นิ้วไปที่อาหารนั้น และเมื่อรับเงินทอน
เก็บเงินใสกระเปาเงินอยางเรียบรอย 
 

Figure 1: Frequency of  buying the foods / Case Study : Mena 
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กรณศีึกษาที ่2 

เด็กชายปาน อายุ 15 ป เรียนอยูในระดับประถมศึกษาปที่ 5 มีสมาธิในการฟงคอนขางดี พฤติกรรมนิ่ง
และแสดงทาทางอาการกระตุนตัวเองคอนขางนอย พูดโตตอบไดประโยคสั้นๆ พูดเร่ืองเดิมซ้ําๆ ในบางเวลา 

พฤติกรรมและการสื่อสารกอนใชสื่อบัตรภาพขั้นตอนการซื้ออาหาร 
 เด็กชายปานจะเดินไปยืนที่หนารานและเดินวนไปมา พรอมทั้งพูดกับตนเองในคําพูดซ้ําๆ 
บางครั้งจะแสดงอาการกระตุนตัวเองรวมดวย เชน กระโดด และดีดนิ้วมือไปมา 

พฤติกรรมและการสื่อสารเมื่อฝกโดยใชสื่อบัตรภาพขั้นตอนการซื้ออาหาร 
 ชวงที่ 1 ในการฝกครั้งที่ 1 - 3 แสดงขอปฏิบัติผิดพลาดทุกขั้นตอน ปานจะหยิบสื่อบัตรภาพมาดู
แตไมเปดภาพ และยืนรอจนกระทั่งครูบอกทีละข้ันตอนควบคูกับใหปฏิบัติตามรูปภาพ หลังจากนั้น
ครั้งที่ 4 เปนตนไป นักเรียนไดเกิดการเรียนรูดีข้ึน เขาใจความหมายของสื่อบัตรภาพและพฤติกรรมของตน
ที่ถูกตองมากขึ้น มีการพัฒนาเปนลําดับ สามารถเปดบัตรภาพพรอมทั้งปฏิบัติตามข้ันตอนของบัตร
ภาพไดคลองข้ึน 
 ชวงที่ 2 นักเรียนเกิดความสับสนเล็กนอยและลืมขั้นตอนเปนบางชวงเทานั้น เชน ลืมจายเงิน 
ลืมรับเงินทอน แตเมื่อผูขายพูดสนทนาดวย นักเรียนสามารถปฏิบัติตามที่ผูขายบอกได การลืมของ
นักเรียนอาจเปนเพราะครั้งที่ 7 เปนการเริ่มถอดสื่อบัตรภาพออก แตหลังจากนั้นนักเรยีนไดพัฒนาขึ้น
อยางตอเนื่อง 
 ชวงที่ 3 นักเรียนแสดงภาวะถายโยงความหมายของสื่อบัตรภาพกบักระบวนการของพฤตกิรรม
ที่ถูกตองไดอยางชัดเจน มีการพัฒนาอยางคงทนตั้งแตระยะการฝกครั้งที่ 11 ชวยเหลือตนเองไดดี 
พูดสนทนาเปนคําสั้นๆ กับผูขาย ไมมีอาการกระตุนตนเอง แตในการปฏิบัติแตละครั้งจะคอนขางชา 
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กรณศีึกษาที ่2 

เด็กชายปาน อายุ 15 ป เรียนอยูในระดับประถมศึกษาปที่ 5 มีสมาธิในการฟงคอนขางดี พฤติกรรมนิ่ง
และแสดงทาทางอาการกระตุนตัวเองคอนขางนอย พูดโตตอบไดประโยคสั้นๆ พูดเรื่องเดิมซ้ําๆ ในบางเวลา 

พฤติกรรมและการสื่อสารกอนใชสื่อบัตรภาพขั้นตอนการซื้ออาหาร 
 เด็กชายปานจะเดินไปยืนที่หนารานและเดินวนไปมา พรอมทั้งพูดกับตนเองในคําพูดซ้ําๆ 
บางครั้งจะแสดงอาการกระตุนตัวเองรวมดวย เชน กระโดด และดีดนิ้วมือไปมา 

พฤติกรรมและการสื่อสารเมื่อฝกโดยใชสื่อบัตรภาพขั้นตอนการซื้ออาหาร 
 ชวงที่ 1 ในการฝกครั้งที่ 1 - 3 แสดงขอปฏิบัติผิดพลาดทุกขั้นตอน ปานจะหยิบสื่อบัตรภาพมาดู
แตไมเปดภาพ และยืนรอจนกระทั่งครูบอกทีละข้ันตอนควบคูกับใหปฏิบัติตามรูปภาพ หลังจากนั้น
ครั้งที่ 4 เปนตนไป นักเรียนไดเกิดการเรียนรูดีข้ึน เขาใจความหมายของสื่อบัตรภาพและพฤติกรรมของตน
ที่ถูกตองมากขึ้น มีการพัฒนาเปนลําดับ สามารถเปดบัตรภาพพรอมทั้งปฏิบัติตามขั้นตอนของบัตร
ภาพไดคลองข้ึน 
 ชวงที่ 2 นักเรียนเกิดความสับสนเล็กนอยและลืมขั้นตอนเปนบางชวงเทานั้น เชน ลืมจายเงิน 
ลืมรับเงินทอน แตเมื่อผูขายพูดสนทนาดวย นักเรียนสามารถปฏิบัติตามที่ผูขายบอกได การลืมของ
นักเรียนอาจเปนเพราะครั้งที่ 7 เปนการเริ่มถอดสื่อบัตรภาพออก แตหลังจากนั้นนักเรยีนไดพัฒนาขึ้น
อยางตอเนื่อง 
 ชวงที่ 3 นักเรียนแสดงภาวะถายโยงความหมายของสื่อบัตรภาพกบักระบวนการของพฤตกิรรม
ที่ถูกตองไดอยางชัดเจน มีการพัฒนาอยางคงทนตั้งแตระยะการฝกครั้งที่ 11 ชวยเหลือตนเองไดดี 
พูดสนทนาเปนคําสั้นๆ กับผูขาย ไมมีอาการกระตุนตนเอง แตในการปฏิบัติแตละครั้งจะคอนขางชา 
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Figure 2 : Frequency of  buying the foods /Case Study : Pan 
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(กรณีศึกษาที ่3 และ 4, มีรายละเอียดทํานองเดียวกับกรณี 1 และ 2) 
 
อภิปรายผล 

จากการรวบรวมขอมูลวิจัยกรณีศึกษาทั้ง 4 กรณี พบวาการสรางสื่อเฉพาะบุคคลโดยนักเรียน
เปนคนเลือกรูปภาพของตนที่ถายทอดความหมายแกตนเองมากที่สุด สงผลใหนักเรียนเขาใจ
ความหมายจากภาพสูพฤติกรรมที่ถูกตองไดงายมากขึ้น สื่อบัตรภาพที่มีขอบสีแตกตางกันในแตละข้ันตอน
ชวยใหนักเรียนเปดตามลําดับงายขึ้น รวมทั้งขนาดของสื่อบัตรภาพที่มีความกะทัดรัดเหมาะกับการพกพา 
นักเรียนสามารถถือหรือใสในกระเปากางเกงได และสื่อบัตรภาพเคลือบดวยพลาสติกแข็งทําใหมีความ
คงทนตอการใชงาน ความแข็งของบัตรยังชวยใหนักเรียนหยิบบัตรแตละภาพงายขึ้น เนื่องจากนักเรียน
ออทิสติกสวนใหญมีปญหาการใชกลามเนื้อมัดเล็กที่ไมคลอง จากการสังเกตการใชส่ือบัตรภาพของนักเรียน
พบวา เมื่อนักเรียนฝกใชสื่อบัตรภาพของตนเองจนเกิดความชํานาญและพัฒนาจนมีพฤติกรรม
ที่ถูกตองแลว นักเรียนก็สามารถแสดงพฤติกรรมที่ถูกตองไดโดยไมมีสื่อนี้อีกตอไป แสดงวาสื่อบัตรภาพ
ชวยเปนตัวกระตุนใหระลึกถึงแนวทางการปฏิบัติกิจกรรมซื้ออาหารของนักเรียนใหถูกตองได สําหรับ
กรณีที่ 3 และ 4 ปญหาของพฤติกรรมที่ไมถูกตองขณะเปดภาพขั้นตอนจายเงิน อาจเปนเพราะรูปภาพ 
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ที่สื่อยังไมมีความหมายที่ชัดเจนตอความเขาใจของนักเรียน ทําใหนักเรียนเกิดความสับสน ดังนั้น
สําหรับนักเรียนออทิสติกระดับคอนขางรุนแรงบางคน สื่อบัตรภาพอาจจะตองเพิ่มจํานวนภาพมากขึ้น 
เพื่อเปนการยอยพฤติกรรมเฉพาะตัวของแตละบุคคลใหปฏิบัติแตละขั้นตอนงายขึ้น และนักเรียน
สามารถเขาใจความหมายของพฤติกรรมที่ถูกตอง  

เพื่อใหการพัฒนามีความชัดเจนและคงทน ผูวิจัยพิจารณาวาข้ันตอนการจายเงินเปนการ
ปฏิบัติที่ซับซอน นักเรียนควรไดรับการฝกยอยใหเกิดความชํานาญกอน พรอมทั้งพัฒนาสื่อบัตรภาพให
มีความหมายตอพฤติกรรมเฉพาะบุคคลอยางละเอียดมากขึ้น จะชวยใหการปฏิบัติกิจกรรมซื้ออาหาร
ในแตละข้ันตอนมีความซับซอนนอยลง เพื่อใหนักเรียนเกิดการพัฒนาจนมีภาวะพึ่งพาตนเองได ผูวิจัย
จะปฏิบัติการวิจัยและพัฒนาสื่อดานทักษะชีวิตในกิจกรรมการซื้ออาหารอยางตอเนื่อง
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วิธีวิจัยเชิงทดลอง 

Experimental Methodology 
 

 รศ.ดร.วิรัตน  ธรรมาภรณ 
 

ความรูความเขาใจทั่วไป 
 วิธีวิจัยเชิงทดลอง เปนกระบวนการวิจัยที่มีลักษณะเฉพาะซึ่งสามารถนําไปใชไดอยางกวางขวาง 
ทางพฤติกรรมศาสตร และที่เกี่ยวกับการเรียนการสอน ผูวิจัยจะตองมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับ
วิธีดําเนินการวิจัยอยางเพียงพอที่จะทําใหสามารถออกแบบการวิจัยไดอยางเหมาะสมกับปญหาการวิจัย
ที่ตองการศึกษา ความรูความเขาใจเกี่ยวกับวิธีวิจัยเชิงทดลองที่จะนําเสนอตอไปนี้ จะชวยใหผูวิจัย
สามารถทําการวิจัยเชิงทดลองไดอยางเหมาะสมและถูกตอง 
 

วิธวีิจยัเชิงทดลองมีจุดมุงหมายอยางไร 
วิธีวิจัยเชิงทดลอง เปนเทคนิคการวิจัยที่มุงศึกษาความสัมพันธในเชิงสาเหตุและผล (Cause-

and-Effect Relationship) เชน ตองการศึกษาวาการใชภาพประกอบคําบรรยายสงผลตอผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนหรือไม การใชผังความคิดสงผลตอความคงทนในการเรียนรูหรือไม เปนตน 
 

วิธีการวิจัยเชิงทดลองมลีักษณะอยางไร 
เปนเทคนิคการวิจัยที่มีการจัดกระทําปรากฏการณข้ึน มีการควบคุมอยางเขมงวด มีการ

กําหนดใหองคประกอบหนึ่งองคประกอบหรือมากกวาแปรเปลี่ยนไป และทําใหองคประกอบอื่น ๆ คงที่ 
แลววัดผลที่เกิดจากการจัดกระทําอยางเปนปรนัย เชน การทดลองสอนโดยใหกลุมหนึ่งสรุปความโดย
การเขียนบรรยาย และใหอีกกลุมหนึ่งทําการสรุปความโดยทําแผนผังความคิด โดยทําใหทั้งสองกลุมมี
พื้นฐานความรู เพศ แรงจูงใจเทากัน ใชผูสอนคนเดียวกันทุกกลุม และสอนในชวงเวลาเดียวกัน เปนตน 
เมื่อสิ้นสุดการทดลองมีการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดวยดวยแบบทดสอบที่มีคุณภาพ ตัวอยาง
ดังกลาวสามารถแยกอธิบายไดดังนี้ 

− การจัดการทดลองสอน (การจัดกระทํา) 
− การจัดการสอนแบบสรุปความ  2 แบบ (การใหองคประกอบหนึง่มีการแปรเปลี่ยน) 
− การทาํใหพื้นฐานความรูและอื่นๆ เทากนั (การควบคุมองคประกอบอื่นใหคงที่) 
− การวัดผลการทดลองดวยเครื่องมือที่มีคุณภาพ (การวัดอยางเปนปรนยั) 
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วิธีวิจัยเชิงทดลอง 

Experimental Methodology 
 

 รศ.ดร.วิรัตน  ธรรมาภรณ 
 

ความรูความเขาใจทั่วไป 
 วิธีวิจัยเชิงทดลอง เปนกระบวนการวิจัยที่มีลักษณะเฉพาะซึ่งสามารถนําไปใชไดอยางกวางขวาง 
ทางพฤติกรรมศาสตร และที่เกี่ยวกับการเรียนการสอน ผูวิจัยจะตองมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับ
วิธีดําเนินการวิจัยอยางเพียงพอที่จะทําใหสามารถออกแบบการวิจัยไดอยางเหมาะสมกับปญหาการวิจัย
ที่ตองการศึกษา ความรูความเขาใจเกี่ยวกับวิธีวิจัยเชิงทดลองที่จะนําเสนอตอไปนี้ จะชวยใหผูวิจัย
สามารถทําการวิจัยเชิงทดลองไดอยางเหมาะสมและถูกตอง 
 

วิธวีิจัยเชิงทดลองมีจุดมุงหมายอยางไร 
วิธีวิจัยเชิงทดลอง เปนเทคนิคการวิจัยที่มุงศึกษาความสัมพันธในเชิงสาเหตุและผล (Cause-

and-Effect Relationship) เชน ตองการศึกษาวาการใชภาพประกอบคําบรรยายสงผลตอผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนหรือไม การใชผังความคิดสงผลตอความคงทนในการเรียนรูหรือไม เปนตน 
 

วิธีการวิจัยเชิงทดลองมลีักษณะอยางไร 
เปนเทคนิคการวิจัยที่มีการจัดกระทําปรากฏการณข้ึน มีการควบคุมอยางเขมงวด มีการ

กําหนดใหองคประกอบหนึ่งองคประกอบหรือมากกวาแปรเปลี่ยนไป และทําใหองคประกอบอื่น ๆ คงที่ 
แลววัดผลที่เกิดจากการจัดกระทําอยางเปนปรนัย เชน การทดลองสอนโดยใหกลุมหนึ่งสรุปความโดย
การเขียนบรรยาย และใหอีกกลุมหนึ่งทําการสรุปความโดยทําแผนผังความคิด โดยทําใหทั้งสองกลุมมี
พื้นฐานความรู เพศ แรงจูงใจเทากัน ใชผูสอนคนเดียวกันทุกกลุม และสอนในชวงเวลาเดียวกัน เปนตน 
เมื่อสิ้นสุดการทดลองมีการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดวยดวยแบบทดสอบที่มีคุณภาพ ตัวอยาง
ดังกลาวสามารถแยกอธิบายไดดังนี้ 

− การจัดการทดลองสอน (การจัดกระทํา) 
− การจัดการสอนแบบสรุปความ  2 แบบ (การใหองคประกอบหนึง่มีการแปรเปลี่ยน) 
− การทาํใหพื้นฐานความรูและอื่นๆ เทากนั (การควบคุมองคประกอบอื่นใหคงที่) 
− การวัดผลการทดลองดวยเครื่องมือที่มีคุณภาพ (การวัดอยางเปนปรนยั) 
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ตัวแปรที่ใชในการวิจัยเชงิทดลองมีกีช่นิด 
ตัวแปรที่ใชในการทดลองมี 2 ชนิด คือ ตัวแปรอิสระและตัวแปรตาม ดังนี ้

1. ตัวแปรอิสระ คือ ตัวแปรที่ผูวิจัยจัดกระทําในการทดลอง ซึ่งผูวิจัยจะตองเลือก
วิธีการที่จะนํามาทดลองบนพื้นฐานของทฤษฎี หรืองานวิจัย หรือจากประสบการณการปฏิบติัท่ีผานมา เชน 
ถาตองการสอนใหนักเรียนสามารถแกโจทยปญหาคณิตศาสตรไดดีข้ึน อาจทําการสอนโดยใหนักเรียน
ฝกทําแบบฝกหัดเปนกลุมที่ประกอบดวย เด็กเกง ปานกลางและออน เพราะการรวมกันทํางานเปนกลุม
จะทําใหเขาใจไดดีข้ึน และเด็กเกงจะสามารถชวยเด็กออนไดและยังไดพัฒนาตัวเองดวย 

ตัวแปรอิสระตามตัวอยางดังกลาว ไดแก วิธีทําแบบฝกหัด ซึ่งมี 2 วิธี คือ วิธีทํา
แบบฝกหัดเปนกลุมและวิธีทําแบบฝกหัดเปนรายบุคคล 

2. ตัวแปรตาม คือ ตัวแปรที ่เกิดจากอิทธิพลของตัวแปรอิสระ โดยผูทดลอง
กําหนดขึ้นบนพื้นฐานของทฤษฎีหรืองานวิจัย ซึ่งผูทดลองจะตองกําหนดขึ้นควบคูกับตัวแปรอิสระ เชน 
ความสามารถในการแกโจทยปญหา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ทักษะการเขียน ความคงทนในการเรียนรู 
ความเร็วในการวิ่ง 100 เมตร และความสนใจในการเรียน เปนตน 
 

ตัวแปรอิสระ    ตัวแปรตาม 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

ภาพที ่1 แสดงความสมัพันธเชิงสาเหตุและผล ระหวางตวัแปรอิสระกับตัวแปรตาม 
 
 
 
 
 
 

วิธีสอนแกโจทยปญหา 
-  แบบทาํงานเปนกลุม 
-  แบบปกต ิ

 
ความสามารถในการแก

โจทยปญหา 

การใชการเสรมิแรง 
-  ใชการเสริมแรง 
-  ไมใชการเสริมแรง 

 
ความสนใจในการเรียน 
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ตัวแปรที่ตองทําการควบคุมคืออะไร 
ตัวแปรที่ตองทําการควบคุมในการทดลอง คือ ตัวแปรอ่ืนๆ ทั้งหมดที่นอกเหนือจากตัวแปรอิสระ

และมีอิทธิพลตอตัวแปรตามซึ่งเรียกวาตัวแปรเกิน ถาการวิจัยเชิงทดลองใดมีอิทธิพลของตัวแปรเกิน 
(Extraneous Variable) ตอตัวแปรตามมากจะทําใหไดผลการทดลองที่ไมถูกตอง คือ ไมสามารถสรุป
ในเชิงสาเหตุและผลได เชน พบวากลุมทดลองเปนกลุมเกงกวากลุมควบคุมอยูกอนแลว การที่
กลุมทดลองไดคะแนนหลังการทดลองสูงกวากลุมควบคุม จะไมสามารถสรุปไดวาวิธีสอนที่ใชกับกลุม
ทดลองสงผลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวาวิธีสอนที่ใชกับกลุมควบคุม เชน ในการทดลองให
นักเรียนประถมศึกษาปที่ 3 นั่งสมาธิ วันละ 5 นาที เปนเวลา 3 เดือน พบวาเวลาในการตั้งใจเรียน
หลังการทดลองสูงกวากอนการทดลอง ผลที่ไดหลังการทดลองอาจเปนเพราะพัฒนาการของเด็ก  
ซึ่งจะมีการพัฒนาความสนใจมากขึ้นก็ได 

โดยสรุปแลวตัวแปรเกิน คือ ตัวแปรที่นอกเหนือจากตัวแปรอิสระที่มีอิทธิพลตอตัวแปรตาม จะทําให
ผลการวิจัยที่ไดไมถูกตอง จึงตองหาวิธีควบคุม ถาควบคุมตัวแปรเกินไดดีทําใหไดผลการทดลองถูกตอง 
ถือวาผลการวิจัยมีความตรงภายใน (Internal Validity) 
 

ตัวแปรเกินที่สําคัญมีอะไรบาง 
ตัวแปรเกินที่สาํคัญในการวจิัยทางพฤติกรรมศาสตรที่ผูวิจัยจะตองควบคุม คือ 

1. เหตุการณระหวางการทดลอง คือ เหตุการณที่เกิดข้ึนระหวางการทดลองแลวสงผล
ตอตัวแปรตาม เชน การทดลองเพื่อศึกษาผลของโครงการสงเสริมความเปนประชาธิปไตยของนักเรียน 
ในระหวางทําการทดลองมีกลุมเรียกรองสิ่งตางๆ ตามกระบวนการประชาธิปไตย และมีการออก
รายการโทรทัศนและวิทยุเปนประจํา เหตุการณดังกลาวอาจสงผลตอการพัฒนาความเปน
ประชาธิปไตยของนักเรียนได 

2. วุฒิภาวะ คือ การเปลี่ยนแปลงของตัวแปรตามที่เปนไปตามพัฒนาการตามธรรมชาติ
ที่ทําใหเห็นวาเปนอิทธิพลของตัวแปรอิสระได โดยเฉพาะการทดลองที่ใชเวลายาวนาน เชน นักเรียน
อาจมีวุฒิภาวะทางอารมณสูงข้ึน ระหวางตนภาคเรียนกับปลายภาคเรียน ถึงแมวาไมไดมีการทดลองใดๆ 

3. ความคลาดเคลื่อนจากการใชเครื่องมือวัด ในการวัดตัวแปรตามที่ตองอาศัยการสังเกต 
การสัมภาษณ การใชขอสอบแบบอัตนัย ผูทดลองจะมีความเมื่อยลา ความเบื่อ ความชํานาญและ
การเรียนรู เกิดขึ้น ทําใหความแตกตางของการวัดเปนเพราะความคลาดเคลื่อนที่เกิดจากสาเหตุ
ดังกลาวได 
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4. การถดถอยทางสถิติ ตามธรรมชาติของมนุษยกลุมที่อยูระดับสูงมาก หรือตํ่ามาก
ในลักษณะใดลักษณะหนึ่ง มีแนวโนมที่จะเลื่อนเขาสูตรงกลาง เชน กลุม 10 คนที่มีคะแนนเจตคติ
ตอการเมืองต่ําสุดในขณะนี้ ถาอีก 3 เดือนทําการวัดใหม กลุม 10 คนนี้ จะมีคะแนนเจตคติสูงข้ึนจากเดิม
ตามธรรมชาติ คือไมไดอยูในระดับตํ่าสุดเหมือนเดิมซึ่งอาจทําใหเห็นวาเปนอิทธิพลของตัวแปรอิสระ 

5. ความคลาดเคลื่อนจากการเลือกกลุม ตามทฤษฎีแลวการเลือกกลุมตัวอยาง 
จะตองทําการสุมจากประชากร (Random Selection) เพื่อใหเปนตัวแทน แลวจึงสุมเขากลุม (Random 
Assignment) เพื่อควบคุมใหกลุมตางๆ มีลักษณะตางๆ เทากัน แตถาไมสามารถทําการสุมเขากลุมได  
ผูทดลองเจาะจงเลือกหอง 1 เปนกลุมทดลอง หอง 2 เปนกลุมควบคุม โดยที่ทั้ง 2 หอง มีแรงจูงใจในการเรียน 
แบบการเรียน พื้นฐานความรูแตกตางกัน ถาจะทําการทดลองเทคนิคการสอนแบบใหมเพื่อจะดูวา
สงผลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวาการสอนแบบเดิม (กลุมควบคุม) หรือไม ผลการทดลองที่ได
ยอมไมถูกตองหรือมีความคลาดเคลื่อนจากการเลือกกลุมที่ไมถูกตอง หรือขาดความตรงภายใน 
เพราะตัวแปรเกินดังกลาวมีอิทธิพลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

6. การสูญหายของผูรับการทดลอง การทดลองที่ใชเวลานานหรือมีการทดลอง 
หลายครั้ง นอกจากเปดโอกาสใหเกิดความคลาดเคลื่อนในการทดลองมากขึ้นแลวยังมีโอกาสที่ผูรับ
การทดลองจะสูญหาย หรือขาดการทดลองจนตองถูกคัดออกจากการทดลองได การสูญหายนี้จะสงผลตอ
คาเฉลี่ยของกลุม ถาเปนผูที่จะไดคะแนนต่ําเมื่อหายไปคะแนนเฉลี่ยก็จะสูงขึ้น ทําใหผลการวิจัย
ขาดความตรงภายในได 

โดยสรุป ตัวแปรเกินตามที่กลาวขางตนควรไดรับการควบคุมในกระบวนการวิจัย ต้ังแตการออกแบบ
การทดลองจนสิ้นสุดการทดลอง 
 

สิ่งที่ตองควบคุมที่นอกเหนือจากตัวแปรเกินมีอะไรบาง 
นอกจากตัวแปรดังกลาวขางตนแลว ยังมีสิ่งที่ตองควบคุมไมใหสงผลตอตัวแปรตามอีก คือ 

1. ผลที่เกิดจากผูรับการทดลอง (Subject Effect) คือ ลักษณะที่ผูรับการทดลองมีความ
ตองการจะปฏิบัติใหเปนไปตามสมมติฐาน (Demand Characteristic) เมื่อผูรับการทดลองรูสมมติฐาน
การวิจัย เชน สมมติฐานการวิจัยคาดหวังวาผูรับการทดลองจะมีการตอบคําถามมากขึ้นเมื่อไดรับ
การทดลอง อีกประการหนึ่งคือ ธรรมชาติของผูไดรับการทดลองจะตอบสนองทางบวกในระหวาง
การทดลอง (Positive Self-Presentation) การตอบสนองทางบวกจะเกิดขึ้นมากเมื่อการทดลองสอดคลอง
กับความสนใจ ความเชื่อหรือความรูสึก อาจจะพบวานักเรียนมีพฤติกรรมกระตือรือรนผิดปกติ เมื่อรูตัว
วาครูกําลังจะทดลองเพื่อการการวิจัย 
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ปฐมบท ปรากฏการณ์
 โรงเรยีนสาธกิุจประชาสรรค์ รชัมงัคลาภเิษก เป็นโรงเรยีนมธัยมศกึษาประจำาตำาบลเปิด สอนตัง้แต่
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑ ถึง ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๖ นักเรียนร้อยละ ๑๔.๗๕ เป็นนักเรียนที่มีความ
บกพร่องทางการเรียนรู้ (LD) มีจำานวนบุคลากรไม่ครบตามวิชาเอก ผู้ปกครองส่วนใหญ่ประกอบอาชีพ
เกษตรกรรมส่งผลให้เกิดปัญหาในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ดังนี้ 
 ๑. การเรียนรู้ของนักเรียนยงัขาดการนำาแหล่งเรยีนรูใ้นท้องถ่ินมาใช้ประโยชน์ในการเรยีนการสอน
อย่างเต็มที่
 ๒. นักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้ (LD) ไม่มีความสุขในการเรียนเนื่องจากมีกิจกรรม 
การเรียนรู้ที่ไม่หลากหลายไม่ตรงกับความต้องการของผู้เรียน
 ๓. ผู้ปกครองขาดความเข้าใจกระบวนการจัดการเรียนรู้ของครูและการเรียนรู้ของผู้เรียน
 ๔. ครูภูมิปัญญาท้องถิ่น มีส่วนร่วมในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในโรงเรียนไม่มาก
 ๕. บุคลากรมีไม่ครบตามวิชาเอกส่งผลต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ตรงกับความต้องการ
และศักยภาพของผู้เรียนได้เต็มที่ 
 ๖. นักเรียนขาดความมั่นใจในตัวเอง
 ๗. นักเรียนขาดความสามารถวิเคราะห์ความต้องการและความสามารถของตนเองซึ่งส่งผล
ต่อการเลือกการศึกษาต่อและการประกอบอาชีพ
 ๘. นักเรียนมีความจำาเป็นต้องได้รับการพัฒนาทักษะที่จำาเป็นในศตวรรษที่ ๒๑ ซึ่งเป็นทักษะ
สำาคัญสำาหรับการดำารงชีวิตและพื้นฐานการอาชีพ

“การพัฒนาพื้นที่เรียนรู้สู่การเป็นนักผลิต
บนวิถีพอเพียงผ่านไผ่มหัศจรรย์ 

(Maker & Learning Space toward sufficiency 
ways from the wonderful bamboo)” 

โรงเรียนสาธุกิจประชาสรรค์ รัชมังคลาภิเษก ๑๑๙ หมู่ ๖ ตำาบลนำ้ามวบ 
อำาเภอเวียงสา จังหวัดน่าน รหัสไปรษณีย์ ๕๕๑๑๐
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สร้างสรรค์งานโรงเรียนนักคิด
 ก�รออกแบบนวัตกรรมเพื่อก�รพัฒน�

ขั้นตอนก�รดำ�เนินง�นพัฒน�

ขั้นที่ ๑ สร้างพื้นที่เรียนรู้สู่การเป็นนักผลิตบนวิถีพอเพียงผ่านไผ่มหัศจรรย์ในสถานศึกษาและในชุมชน
 ๑) ศึกษาข้อมูลเกี่ยวกับการสร้างพื้นที่เรียนรู้สู่การเป็นนักผลิตบนวิถีพอเพียงผ่านไผ่มหัศจรรย ์
ในสถานศึกษาและในชุมชนได้ดำาเนินการศึกษาจากเอกสาร  งานวิจัยต่าง ๆ  เพื่อนำามาเป็นข้อมูลพื้นฐาน
ในการสังเคราะห์กรอบแนวคิดการดำาเนินงาน ได้แก่ ทฤษฎีการสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเองอย่างแท้จริง
(Constructivism) หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง Active learning คุณลักษณะ และทักษะ 
ในศตวรรษที่ ๒๑ Maker Space Learning Space และ ข้อมูลเกี่ยวกับไผ่ (ชนิด ชื่อ การขยายพันธุ์  
การดูแล การแปรรูป) 
 ๒) สังเคราะห์ จัดกลุ่มข้อมูล จัดทำากรอบแนวคิดการใช้พื้นที่เรียนรู้ การถอดบทเรียน และ 
การวัดประเมินผลให้ชัดเจน
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ผลิตภาพหนึ่งโรงเรียน หนึ่งนวัตกรรม
 ๑. ผลการทดลองใช้พื้นที่เรียนรู้สู่การเป็นนักผลิตบนวิถีพอเพียงผ่านไผ่มหัศจรรย์ ช่วยส่งเสริม
ทักษะในศตวรรษที่ ๒๑ ทั้ง ๓ ด้าน ให้กับนักเรียนได้โดยผ่านกระบวนการเรียนรู้ในกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน 
(กิจกรรมชุมนุมตามแนวพระราชดำาริ และกิจกรรม “ลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้” โดยมีพื้นที่เรียนรู้ สรุปได้
ดังนี้
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ขั้นที่ ๒ การใช้พื้นที่เรียนรู้สู่การเป็นนักผลิตบนวิถีพอเพียงผ่านไผ่มหัศจรรย์เป็นพื้นที่ขับเคลื่อน 
หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงแบบให้มีความรู้ ทักษะและคุณลักษณะในศตวรรษที่ ๒๑
 ๑) ผลที่ได้จากการใช้พื้นที่เรียนรู้สู่การเป็นนักผลิตบนวิถีพอเพียงผ่านไผ่มหัศจรรย์ ทั้งผลทางตรง
และทางอ้อม มี ๒ ลักษณะ คือ
  ผลท�งตรง คือ ๑. ความรู้ (K) เกี่ยวกับไผ่ และแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  
    ๒. ทักษะ (P) คือ ทักษะกระบวนการกลุ่ม ทักษะการคิดวิเคราะห์ ทักษะการ 
     แก้ปัญหา ทักษะการคิดสร้างสรรค์ ทักษะ ICT และทักษะการสื่อสาร 
     ไทย-อังกฤษ  
    ๓. ด้านคุณลักษณะ (A) ใฝ่เรียนรู้ อยู่อย่างพอเพียง มุ่งมั่นในการทำางาน 
  ผลท�งอ้อม คือ กระบวนการกลุ่ม บรรยากาศเชิงบวก กระบวนการการมีส่วนร่วม
ความภูมิใจในภูมิปัญญาท้องถิ่น ความมั่นใจในตนเอง (Self esteem)
 ๒) การจัดทำาเอกสารประกอบพื้นที่เรียนรู้สู่การเป็นนักผลิตบนวิถีพอเพียงผ่านไผ่มหัศจรรย์ ดังนี้
  (๑) คู่มือการใช้พื้นที่เรียนรู้สู่การเป็นนักผลิตบนวิถีพอเพียงผ่านไผ่มหัศจรรย์เป็นเอกสารที่จัด
ทำาขึ้นเพื่อให้รายละเอียดเกี่ยวกับการสอนทั้งหมด  
  (๒) คู่มือนักเรียน เป็นเอกสารที่ชี้แจงให้นักเรียนทราบถึงแนวปฏิบัติพื้นที่เรียนรู้สู่การเป็นนัก
ผลิตบนวิถีพอเพียงผ่านไผ่มหัศจรรย์ 
  (๓) คู่มือประเมินทักษะเป็นเอกสารที่ใช้เป็นคู่มือในการวัดและประเมินภาคปฏิบัติด้านทักษะ
การปฏิบัติขณะเข้าร่วมกิจกรรม และคุณลักษณะในศตวรรษที่ ๒๑ ซึ่งมีพฤติกรรมบ่งชี้แต่ละด้านชัดเจน 
(รูบริค ๔ ระดับ)  
 ๓) ตรวจสอบคณุภาพพ้ืนทีเ่รียนรู้สู่การเป็นนกัผลติบนวถิพีอเพยีงผ่านไผ่มหศัจรรย์ โดยผูเ้ชีย่วชาญ 
จำานวน ๙ ท่าน เพื่อพิจารณาตรวจสอบลงความเห็นตามแบบประเมินที่เป็นมาตราส่วนประมาณค่า  
๕ ระดับ (Rating scales) ที่สร้างขึ้น ผู้เชี่ยวชาญ มีความเห็นว่ารายละเอียดขององค์ประกอบของการ
พัฒนาพื้นที่เรียนรู้ในภาพรวมมีความเหมาะสมในระดับมาก

ขั้นที่ ๓ การทดลองใช้พื้นที่เรียนรู้สู่การเป็นนักผลิตบนวิถีพอเพียงผ่านไผ่มหัศจรรย์
 ๑) เตรียมพ้ืนที่เรียนรู้สู่การเป็นนักผลิตบนวิถีพอเพียงผ่านไผ่มหัศจรรย์ ที่ผ่านการตรวจสอบ
คุณภาพ 
 ๒) ทดลองใช้กับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑-๖ ปีการศึกษา ๒๕๕๙ จำานวน ๓๐ คน ดังนี้
  (๑) ก่อนการทดลองทำาการวัดทักษะ และคุณลักษณะของนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง
  (๒) ดำาเนินกิจกรรมตามกระบวนการและเก็บข้อมูลระหว่างปฏิบัติ ด้วยแบบประเมินทักษะ
  (๓) หลังทดลองทำาการวัดทักษะ และคุณลักษณะ เช่นเดียวกันกับก่อนทดลองใช้
 ๓) เปรียบเทียบความแตกต่างของทักษะ และคุณลักษณะก่อนเรียนกับหลังเข้าร่วมกิจกรรม  
จากพื้นที่เรียนรู้สู่การเป็นนักผลิตบนวิถีพอเพียงผ่านไผ่มหัศจรรย์
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ผลิตภาพหนึ่งโรงเรียน หนึ่งนวัตกรรม
 ๑. ผลการทดลองใช้พื้นที่เรียนรู้สู่การเป็นนักผลิตบนวิถีพอเพียงผ่านไผ่มหัศจรรย์ ช่วยส่งเสริม
ทักษะในศตวรรษที่ ๒๑ ทั้ง ๓ ด้าน ให้กับนักเรียนได้โดยผ่านกระบวนการเรียนรู้ในกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน 
(กิจกรรมชุมนุมตามแนวพระราชดำาริ และกิจกรรม “ลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้” โดยมีพื้นที่เรียนรู้ สรุปได้
ดังนี้
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ผลิตภาพหนึ่งโรงเรียน หนึ่งนวัตกรรม
 ๑. ผลการทดลองใช้พื้นที่เรียนรู้สู่การเป็นนักผลิตบนวิถีพอเพียงผ่านไผ่มหัศจรรย์ ช่วยส่งเสริม
ทักษะในศตวรรษที่ ๒๑ ทั้ง ๓ ด้าน ให้กับนักเรียนได้โดยผ่านกระบวนการเรียนรู้ในกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน 
(กิจกรรมชุมนุมตามแนวพระราชดำาริ และกิจกรรม “ลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้” โดยมีพื้นที่เรียนรู้ สรุปได้
ดังนี้
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ผลิตภาพหนึ่งโรงเรียน หนึ่งนวัตกรรม
 ๑. ผลการทดลองใช้พื้นที่เรียนรู้สู่การเป็นนักผลิตบนวิถีพอเพียงผ่านไผ่มหัศจรรย์ ช่วยส่งเสริม
ทักษะในศตวรรษที่ ๒๑ ทั้ง ๓ ด้าน ให้กับนักเรียนได้โดยผ่านกระบวนการเรียนรู้ในกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน 
(กิจกรรมชุมนุมตามแนวพระราชดำาริ และกิจกรรม “ลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้” โดยมีพื้นที่เรียนรู้ สรุปได้
ดังนี้
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 ๒. ผลที่เกิดขึ้นจ�กก�รพัฒน�พื้นที่เรียนรู้ก�รเป็นนักผลิตบนวิถีพอเพียงผ่�นไผ่มหัศจรรย์
  (๑) ได้พืน้ทีเ่รยีนรูสู้ก่ารเป็นนกัผลติบนวถิพีอเพยีงผ่านไผ่มหศัจรรย์และเอกสารประกอบการใช้
พื้นที่ มีกระบวนการด้านกระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ที่มีคุณภาพดังนี้
   พืน้ทีเ่รยีนรูสู้ก่ารเป็นนกัผลติบนวถิพีอเพยีงผ่านไผ่มหศัจรรย์ จำานวน ๘ พืน้ที ่ซึง่แต่ละพืน้ที่
มีเครื่องมือดำาเนินการ ประกอบด้วย       
   - คู่มือการใช้พื้นที่เรียนรู้สู่การเป็นนักผลิตบนวิถีพอเพียงผ่านไผ่มหัศจรรย์
   - คูม่อืประเมนิทกัษะและคณุลกัษณะ ซ่ึงมีพฤตกิรรมบ่งช้ีแต่ละด้านชัดเจน โดยจัดทำาเป็น
แบบประเมินผลแบบรูบริค ๔ ระดับ  
  (๒) ผลทีเ่กดิกบันกัเรยีนหลงัจากการใช้พืน้ทีเ่รียนรู้สูก่ารเป็นนกัผลติบนวถิพีอเพยีงผ่านไผ่มหศัจรรย์ 
ทั้งผลทางตรงและทางอ้อม มี ๒ ลักษณะ คือ
   ผลทางตรง คือ ๑) ความรู้ (K) เกี่ยวกับไผ่และการผลิตตามฐาน
      ๒) ทกัษะ (P) คอื ทกัษะกระบวนการกลุม่ ทกัษะการคดิวิเคราะห์ ทกัษะการ 
       แก้ปัญหา ทักษะการคิดสร้างสรรค์ ทักษะ ICT และทักษะการสื่อสาร 
       ไทย-อังกฤษ  
      ๓) ด้านคุณลักษณะ (A) ใฝ่เรียนรู้ อยู่อย่างพอเพียง มุ่งมั่นในการทำางาน 
   ผลทางอ้อม คือ กระบวนการกลุ่ม บรรยากาศเชิงบวก กระบวนการการมีส่วนร่วม
ความภูมิใจในภูมิปัญญาท้องถิ่น
  (๓) นักเรียนมีทักษะ และคุณลักษณะหลังเข้าร่วมกิจกรรมสูงกว่าก่อนร่วมกิจกรรมการเรียนรู้
ในพื้นที่เรียนรู้สู่การเป็นนักผลิตบนวิถีพอเพียงผ่านไผ่มหัศจรรย์ที่พัฒนาขึ้น รวมทั้งมีความพึงพอใจ 
ต่อกิจกรรมในพื้นที่เรียนรู้ไผ่มหัศจรรย์มาก
  (๔) ผู้เก่ียวข้องมคีวามพึงพอใจต่อพืน้ทีเ่รยีนรูสู้ก่ารเป็นนกัผลติบนวถิพีอเพยีงผ่านไผ่มหศัจรรย์
ในระดับมาก

รูปธรรมที่ภาคภูมิ
 (๑)  พื้นที่เรียนรู้สู่การเป็นนักผลิตบนวิถีพอเพียงผ่านไผ่มหัศจรรย์ (Maker & Learning Space 
toward sufficiency ways  from the wonderful bamboo) เป็นแหล่งเรียนรู้ที่สามารถพัฒนาทักษะ
และคุณลักษณะผู้เรียนได้ตามวัตถุประสงค์ของการจัดการเรียนรู้สอดคล้องกับความต้องการของผู้เรียน 
นกัเรยีนร่วมกจิกรรมการเรยีนรูอ้ย่างมคีวามสขุ มทีกัษะกระบวนการกลุม่  ทกัษะการคดิ วเิคราะห์ทกัษะ
การแก้ปัญหา ทักษะการคิดสร้างสรรค์ ทักษะ ICT และทักษะการสื่อสารไทย-อังกฤษ  
 (๒ ) ในการดำาเนินงานตามกระบวนการจัดการเรียนรู้ในพื้นที่เรียนรู้สู่การเป็นนักผลิตบนวิถีพอ
เพียงผ่านไผ่มหัศจรรย์ (Maker & Learning Space toward sufficiency ways from the wonderful 
bamboo) ต้องปรับปรุงบทบาทครูและนักเรียน ดังนี้
 บทบาทคร ูครตู้องใช้คำาถามในการกระตุน้ให้เกิดการเรยีนรู ้กระตุน้ให้เกิดความคิดสร้างสรรค์ และ
กระตุ้นให้นักเรียนสร้างองค์ความรู้จากความรู้เดิมเข้ากับความรู้ใหม่ และต้องกำาหนดให้มีการประชุม 
เพื่อแลกเปลี่ยนความรู้หลังการจัดกิจกรรมและเพื่อวางแผนการจัดเตรียมสื่อ อุปกรณ์ในการส่งเสริม
กระบวนการเรียนรู้ตามขั้นตอนของรูปแบบ
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 บทบาทนักเรยีน  นักเรยีนต้องฝึกวเิคราะห์ความต้องการของตนเองเพือ่เสนอเป้าหมายทีส่อดคล้อง
กับศักยภาพของตนเอง เพื่อพัฒนาความมั่นใจในตนเอง รวมทั้งต้องพัฒนานวัตกรรมที่เป็นของตนเอง
ก�รขย�ยผลและก�รเผยแพร่
 (๑) เพิ่ม เนื้อหาและข้อมูลในการสืบค้น ลงในเว็บไซต์ของ โรงเรียน เพื่อให้นักเรียนสามารถเข้ามา
ค้นคว้าหาข้อมูลได้ตลอดเวลา
 (๒) จัดทำาเอกสารเผยแพร่และนำาเสนอให้โรงเรียนเครือข่าย
 (๓) จัดนิทรรศการนำาเสนอผลงานในการประชุมกลุ่มโรงเรียนเฉลิมพระเกียรติ รัชมังคลาภิเษก  
ณ จังหวัดสุรินทร์ ระหว่างวันที่ ๒๑-๒๓ กุมภาพันธ์ พ.ศ. ๒๕๖๐
 (๔) เป็นวิทยากรให้ความรู้แก่ครู บุคลากรในหน่วยงานต่าง ๆ
 (๕) สร้างกลุ่ม Face book เพื่อให้นักเรียนสามารถ สืบค้นข้อมูลและติดต่อพูดคุยนำาเสนองาน 
ผ่าน ICT
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บันทึกถึงดวงดาว 95

	 บนัทกึฉบบันีพ้ีน่�ำภาพวาดของนกัเรยีนมาให้น้องดาวทายว่าเป็น
ส�ำนวนใด แน่นอนน้องดาวตอบได้ถูกต้องอยู่แล้วเพราะภาพสื่อออกมา
ได้ชัดเจนตามส�ำนวน “ชักแม่น�้ำทั้งห้า”

	 ภาพนี้มีที่มาจากการท�ำกิจกรรมเกี่ยวกับพระคุณของแม่ พี่เคย
ให้นกัเรียนเขยีนบรรยายประกอบภาพทีส่มมตว่ิาตวัเองอยูใ่นท้องของแม่ 
แต่ปัจจบุนัไม่ได้ให้เขียนแล้วเพราะรูส้กึว่า “โหดร้ายเกนิไป” ส�ำหรบันกัเรยีน
หลายๆ คน ที่ไร้แม่หรือมีแต่เหมือนไม่มี แต่พี่สร้างกิจกรรมต่อเนื่อง 
จากวนันีค้อืให้นกัเรียนวาดภาพประกอบส�ำนวนไทย เพือ่ให้เพือ่นทายส�ำนวน
ที่มีค�ำว่า “แม่” ประสมอยู่ เช่น ไก่แก่แม่ปลาช่อน พ่อแง่แม่งอน แม่ยก 
เป็นต้น

ประสบการณ์
ปณิธิ ภูศรีเทศ
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	 จากกิจกรรมน้ีพ่ีพบว่าการให้นักเรียนคิดเอง - ท�ำเอง - แก้ปัญหาเองจนได้ชิน้งาน เขาจะมี

ความภูมิใจและเห็นคุณค่าของตัวเอง ดูได้จากความพยายามค้นหาส�ำนวนและการวาดภาพ

ประกอบ แมห้ลายๆ ผลงานใชภ้าพตวัอย่างเป็นแบบแต่ผลงานของนกัเรยีนกม็คีวามแตกต่างจาก

ต้นฉบับไม่เหมือนหรือคัดลอกโดยไม่ดัดแปลงอะไรเลย

	 ส�ำหรับนักเรียนหรือมนุษย์ทุกคน ความภูมิใจและการเห็นคุณค่าของตัวเองพ่ีคิดว่าเป็น

เรื่องส�ำคัญมากๆ ครูควรฝึกและปลูกฝังให้นักเรียนเกิดความรู้สึกท่ีดีและชื่นชมตัวเองอยู่เสมอ  

น้องดาวลองคิดดูเถิดว่า หากนักเรียนท้อแท้ท้อถอยไม่มีความภูมิใจในตัวเองหรือถึงขนาด “ดูถูก

ตัวเอง” จะเกิดอะไรตามมา แน่นอนค�ำตอบที่ส�ำคัญที่สุดในชีวิตของเขาก็คือ เขาคงไม่สามารถท�ำ

อะไรๆ ส�ำเร็จเลยสักเรื่อง ซึ่งพี่คิดว่าเป็นเรื่องที่น่าเศร้ามาก

	 กระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนมีหลายวิธี แต่โดยทั่วไปพ่ีคิดว่าคงหนีไม่พ้น

บริบท “น�ำเข้าสู่บทเรียน - สอน - วัดผลประเมินผล - สรุป - ปรับปรุงแก้ไข” ส�ำหรับการน�ำเข้าสู ่

บทเรียนคงดูคล้ายๆ “การชักแม่น�้ำท้ังห้า” เพ่ือชักชวนให้นักเรียนสนใจใคร่รู้เรื่องท่ีครูจะน�ำเสนอ 

เพียงแต่ว่าครูไม่ควรเผลอใช้แม่น�้ำทั้งห้าสายพานักเรียนเที่ยวทะเลจนเพลิดเพลินเกินไปเท่านั้น

	 พี่เคยให้นักเรียนท�ำกิจกรรมคิดเอง - ท�ำเอง - แก้ปัญหาเอง ก่อนเรียนเรื่องใหม่ๆ พี่เห็นว่า

กิจกรรมท่ีจะเล่าต่อไปน้ีก็เป็นส่วนหน่ึงของการน�ำเข้าสู่บทเรียนเช่นกัน โดยน�ำเน้ือหาท่ีม ี

ความส�ำคญัและจ�ำเป็นส�ำหรบัปูพ้ืนฐานการเรยีนในระดบัทีส่งูหรอืละเอยีดลกึซึง้ขึน้ให้นกัเรยีนปฏบิตัิ 

กิจกรรมที่กล่าวถึงก็คือ “การทบทวนเนื้อหาหลักภาษาไทย”

	 พ่ีก�ำหนดและจดัล�ำดบัเนือ้หาให้นักเรยีนจบัฉลากรบัผดิชอบน�ำเสนอความรูเ้พ่ือถ่ายทอด

ให้เพื่อนๆ ในห้อง ตามขั้นตอนการน�ำเสนอที่นักเรียนคิดเอง แต่ยังอยู่ในกรอบที่พี่วางไว้กว้างๆ ว่า 

“สอน – ถามตอบ – ทดสอบ – แจ้งผล -สรปุ” ในท�ำนอง “เพือ่นบอกเพือ่น” โดยนักเรยีนต้องส่ง 

“กรอบการน�ำเสนอ” มาให้ดูคร่าวๆ ก่อน หากเห็นว่ามีข้ันตอนใดควรตัดควรเพ่ิมก็จะแนะน�ำให้

ปรบัแก้บ้าง แต่จะไม่บอกให้ท�ำตามทัง้หมด “ภาพรวมการน�ำเสนอต้องเป็นของนกัเรยีนเท่าน้ัน” 

ดังหัวข้อต่อไปนี้

	 1. เสียงในภาษา	 2. ค�ำมูล	 3. ค�ำประสม

	 4. ค�ำซ้อน	 5. ค�ำซ�้ำ	 6. ค�ำเป็น

	 7. ค�ำตาย	 8. ครุ	 9. ลหุ

	 10. ค�ำเอก - เอกโทษ	 11. ค�ำโท - โทโทษ	 12. การสังเกตค�ำไทยแท้	

	 13. การสังเกตภาษาบาลี	 14. การสังเกตภาษาสันสกฤต	 15. สมาสแบบไม่มีสนธิ	

	 16. สมาสแบบมีสนธิ

	 เรื่องส�ำคัญที่สุดท่ีพ่ีเน้นส�ำหรับกิจกรรมน้ีก็คือ ต้องให้นักเรียนทราบว่า “แต่ละเรื่อง 

มีความจ�ำเป็นและประโยชน์อย่างไร” เช่น ค�ำประสม ค�ำซ้อน ค�ำซ�้ำ ค�ำสมาส มีประโยชน ์

ในการสร้างค�ำใหม่หรือหาความหมายของค�ำ / ค�ำเอก - เอกโทษ ค�ำโท - โทโทษ ค�ำตาย น�ำไปใช้

ในการแต่งโคลง / ค�ำเป็น - ค�ำตาย – ครุ - ลหุ น�ำไปแต่งฉันท์ เป็นต้น
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การให้นักเรียน
คิดเอง - ท�ำเอง - แก้ปัญหาเอง จนได้ชิ้นงาน
เขาจะมีความภูมิใจและเห็นคุณค่าของตัวเอง
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	 1. เธอคือต้นไม้ กลางเมืองหม่น 

หยัดยืนฝืนตน ร้อน - ฝน - หนาว 

ต้านพายุ ถล่ม ลมกรูกราว 

กี่คราวกี่ครั้ง ยังทนทาน 

	 2. แวดล้อมห้อมห่ม คมวัตถุ 

ฟันฟาด บาดทะลุอยู่รอบด้าน 

ลมหายใจแผ่ว - สั้น กี่วันวาร 

ล้วนเปลวไฟภัยพาล...สงสารเธอ

			   รักและคิดถึง

			    พี่ดิน

	 เช่นเดียวกับส�ำนวนสุภาษิตและค�ำพังเพย หากครูใช้ให้เข้ากับบริบทหรือสถานการณ์ ย่อมเกิด

ประโยชน์อย่างยิ่งยวดและประโยชน์ทั้งหมด แน่นอนย่อมตกไปถึงนักเรียนผู้เยาว์วัยที่ครูทุกคนปรารถนาให้

เขาทัง้หลายประสบแต่ความส�ำเรจ็ในชวีติ ครคูงไม่ทอดทิง้ให้นกัเรยีน เตบิโตเป็นไม้ใหญ่ท่ามกลางเมอืงแห้งแล้ง

ระอุร้อน ยืนต้นแห้งตายอย่างโดดเดี่ยวเดียวหลายหรอก...ใช่ไหมน้องดาว
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บทความพิเศษ
รองศาสตราจารย์ ดร.สมศักดิ์ คงเที่ยง

	 ผูบ้ริหารสถานศกึษาในฐานะกุญแจส�ำคญัทีจ่ะไขไปสูค่วามส�ำเรจ็ของการบริหารจดัการศกึษา
ตามเป้าหมายท่ีก�ำหนดไว้น้ัน ความรู้ความสามารถทางการบริหารจัดการศึกษาเป็นปัจจัย 
พื้นฐานท่ีส�ำคัญและจ�ำเป็นอย่างไร ผู้บริหารสถานศึกษาจะต้องแสดงถึงภาวะผู้น�ำท่ีจะโน้มน้าว 
ชักชวน และกระตุ้นให้ผู้ร่วมงานได้ปฏิบัติหน้าที่อย่างเต็มความสามารถของแต่ละบุคคล ท�ำงาน
อย่างมีความสุขและสนุกกับการท�ำงาน ภาวการณ์ดังกล่าวผู้บริหารจะต้องสร้างแรงจูงใจ และ
ทัศนคติทางบวกให้เกิดกับบุคลากรในองค์กรทุกฝ่ายและที่ส�ำคัญคือ จะต้องให้ทุกฝ่ายประทับใจ
ในการบรหิารจัดการของผูบ้รหิาร ดงันัน้ ผูบ้รหิารสถานศึกษาจะต้องค�ำนงึถงึและให้ความส�ำคญั
กับการบริหารความประทับใจ (Impression Management : IM)

ของผู้บริหารสถานศึกษา
แนวทางการบริหารความประทับใจ
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การท�ำตนให้เข้ากับผู้อ่ืน (Conformity) คอื การมคีวามเหน็คล้อยตามความเห็น

ของคนอื่น จะท�ำให้ตนเองได้รับประโยชน์ในโอกาสต่อไป คือ เมื่อต้องการ 

ให้คนอื่นรับรอง หรือเห็นด้วยกับตน คนๆ นั้นต้องเห็นด้วยกับความคิดของ 

คนอื่นก่อน จึงจะได้รับการเห็นด้วยตอบในภายหลัง

การยกโทษให้ (Excuses) เป็นการอธิบายเหตุการณ์ท่ีเกิดขึน้โดยท่ีไม่ได้คาดคิด

มาก่อน เพื่อลดความรุนแรงของเหตุการณ์

การขอโทษ (Apologies) เป็นการแสดงความรับผิดชอบในเหตุการณ์ที่ไม่พึง

ปรารถนา ขณะเดียวกันก็กล่าวขอโทษในการกระท�ำที่ได้ท�ำไป

การชื่นชมผู้อ่ืน (Acelaiming) เป็นการอธิบายเหตุการณ์ที่เป็นที่ชื่นชอบ 

มากที่สุด เพื่อให้คนอื่นมองตนเองดีมากขึ้น

การยกย่องผู้อืน่ (Flatter) เป็นการกล่าวยกย่องเก่ียวกับคณุความดขีองบคุคล

ใดบุคคลหนึ่ง เพื่อให้ตนเองได้รับการยอมรับและชื่นชอบ

การท�ำตนให้เป็นท่ีพ่ึงใจ (Favors) เป็นการกระท�ำบางอย่างท่ีสวยงามส�ำหรับ

บางคน เพื่อจะได้รับประโยชน์จากบุคคลนั้นด้วยการได้รับความพอใจกลับคืน

การสมาคมกับผูอ่ื้น (Association) เป็นการส่งเสรมิหรอืการปกป้องภาพลกัษณ์

ของบางคนโดยการบริหารจัดการข่าวสาร

	 ผูบ้รหิารสถานศกึษาต้องให้ความส�ำคัญกับการบรหิาร
ความประทับใจในสถานศกึษาของตน ซึง่ผูบ้รหิารสถานศกึษา
ต้องมีความรู้ความเข้าใจ และด�ำเนินการต่างๆ ที่เป็นลักษณะ
ของการบริหารความประทับใจ ดังนี้ 

	 การบริหารความประทับใจของผู้บริหารสถานศึกษาน้ัน เป็นกระบวนการที่ผู้บริหารสถานศึกษาพยายามควบคุม

ความประทับใจที่ผู ้อื่นมีต่อตนเอง ผู้บริหารสถานศึกษาต้องท�ำให้ตนเองดูดีในองค์กร สร้างภาพลักษณ์ให้ผู้อื่นเกิด 

ความประทับใจ (Favorable Mage) ซึ่งรวมถึงการแต่งกาย การแสดงพฤติกรรมที่เหมาะสม เพิ่มความเชื่อถือด้วยการสร้าง

ความประทบัใจ เช่น การสร้างภาพให้บุคลากรเหน็ว่าเป็นผูมี้ความรู้ ความสามารถ พูดเก่ง ประสาทสัมผัสด ีและปรับตวัเข้ากับ

สงัคมได้ด ีการบรหิารความประทับใจเป็นเทคนิคท่ีมคีวามสมัพันธ์กับความส�ำเรจ็ในหลายๆ อย่าง เช่น ความสมัฤทธ์ิในการสมัภาษณ์ 

เป็นความพยายามเพ่ือเสนอภาพลกัษณ์ทีเ่ป็นทางบวกของตน ซ่ึงเป็นจดุเด่นของการบริหารความประทับใจ
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	 ในการบริหารความประทับใจของผู ้บริหาร 

สถานศึกษาน้ัน มีนักวิชาการบางกลุ่มแสดงทัศนะท่ีอยู่ 

บนพ้ืนฐานของงานวิจัยว่า การบริหารความประทับใจ 

สามารถท�ำได้โดยการท�ำให้ตัวเองดูแย่ในการท�ำงาน  

ซึ่งแรงกระตุ้นที่ท�ำให้ดูไม่ดีในการท�ำงานน้ัน ประกอบด้วย 

การหลีกเลี่ยงงานที่จะมากขึ้น ความเครียด ความท้อแท้  

การเปลีย่นสภาพ หรอืการสนบัสนุนท่ีไม่ต้องการ การออกจากงาน

หรอืหยดุงาน หรอืท�ำงานไม่เตม็ที ่การใช้อ�ำนาจในการควบคมุ 

ข่มขูค่นอืน่ เพ่ือท�ำให้คนอืน่ดไูม่ด ีจากแรงกระตุน้ต่างๆ เหล่าน้ี 

การบรหิารความประทบัใจทีส่ามารถสร้างความรูส้กึได้พอใจได้ 

คือ การแสดงเจตคติท่ีไม่ดี การถอยออกจากงานด้วย 

การหยุดงานบ่อยๆ แกล้งป่วย ท�ำงานไม่เต็มศักยภาพ และ 

ลดการปฏบิตังิานลงในฐานะผูบ้รหิารสถานศกึษาจะต้องเข้าใจ

กระบวนการของการบรหิารความประทับใจทัง้ทางบวกและ

ทางลบ เพ่ือท่ีจะได้หลีกเลี่ยงผลทางลบและส่งเสริมและ

ด�ำเนินการบริหารความประทับใจให้บังเกิดผลในทางบวก

ให้มากที่สุด

	 การยอมรบัชืน่ชม ศรทัธาในตวัผูบ้รหิารสถานศึกษา

จะเป็นแรงกระตุน้การท�ำงานของบคุลากรในสถานศกึษา ดังน้ัน 

ผู้บริหารสถานศึกษาต้องศึกษาและท�ำความเข้าใจใน

กระบวนการบริหารความประทับใจ เพ่ือท่ีจะได้ด�ำเนินการ

บริหารจัดการให้บังเกิดประสิทธิผลและเป็นแรงกระตุ้นให้

บคุลากรท�ำงานเตม็ความสามารถ อนัจะส่งผลต่อประสทิธิภาพ

และประสิทธิผลขององค์กรต่อไป
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ในบ้านพระ
เรื่องสั้น

พรศักดิ์  เนตรค�ำยวง
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	 พระ หมายถึง ผู้ประเสริฐ ผู้ยอดเย่ียม เพราะเป็นผู้มีคุณสมบัติท่ีประเสริฐยอดเย่ียม 

อยู่ในตัว และท�ำความดีต่อผู้อื่น โดยมิได้มุ่งหวังการตอบแทนท�ำไปด้วยดวงใจในอันเปี่ยมล้น 

ด้วยดวงใจเต็มเปี่ยมไปด้วยความรัก ความปรารถนาดี และความสงสารเป็นที่ตั้ง

	 หากผู้ใดท�ำได้ดังนี้ ไม่ว่าผู้นั้นจะครองเพศแบบไหน และอยู่ในวัยไหนชาวโลกย่อม 

แซ่ซ้องสรรเสรญิว่าผู้น้ันเป็นพระ ในสายตาของเขา และพร้อมจะยกมอืท้ังไหว้บชูา ยอมก้มศรษีะ 

หรือยอมก้มถวายกายลงหมอบกราบด้วยความเต็มใจ

	 “ความเป็นพระ” อย่างท่ีว่ามาน้ันไม่ว่าจะเป็นเฉพาะนักบวชในศาสนาเท่าน้ัน เพราะ

พระที่กล่าวมานั้น เรียกว่า “พระในบ้าน”

	 คุณธรรมของพระในบ้านค�้ำจุนลูก

	 หากจะบอกในตอนต้นนี้ว่า “พระในบ้าน” นั่นก็คือ พ่อและแม่ของเรา 

	 และคงไม่มีใครออกมาคัดค้านหรือปฏิเสธว่า “พ่อแม่” ไม่ได้เป็น “พระ” หากว่าผู้นั้น 

เป็นคนด ีมคีวามคดิและความยุตธิรรม ทัง้เป็นคนท่ีมองโลกในแง่ดีในแง่ท่ีถูกต้องตามความเป็นจรงิ

	 เหตุท่ีท้ังสองได้นามว่าเป็นพระน้ันเพราะท่านมี “ความเป็นพระ” คือ มีคุณธรรม  

มีความดีอยู่ในตัว

	 และได้ปฏิบัติภารกิจอันเป็นหน้าท่ีของท่านอย่างครบถ้วนบริบูรณ์  ท้ังด้านจิตใจ 

เป่ียมไปด้วยความรกั ความปรารถนาด ีและความสงสาร อนัเป็นเหตจุงูใจให้เราได้เอือ้เฟ้ือเผ่ือแผ่  

เสียสละย่อมเป็น “ผู้ให้” ผู้ตลอดมาอย่างไม่เสื่อมคลาย
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พระอรหันต์ อันประเสริฐ

อยู่ในบ้านเรา

พ่อแมค่ือพระในบ้าน
“

“
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	 แน่แล้ว พ่อแม่คือพระในบ้าน พระอรหันต์อันประเสริฐอยู่ในบ้านเราน่ีเอง โดยปกติเรามัก 

จะไปแสวงหาพระหรือไปกราบไหว้ตามวัด ตามถ�้ำ ตามป่า เมื่ออยู่บนดอยเขาก็ดั้นด้นไปด้วยความมุ่งมั่น 

ว่าจะเป็นมงคลแก่ตัว แม้จะไปค้างคืน หรือใช้เวลาเดินทางไปเป็นวัน เราก็ย่อมลงทุนหอบห้ิวสังขาร 

ไปจนกระทัง่ถึงท่านจงได้ พอพบเห็นท่านได้กราบไหว้บชูาแล้วก็กลบั เพียงเท่านีก็้เกดิความรูส้กึอิม่เอบิใจหายเหนือ่ย 

โดยโอกาสหน้ายังแวะเย่ียมเล่าทุกข์ให้ท่านฟัง ให้ท่านช่วยปลอบใจให้ท่านช่วยแก้ไขปัญหาชวิีตคับอกคบัใจให้ 

เป็นต้น

	 “พระนอกบ้าน” ที่ว่ามานี้เราไปหาได้บูชาได้และท�ำกันได้บ่อยๆ เสียด้วยซ�้ำ

	 แต่เราทั้งหลายนี้ จะมีสักกี่คนกันเล่ากี่คนที่คิดถึง “พระในบ้าน” กัน พระในบ้านที่จดใจจ่อรอท่าที

บรรดา “ลูก” จะมาหากราบไหว้บูชา หรือมาพอให้พ่อให้เห็นหน้าก็ชื่นใจถมแล้ว

	 โดยมาที่เราเห็นมักเอื้อบ�ำรุงแต่พระนอกบ้าน หรือดั้นด้นไปเช่าพระนอกบ้านที่ปราศจากลมหายใจ

เข้ามาไว้ในบ้านด้วยราคาแพงๆ ประดษิฐ์ไว้ทีห้่องหรูๆ  ราคาแพงลบิแต่พระในบ้านปล่อยให้อดอยากปากแห้ง 

ปล่อยให้ใจแล้งอับเฉา ปล่อยให้อ้างว้างหว้าเหว่ และเศร้าใจอยู่ตามล�ำพัง เพราะปราศจากน�้ำใจของลูกๆ 

มาหลอ่เลี้ยงให้ชุม่ชืน่ พ่อแมท่ีร่อน�ำ้ใจจากลกูๆ นัน้ อาจยิ่งกว่า “ข้าวคอยฝน” อย่างทีเ่ราชอบเปรยีบเทยีบกนั

	 เลี้ยงดูปรนนิบัติ คุณสมบัติลูกกตัญญู

	 พ่อแม่ได้ใช้ความพากเพียร พยายามตรากตร�ำ  หาเงินหาทองมาเลี้ยงลูกมากว่าจะได้แต่ละคนนั้น 

เลือดตาแทบกระเด็น ร่างกายก็พลอยทรุดโทรมลงตามล�ำดับอายุวัยก็เพิ่มขึ้น  จนกระทั่งหยุดพักโดยปริยาย

เพราะสังขารไม่อ�ำนวยให้ท�ำงานได้  เขามือยังหนุ่ม แม้ว่าจิตใจจะแข็งแกร่งอยากท�ำสักปานใด ก็ไม่อาจฝืน

ธรรมชาติได้ 

	 ตอนนี้แหละเป็นโอกาสทองของลูกแล้วก็จะได้ตอบแทน

	 ใช้หนี้บุญคุณของท่าน ด้วยการเลี้ยงดู ด้วยการปรนนิบัติ ท่านบ้างตามความเหมาะสม

	 เพราะหากลูกไม่เลี้ยงพ่อแม่ในตอนนี้ แล้วใครจะเลี้ยง

	 จะให้ท่านไปอยู่ในสถานสงเคราะห์คนชรา หรอือาจท�ำได้ แต่เท่ากบัว่าส่งท่านไป “ตดิคุก” ในตาราง

เพราะสถานที่นั้นมันหว้าเหว่และโดดเดี่ยวสักเพียงไหน ไร้ญาติขาดมิตร จะผิดอะไรกับส่งท่านไปตาย 

แบบผ่อนส่ง เราใจถึงพอที่จะส่งท่านไปอยู่ ณ สถานที่นั้นหรือ?

	 เลี้ยงพ่อแม่ทั้งกายใจได้ชื่อว่าเลี้ยงดูอย่างสมบูรณ์

	 “การเลี้ยงพ่อแม่ให้สมบูรณ์ มีสุขตามสมควรนั้น” หากจะให้สมบูรณ์แล้ว ตามท่านทั้งสองทาง

	 “ทางร่างกาย”

	 “ทางจิตใจ”

	 ให้ปัจจัย 4 ชื่อว่าเลี้ยงกาย

	 การเลี้ยงร่างกายพ่อแม่น้ันออกจะไม่ยากนัก เพราะคนแก่อยู่ง่ายกินง่ายอยู่แล้ว ไม่ค่อยพิถีพิถัน 

ในเรือ่งการกินการนอนมากนัก เพียงแต่ให้ข้าวให้น�ำ้ ให้ทีอ่ยู่อาศยั ให้ยารกัษาโรค  เครือ่งนุง่ห่ม อนัเป็นปัจจยั

ส�ำหรับชีวิตแก่ท่าน หากเข้าวัด ฟังเทศน์ก็พอเพียงอยู่แล้ว  หากคิดกลับว่าท่านเลี้ยงดูเรามา  การเลี้ยงท่านนี้

ไม่น่าจะต้องกังวลส�ำหรบัลกูเลย ว่าเมือ่เราเป็นเดก็ เรากินเราใช้เปลืองมากกว่านี ้เปลอืงอย่างน้ี ท�ำไมพ่อแม่

ยังหาเลี้ยงเราได้ 

วิทยาจารย์   75



	 เลีย้งพ่อแม่ยามเป็น ดกีว่าเช่นท่านตอนตาย เคยเหน็อยู่หลายราย ท่ีลกูบางคนเวลาพ่อแม่

ยังมีชีวิตอยู่ไม่เคยดูแลพ่อแม่ ไม่เคยจะสนใจเหลียวแล ท่านจะทุกข์อย่างเราก็ช่าง จะกินมีใช้อย่างไร

ไม่น�ำพาปล่อยให้อดๆ อยากๆ พ่อแม่ไปอยู่ด้วยก็พูดจากระทบกระเทยีบให้เจบ็ช�ำ้น�ำ้ใจเล่น  กล่าวหาว่า

ท�ำอะไรไม่ได้เรื่องได้ราวสารพัดจะหาเรื่องมาประหัดประหารน�้ำใจ

	 เวลาถ้าตายไปน�ำศพของท่านไปจัดการตามประเพณี อย่างสวยหรูเสียด้วย ทั้งนี้  หากไม่ท�ำ

กจ็ะกลวัคนอืน่เขานนิทา เลยจดังานเสยีใหญ่โต ซ�ำ้ยงัจดัอาหารส�ำรบัอย่างด ีไร้ข้างโลง “พ่อมากนิเสยี 

แม่มากินเสีย” 

	 “เมื่อพ่อแม่ยังมีชีวิตอยู่ เลี้ยงดูท่านให้ดี”

	 แต่บางคน พ่อแม่ตายไปแล้ว ถึงเกิดความรัก ความคดิถึงท่าน  บ้างก็เงยีบเหงา เคยมเีสียงบ่น 

เคยมีเสียงตักเตือนสั่งสอน เคยเป็นหลักในบ้าน แม้จะเป็นหลักที่ลูกเคยมองว่าเป็น “หัวตอ” ก็ตามที

พอท่านตายจากไปเสียงนั้นก็หมดไป หลักนั้นก็หมดไป คิดไปคิดมานึกถึงพ่อแม่ “มันสายเสียแล้ว”

	 “คนเราจะรู้ว่าอะไรมีค่า มีความส�ำคัญ ก็ตอนเมื่อสิ่งนั้นให้หลุดจากมือไปแล้ว”

	 แล้วทีบ้่านของท่านเล่ายังมีพระในบ้านซึง่มค่ีาความส�ำคัญท่ียังไม่หลดุไปจากมือหรอืไม่

	 “ตอนที่พ่อแม่ยังมีชีวิตอยู่ท่านเปรียบเสมือนต้นไทรใบดกหนา  มีร่มเงาอันเย็นสบายที่บรรดา

ลูกๆ จะพากันเข้ามาพึ่งพาอาศัยได้ทุกเมื่อทุกครั้ง นี่แหละท่านจึงว่า ขาดพ่อเหมือนถ่อหัก ขาดแม่

เหมือนแพแตก ฉันใดก็ฉันนี้แล ...

เมื่อพ่อแม่ยังมีชีวิตอยู่
เลี้ยงดูท่านให้ดี“

“
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ณ สยาม

สมเด็จพระเจ้าตากสินมหาราชทรงกอบกู้เอกราช

ตอนที่ 2

กองบรรณาธิการ
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( ต่อจากฉบับที่แล้ว )

	 ทพัของมงัมหานรธาตไีด้เพชรบุร ีราชบรุ ีส่วนสพุรรณบรุยีอมอ่อนน้อม และเข้าตกีาญจนบรุี

และไทรโยค เมือ่ได้หัวเมอืงทางตะวันตกแล้วก็จดัทพัมุง่สูก่รงุศรอียุธยา ส่วนทพัของเนเมยีวสหีบดี

เมื่อได้หัวเมืองทางเหนือแล้วจึงยกทัพลงมาตีได้เมืองตาก สวรรคโลก พิษณุโลก เมืองระแหง 

ก�ำแพงเพชร ส่วนสุโขทัยยอมอ่อนน้อม จากพิษณุโลก เนเมียวสีหบดีจัดทัพลงมาตีกรุงศรีอยุธยา  

มงัมหานรธาตัง้ค่ายใหญ่ท่ีบ้านสกุีกเนเมยีวสหีบดตีัง้ค่ายอยู่ท่ีปากน�ำ้ประสบ ทัพท้ังสองต่างช่วยกัน

ปิดล้อมสกัดก้ันเส้นทางต่างๆ ท�ำให้กรงุศรอียุธยาต้องตกอยู่ในสภาพท่ีโดดเดีย่วและต้องพ่ึงตนเอง 

แต่พม่าก็ไม่สามารถตีกรุงศรีอยุธยาได้ แสดงให้เห็นว่าแม้กองทัพไทยจะอ่อนแอลงแต่ก็ได้ต่อสู้

อย่างเข้มแข็ง ดังจะเห็นได้จากค�ำให้การของชาวกรุงเก่าและขุนหลวงหาวัดที่กล่าวถึงการปกป้อง

พระนครของไทยว่า

	 ฝ่ายข้างกรุงจึงจัดแจงแต่งบ้านเมืองและค่ายดูประตูหอรบม่ันคง ทั้งนอกเมืองในเมือง  

จงึให้ขึน้หน้าทีแ่ละเชงิเทิน ทหารขึน้รกัษาหน้าท่ีมศีาสตราวธุครบตวักัน แล้วจงึเอาปืนใหญ่ขึน้จกุช่องเสมา

ไว้ทั้งรอบกรุงเหล่าทหารรักษาช่วงเสมาอันหนึ่ง มีคนรักษาอยู่สิบคนทั้งกลางวันกลางคืน

	 ข้างนอกกรงุศรอียุธยามกีลุม่ชาวบ้านบางระจันซึง่ต่อต้านการปล้นสะดมของพม่า เป็นทีพ่ึ่ง

ของผูค้นจากแขวงเมอืงสงิห์บรุ ีอ่างทอง ชยันาท ร่วมใจกันต่อสู้ป้องกันทพัพม่าท่ียกมาโจมตีถึง 7 ครัง้ 

และนานถึง 5 เดอืน จงึถูกตแีตก นบัเป็นวรีกรรมทีค่นไทยทัง้ชาติยกย่องภาคภูมใิจในความกล้าหาญ

และเสยีสละ

	 เมื่อฤดูน�้ำหลากมาถึง พม่าหาได้ถอยทัพกลับไปไม่ กลับหาที่ดอนอยู่ แม้มังมหานรธา 

จะเสียชวิีตในระหว่างท่ีล้อมกรงุแต่ไม่ได้เกิดประโยชน์อะไรกับไทย กลบัเป็นผลร้ายมากกว่า เพราะ 

เนเมยีวสหีบด ี ได้เป็นแม่ทพัคนเดยีวท�ำให้บัญชาการรบได้คล่องตวัขึน้ เนเมยีวสหีบดใีห้เคลือ่นทัพ

เข้ามาใกล้กรงุศรอียุธยามากขึน้ โดยตัง้ทพัอยู่ทีค่่ายโพธ์ิสามต้นและให้กองหน้ามาตัง้ค่ายอยู่ท่ีวัดภเูขาทอง

และวัดท่าการ้อง แม้ไทยจะส่งทัพออกไปขับไล่พม่าแต่ก็แพ้ การรบท่ีส�ำคัญครั้งหนึ่งคือ  

เมือ่พระยาเพชรบรุแีละพระยาตากสนิออกไปรบ การสูร้บครัง้นีด้เุดอืดมาก ปรากฏว่าพระยาเพชรบุรี

ตายในท่ีรบ ส่วนพระยาตากสินออกไปตั้งค่ายท่ีวัดพิชัยและไม่ได้กลับเข้าพระนครอีก พอน�ำ้ลด 

ก็ยกทัพตีฝ่าวงล้อมพม่าออกไปทางหัวเมืองตะวันออก

	 เมือ่พม่าไม่ยอมถอยทพักลบัไปท้ังท่ีเป็นฤดนู�ำ้หลาก ไทยจงึออกไปตัง้ค่ายรอบๆ พระนคร

ไม่ให้พม่าประชดิพระนครได้ เพราะได้บทเรยีนจากศกึอลองพญาทีท่พัพม่ายกทัพประชดิพระนคร

แล้วใช้ปืนใหญ่ระดมยิงเข้ามาท�ำให้เกิดความเสยีหาย อย่างไรก็ตามหลงัจากน�ำ้ลดแล้วพม่าก็ตค่ีาย

ต่างๆ ของไทยท่ีรายรอบพระนครได้หมด และต้ังค่ายประชิดพระนคร สร้างหอรบน�ำปืนใหญ ่

ขึ้นตั้งยิงเข้ามาในพระนคร
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การเสียกรุงศรีอยุธยา คร้ังที่ 2

	 เมือ่น�ำ้ลดแล้ว พม่าก็ล้อมกรงุกระชบัย่ิงข้ึน หลงัจากทีต่ไีด้ค่ายต่างๆ ของไทยท่ีตัง้อยู่รายรอบ

พระนคร แม้ไทยส่งทัพซึ่งเป็นกองอาสาต่างชาติเข้าโจมตีพม่าแต่ก็พ่ายแพ้ ภายในพระนคร 

ซึง่ถูกข้าศกึล้อมมานานเกิดอตัคดัขาดแคลนอาหารอย่งหนกั เกิดโจรผูร้้ายชกุชมุซ�ำ้เกิดไฟไหม้ใหญ่

ในพระนคร ผู้คนก็ย่ิงอัตคัดคับแค้นหนักย่ิงข้ึน สมเด็จพระเจ้าเอกทัศทรงส่งทูตออกไปขอเลิกรบ

ยอมเป็นเมอืงขึน้ แต่เนเมยีวสหีบดไีม่ยอม ท�ำให้ไทยเกิดมานะต่อสูข้้าศกึจนถึงทีส่ดุ แม้ว่าข้าศกึจะระดม

ก�ำลงัเข้าโจมตไีทยหลายคร้ังก็ไม่ส�ำเรจ็ กลบัถูกทหารไทยฆ่าฟันล้มตายลงเป็นจ�ำนวนมาก แต่เมือ่

ความอดอยากในพระนครรนุแรงย่ิงข้ึนประชาชนจงึพากันปีนข้ามก�ำแพงเมอืงเพ่ือหลบหน ี ท่ีหนีรอด

ไปได้ก็มี แต่ก็มีบางพวกหนีไปเพื่อยอมให้พม่าจับพอได้มีข้าวกินประทังชีวิต

	 ต่อมา พม่าเปลี่ยนยุทธวิธีการรบมาเป็นการขุดรากก�ำแพงเมืองด้านตะวันออกเฉียงเหนือ 

แล้วสุมไฟเผารากก�ำแพง แม้ว่าวิธีนี้จะสูญเสียทหารจ�ำนวนมากก็ตาม ในที่สุดก�ำแพงก็ทรุด  

จึงสามารถบุกเข้ากรุงศรีอยุธยาได้ ปืนใหญ่ข้าศึกจากป้อมสูงวัดการ้องและวัดนางปลื้มยิงเข้าไป

ในพระนคร ข้าศกึเข้าเมอืงได้ในเวลากลางคนื จดุไฟเผาบ้านเรือนราษฎรจนกระทัง่ปราสาทราชมนเทียร 

ไฟไหม้ลุกลามโชติช่วงสว่างดังกลางวันเป็นเวลาถึง 15 วัน พม่าเท่ียวเก็บรวบรวมทรัพย์จับเชลย 

อยู่หลายวันจึงยกทัพกลับ ให้สุก้ี มอญท่ีน�ำทัพตีค่ายบางระจัน คุมพลอยู่ท่ีค่ายโพธ์ิสามต้น  

คอยเก็บทรัพย์จับเชลยส่งตามไป และตั้งนายทองอินทร์คนไทยที่เข้ากับพม่าให้เป็นเจ้าเมืองธนบุรี

	 กรงุศรอียุธยาต้องเสยีกรงุเป็นครัง้ท่ี 2 เมือ่วันที ่7 เมษายน พ.ศ. 2310 หลงัจากเป็นราชธานี

ของไทยมานานถึง 417 ปี ถูกพม่าท�ำลายพินาศยับเยิน อาณาจักรอยุธยาแตกแยกออกเป็นก๊ก 

เป็นเหล่าทีส่�ำคญั คอื ก๊กสก้ีุ ก๊กเจ้าพระยาพิษณุโลก ก๊กเจ้าพระฝาก ก๊กเจ้าพระยานครศรธีรรมราช 

ก๊กเจ้าพิมาย และก๊กพระยาตากสิน ท�ำให้บ้านเมืองระส�่ำระสายอยู่ระยะหนึ่ง จนพระยาตากสิน

สามารถกู้เอกราชและรวบรวมประเทศได้ส�ำเร็จ บ้านเมืองจึงเป็นปึกแผ่นมั่นคงขึ้นใหม่

พระยาตากสินกอบกู้เอกราช

	 ก่อนเสยีกรงุประมาณ 3 เดอืน พระยาตากสินได้รวบรวมก�ำลังคนไทยจนีประมาณ 1,000 คน 

ตฝ่ีาวงล้อมพม่าออกไปสูหั่วเมอืงตะวันออก แม้ว่าข้าศกึจะส่งทพัตามตหีลายครัง้แต่ก็ถูกพระยาตากสนิ

ตแีตกกลบัไปทกุครัง้ ราษฎรทีห่ลบหนพีมา่ซอ่นเร้นอยูต่ามป่าเขา ครัน้เหน็พระยาตากสนิมชียัชนะ

ต่อข้าศึกก็พากันเข้ามาเป็นพวกพระยาตากสินมีอ�ำนาจเหนือหัวเมืองชายทะเลตะวันออก  

ชลบรุ ีระยอง จนัทบรุ ีตราด และได้ตัง้ตนเป็นเจ้าหลงัจากเข้าเมอืงระยองได้แล้ว เพ่ือให้คนท้ังหลาย

ย�ำเกรงจะได้กู้แผ่นดนิได้ง่าย จากน้ันได้ไปต้ังหลกัแหล่งรวบรวมก�ำลงัคนและเสบยีงอาหารพาหนะ

ที่เมืองจันทบุรี ซึ่งเป็นเมืองใหญ่อุดมสมบูรณ์กว่าทุกเมือง ทั้งยังไม่ถูกพม่ารุกราน
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	 เมื่อทราบข่าวกรุงศรีอยุธยาเสียแก่ข้าศึก พระยาตากสินคิดจะกู้เอกราชจึงตัง้ตนเปน็

กษตัริย์เพ่ือช่วยให้กอบกู้เอกราชได้สะดวกขึน้เหตุทีท่รงคดิจะกู้เอกราชก่อนการปราบก๊กต่างๆ 

เป็นเพราะทรงเห็นว่าคนไทยยังมคีวามเกรงกลวัข้าศึกอยู่ แม้ว่าข้าศกึจะก�ำลงัอยู่ในดินแดนไทย

ไม่มาก แต่การมกี�ำลงัอยู่ก็แสดงว่ายังมอี�ำนาจอยู่เหนอืไทย ดังน้ัน จงึต้องขับไล่ข้าศกึออกไปก่อน

เพ่ือให้ขวัญและก�ำลังใจของคนไทยดีข้ึน และเป็นการดึงดูดใจให้คนไทยเข้าเป็นพวกด้วย  

อันจะท�ำให้พระองค์มีก�ำลังเข้มแข็งขึ้น การก็เป็นจริงตามที่ทรงคาดการณ์ เพราะมีขุนนาง 

ข้าราชการ และประชาชนเข้าร่วมกู้เอกราชด้วยจ�ำนวนมาก ในขณะที่ก๊กอื่นๆ ตั้งตัวเป็นอิสระ

เพื่อความอยู่รอดของตนเองเท่านั้น 

	 สมเด็จพระเจ้าตากสินเตรียมทัพที่เมืองจันทบุรี มีข้าราชการกรุงเก่าหลบหนีข้าศึก

มาร่วมหลายคน เช่น หลวงศักดิ์ นายเวรมหาดเล็ก นายสุดจินดา หุ้มแพรมหาดเล็ก  

(พระอนชุาของรชักาลท่ี 1 ซึง่ต่อมาได้เป็นวงัหน้าสมยัรัชกาลที ่1) ท�ำให้ได้แม่ทพันายกองเพ่ิมข้ึน 

เมื่อเตรียมทัพพร้อมแล้วก็ยกทัพเรือเข้ามาทางปากน�้ำเข้าตีเมืองธนบุรี จับนายทองอินทร์

ประหารชีวิต แล้วเร่งยกกองทัพเข้าตีค่ายพม่าที่โพธิ์สามต้น สุกี้ให้มองย่าน�ำทัพไทย – มอญ

มาต่อต้านท่ีเพนียดแต่คนไทยหนีไปเข้ากับสมเด็จพระเจ้าตากสิน มองย่าจึงถอยกลับ  

สมเด็จพระเจ้าตากสินสามารถตีค่ายโพธ์ิสามต้นได้ ฆ่าสุก้ีตายในที่รบ เมื่อวันที่  

6 พฤศจิกายน พ.ศ. 2310 ดังน้ัน ในเวลาเพียง 7 เดือนหลังจากการเสียกรุงศรีอยุธยาไทย 

ก็สามารถกู้เอกราชกลับคืนมาได้

	 หลงัจากสมเด็จพระเจ้าตากสินถวายพระเพลิงพระบรมศพสมเดจ็พระเจ้าเอกทัศแล้ว 

ได้อพยพผู้คนลงมายังเมืองธนบุรี เพราะกรุงศรีอยุธยาถูกท�ำลายเสียหายมากยากที่จะบูรณะ

ปฏสัิงขรณ์ให้คนืดไีด้ด้วยก�ำลังของสมเดจ็พระเจ้าตากสนิยังน้อย และบ้านเมอืงยังไม่เป็นปึกแผ่น

มัน่คงพอ สมเด็จพระเจ้าตากสนิได้สถาปนากรงุธนบรุเีป็นราชธานใีหม่ และท�ำพิธีปราบดาภเิษก

ขึ้นครองกรุงธนบุรี เมื่อวันที่ 28 ธันวาคม พ.ศ. 2310
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สมเด็จพระเจ้าตากสินมหาราชทรงฟื้นฟูชาติ

	 การทีส่มเดจ็พระเจ้าตากสนิทรงกู้เอกราชกรงุศรอียุธยากลบัคนืมาจากพม่าได้น้ันท�ำให้

กิตติศัพท์เลื่องลือไปทั่ว พระเกียรติยศของพระองค์จึงแพร่ไปว่าเป็นผู้สามารถกู้แผ่นดินไทยให้พ้น

จากอ�ำนาจพม่าข้าศึกได้ ท�ำให้ไพร่บ้านพลเมืองที่ยังหลบลี้อยู่ตามที่ต่างๆ พากันมาอ่อนน้อม 

เข้าร่วมกับสมเด็จพระเจ้าตากสินเป็นจ�ำนวนมาก ซึ่งจะเป็นก�ำลังในการบูรณะบ้านเมืองต่อไป

	 หลังจากกู้เอกราชแล้ว สมเด็จพระเจ้าตากสินทรงมีภารกิจส�ำคัญอีกหลายประการ คือ 

การรวบรวมประเทศ การฟ้ืนฟูระเบยีบการปกครองฟ้ืนฟูเศรษฐกิจ และสงัคม ซึง่สมเดจ็พระเจ้าตากสนิ

ก็ทรงสามารถปราบปรามก๊กต่างๆ ได้ส�ำเร็จภายในเวลา 3 ปี ท�ำให้ไทยเป็นเอกภาพเป็นอันหนึ่ง 

อันเดียวกันอีกครั้ง รัชสมัยของพระองค์เต็มไปด้วยการสงครามขับไล่ข้าศึกออกไปจากอาณาเขต  

การป้องกันประเทศ ไม่มีโอกาสท่ีจะปรับปรุงรูปแบบการปกครองท่ีมีมาแต่ครั้งกรุงศรีอยุธยา 

กลบัมาใช้อกี การบรหิารประเทศจงึไม่ได้เปลีย่นแปลงไปจากเดมิ เพียงแต่เน้นการสร้างความมัน่คง

ให้แก่พระราชอาณาจกัร เช่น การออกพระราชก�ำหนดสกัเลก พ.ศ. 2316 เพ่ือสะดวกในการควบคมุ

ก�ำลงัคน การขยายอ�ำนาจเข้าไปในดนิแดนท่ีเคยเป็นประเทศราชของไทยในลาวและเขมรเพ่ือท�ำให้

ประเทศเข้มแข็งมั่นคง และการเตรียมการให้กรมขุนอินทรพิทักษ์ ไปปกครองเขมรในฐานะ 

เมืองประเทศราช แต่ได้เกิดการจลาจลในกรุงธนบุรีเสียก่อนจึงไม่ส�ำเร็จ ส่วนหัวเมืองส�ำคัญๆ  

ทีเ่ป็นทางผ่านของทพัพม่าก็โปรดให้แม่ทัพนายกองท่ีมคีวามสามารถไปปกครอง เช่น พระยาสรุสห์ี

ไปครองเมืองพิษณุโลก เจ้าพระยาพิชัยราชาไปครองเมืองสวรรคโลก นอกจากนั้นทรงแก้ปัญหา

เศรษฐกิจท่ีเกิดการขาดแคลนอาหารเสือ้ผ้าอย่างรนุแรงก่อนและหลงัการเสยีกรงุให้อดุมสมบรูณ์ดงัเดมิ 

ฟ้ืนฟูศิลปวรรณกรรมต่างๆ ซึง่เป็นรากฐานของวัฒนธรรมในสมยัต่อมา
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	 ภารกิจหลักที่ส�ำคัญที่สุดของสมเด็จพระเจ้าตากสิน คือ การรักษาชาติบ้านเมืองให้อยู่รอด

ปลอดภัย ด้วยไทยเพ่ิงฟื้นจากความพินาศอย่างใหญ่หลวง ก�ำลังผู้คนยังไม่มากนัก พม่าส่งทัพมา

โจมตีไทยอยู่เสมอแต่ก็ถูกทัพไทยตีแตกพ่ายไปทุกครั้ง แม่ทัพคู่พระทัยของสมเด็จพระเจ้าตากสิน 

ทีส่�ำคญั คอื สมเดจ็พระยามหากษัตรย์ิศกึ ทีส่มหุนายก (ต่อมาคือพระบาทสมเดจ็พระพทุธยอดฟ้า

จุฬาโลกมหาราช รัชกาลที่ 1 แห่งพระบรมราชวงศ์จักรี) และเจ้าพระยาสุรสีย์ (ต่อมาเป็น 

สมเดจ็กรมพระราชวงับวรมหาสรุสงิหนาท วังหน้าในสมยัรัชกาลที ่1) เจ้าเมอืงพิษณโุลก กล่าวได้ว่า 

รชัสมยัของพระองค์ต้องท�ำสงครามขบัไล่ข้าศกึเกือบทกุปี สงครามครัง้ท่ีส�ำคญั คอื ศกึบางแก้วราชบรุี 

พ.ศ. 2317 ทีไ่ทยสามารถล้อมพม่าจนอดอยากยอมแพ้แก่ไทยเป็นสงครามที่พระองค์ต้องการแสดง

ให้คนไทยเห็นว่าพม่าสูไ้ทยไม่ได้ไทยไม่เกรงกลวัพม่าต่อไปแล้ว สงครามใหญ่อกีครัง้หน่ึง คอื ศกึอะแซหวุน่ก้ี 

ตหีวัเมอืงเหนอื พ.ศ. 2318 เป็นศึกใหญ่ทีพ่ม่าเข้าตหีวัเมอืงเหนอืตดัก�ำลงัไทยโดยส่งทพัเข้าตเีชยีงใหม่

ทัพหน่ึง ทัพใหญ่ยกเข้ามาทางด่านแม่ละเมา แต่พม่าก็ตเีชยีงใหม่ไม่ได้ อะแซหวุ่นก้ีตไีด้เมอืงพิษณุโลก

แต่ถูกกองทัพไทยตลบหลัง พอดีเปล่ียนรัชกาลในพม่ากองทัพจึงถูกเรียกกลับ ไทยยกทัพติดตาม 

โจมตีข้าศึกเสียหายยับเยิน

	 นอกจากขับไล่พม่าออกไปจากอาณาจักรได้แล้ว สมเด็จพระเจ้าตากสินยังได้ขยายอ�ำนาจ

เข้าไปในลาว ได้หัวเมืองลาวเข้ามาอยู่ในอ�ำนาจ อาจกล่าวได้ว่า สมัยสมเด็จพระเจ้าตากสิน 

เป็นสมัยแห่งการกู้เอกราชของชาติ รวบรวมประเทศให้เป็นปึกแผ่นมั่นคง ขับไล่ข้าศึกออกไปจาก

อาณาเขตไทยและขยายอาณาเขตออกไปอย่างกว้างขวางสมยัของพระองค์ ไทยจงึย่ิงใหญ่เท่าเทียม

เมื่อครั้งกรุงศรีอยุธยามีความรุ่งเรือง ในภายหลังปวงชนชาวไทยจึงขานพระนาม พระองค์ว่า 

สมเด็จพระเจ้าตากสินมหาราช

ที่มา : ประวัติศาสตร์ชาติไทย เฉลิมพระเกียรติ สมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ
เนื่องในวโรกาสมหามลคลเฉลิมพระชนมพรรษา 6 รอบ 12 สิงหาคม 2547
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นวนิยายอิงธรรมชาติ
ธเนศ ข�ำเกิด

  

	 (ต่อจากฉบับที่แล้ว)

	 เช้าวนัเสาร์ท่ีนัดหมายกันไว้มาถึง สามสาวแต่งชดุไทย

กันอย่างสง่างาม นิศราขับรถพาเพ่ือนๆ ข้ึนทางด่วน 

สายอดุรรถัยาลงจากทางด่วนก็วิง่ไปตามถนนสายบางปะอนิ - 

บางปะหัน สีโ่มงเช้าก็ถึงวัดไชยวัฒนารามเป็นจดุแรก ตอนนี้

อากาศยังไม่ร้อน แต่คนก็ดูหนาตาเพราะเป็นวันหยุด  

กว่าจะหาทีจ่อดรถได้ก็ใช้เวลาพอสมควร สามสาวก้าวลงจากรถ 

ช่วยกันดูความเรียบร้อยของชุดที่แต่งให้แก่กันและกัน 

แล้วเดนิเข้าไปข้างในอย่างมัน่ใจ นกัท่องเท่ียวทัง้ชาวไทยและ

ชาวต่างชาตหิลายคนหนัมามอง ด้วยต้องตาในความงามสง่า 

ของสามสาว

	 นศิราดจูะคุน้เคยกับวัดน้ีกว่าใครๆ เพราะเคยมาแล้ว

หลายหน จึงน�ำเพ่ือนๆ พาไปชมในจุดที่เป็นไฮไลท์ ผ่าน 

จุดหนึ่งไปยังจุดหนึ่ง จุดใดที่มีมัคคุเทศก์แนะน�ำก็จะเข้าไป

ผสมโรงด้วย นพิาดาดจูะสนใจฟังเขาบรรยายมากกว่าใครๆ  

	 จนมาถึงจดุหนึง่ก็สะดดุตากับกลุม่เดก็วยัรุน่ทัง้หญิง

และชายราวสบิกว่าคน ทุกคนแต่งชดุไทยย้อนยุคกันท้ังกลุม่ 

ก�ำลงัรมุล้อมชายหนุ่มผวิขาวหน้าตาด ีเหมอืนพระเอกหนงัจนี

หรอืเกาหลปีานน้ัน ซึง่ก�ำลงัอธิบายเรือ่งราวทางประวติัศาสตร์

ของวัดน้ีเป็นภาษาไทยสลบัภาษาจนี เวลาพูดภาษาไทยฟังแล้ว

ชัดเหมือนคนไทยแท้ๆ สามสาวสบตากัน เดาว่าน่าจะเป็น

ไกด์ทวัร์จากจนี แต่ขดักับกลุม่ลกูทวัร์ทีด่เูหมอืนเป็นคนไทย

ท้ังหมดและดูเป็นเด็กอายุรุ่นราวคราวเดียวกันด้วย รวมท้ัง

ไกด์ก็ไม่ได้ถือธงเหมือนไกด์อื่นๆ ด้วย 

	 ด้วยความอยากรู้ท้ังเรื่องท่ีเขาก�ำลังบรรยายและ

สนใจคนเป็นไกด์ด้วย จึงเข้าไปรวมในกลุ่มอย่างใกล้ชิด  

พอชายหนุม่ทีพ่วกเธอเข้าใจว่าเป็นไกด์ เหน็สาวหน้าตาดีนอกกลุม่

เข้ามาก็แสดงท่าทีประหม่าเล็กน้อย แต่ก็ยังคงเล่าเรื่องราว

ประวัติวัดไชยวัฒนารามต่อไป โดยเปลี่ยนบรรยายเป็น 

ภาษาไทยมากขึ้น ดูเขามีความรู้ทางประวัติศาสตร์ไทย 

รักที่หลุดพ้น
(ตอนที่ 2)
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ได้ลกึมาก แถมมเีกรด็เรือ่งเล่าสนุกๆ มาเสรมิท�ำให้ดูน่าสนใจ

มากขึน้ พอเขาเรยีกตวัเองว่าครแูละเรยีกคนในกลุ่มว่านักเรยีน 

สามสาวจงึเข้าใจแล้วว่าเขาไม่ใช่ไกด์ทัวร์ แต่คงเป็นครสูอน

ภาษาจีนในเมืองไทยแล้วพานักเรียนมาศึกษานอกสถานท่ี

และสอนภาษาจีนไปด้วย

	 นิพาดาสนใจฟังเรื่องท่ีเขาบรรยายเป็นพิเศษ 

จึงเข้าไปอยู่ใกล้ๆ กว่าใครๆ มีอยู่ช่วงหนึ่งเธอไม่ทันระวังตัว

เผลอเดนิสะดดุสิง่กีดขวางเซถลาไปท่ีครจูนี ดีท่ีเขารบัไว้ได้ทนั 

พลันสายตาท้ังคู่ประสานกันครู่หน่ึง เธอรู้สึกเขินอายและ

กล่าวขอโทษ ครูหนุม่ย้ิมให้ค่อยๆ พยงุให้เธอยืนเข้าท่ีพร้อมกับ

บอกว่าไม่เป็นไร พ้ืนไม่เรียบระวังหน่อยนะครับ เธอเกิด 

ความรู้สึกที่ประหลาดขณะที่เขาประคองและสบตากัน 

เพียงชัว่แล่น ด้วยความเขนิอาย เลยไม่กล้าอยู่สูห้น้ากับเขาต่อ 

จึงชวนเพื่อนๆ เดินออกมาจากกลุ่ม เธอหันกลับไปมองเขา

ขณะเดนิพ้นออกมา และพบว่าครจูนียังมองตามและย้ิมให้เธอ

ไม่วางตา

	 เสร็จจากวัดไชยวัฒนารามเพ่ือนๆ ก็พาไปชม 

เมอืงโบราณ และวัดเก่า  ๆอกีหลายวัด แต่ดนูพิาดาไม่ค่อยตืน่เต้น

ใส่ใจนัก เพ่ือนๆ สังเกตเห็น แต่ก็ไม่อยากซักไซร้ให้เพ่ือน 

ไม่สบายใจ จนบ่ายคล้อยจึงพากันเดินทางกลับกัน

	 นิศมาและกรนุชพอใจท่ีสามารถชักจูงให้นิพาดา

มาสนใจไปวัดไปวาได้ในระดับหนึ่ง แม้จะต้องใช้สิ่งจูงใจ 

มาล่อก็ตาม เลยร่วมกันคดิวางแผนท่ีจะชวนนพิาดาให้ไปร่วม

ปฏิบัติธรรมในหลักสูตรพ้ืนฐานท่ีเข้มข้น 10 วัน ในช่วง 

ปิดภาคเรียนเดอืนมนีาคมน้ีให้ได้ แต่ก็ยังนึกไม่ออกว่าจะใช้แผน

อะไรด ีเพราะรูด้ว่ีานิพาดาเป็นคนฉลาดถ้าไม่ชอบเธอจะไม่ไป

เดด็ขาด คดิกันอยู่หลายวันจงึคดิออก ว่าครัง้น้ีจะต้องเอาเรือ่ง

ไปเที่ยวสถานท่ีที่สวยงามท่ีนิพาดาไม่เคยไป รวมทั้ง 

สถานทีพั่กทีม่บีรรยากาศด ีมโีอกาสได้ท�ำใจให้สงบ มอีาหาร

การกินทีแ่ปลกและอร่อยครบทกุมือ้ทีเ่ขาไม่เคยทานมาก่อน

เป็นตัวล่อ และเข้าข้างตัวเองว่าข้อเสนอทั้งหมดไม่ใช่ 

การหลอกเพื่อน เพียงแต่มีนัยแฝงอยู่เพ่ือให้เพ่ือนได้ไปท�ำ 

ในสิง่ทีเ่ป็นบญุกุศลแก่ตัวเองคงไม่บาปหรอกน่า และจะต้อง

ไม่กลัวเพื่อนโกรธด้วย 

	 วันต่อมาท้ังสองคนก็เริ่มเดินแผนตามท่ีคิดกันไว้ 

บอกนิพาดาว่าปิดเทอมแรกน้ีอยากชวนเธอขึน้เครือ่งไปเทีย่ว

นครศรีธรรมราชกันสกัสบิวนั ไปพักกนัทีห่มูบ้่านครีวีง อ�ำเภอ

พรหมคีรี ที่ได้ชื่อว่าอากาศดีที่สุดในประเทศไทย และจะไป

เท่ียวอีกหลายแห่ง จะได้ไปพักผ่อนท้ังกายและใจ ท�ำใจให้สงบ

อย่างเต็มท่ียาวไปเลยเธอจะโอเคไหม นิพาดาได้ยินก็ 

ตาโตเพราะเคยเปิดเน็ตดู สนใจอยากไปมานานแล้ว  

เลยบอกโอเคทันที โดยไม่รู้ว่าจะต้องเจออะไรบ้างในทริปน้ี 

เธอรบีชวนเพ่ือนๆ ไปขออนญุาตคณุพ่อคณุแม่ด้วยกันทันที 

โดยสองคนแอบไปหารือคุณพ่อคุณแม่นิพาดามาก่อนแล้ว 

ซึ่งท่านก็เห็นด้วย อยากให้นิพาดาหันมาศึกษาปฏิบัติธรรม

อย่างจรงิจงัมานานแล้ว และไว้วางใจเพ่ือนสองคนน้ีอยู่ด้วย 

แต่ก็ยังหวาดๆ ว่านิพาดาจะยอมไปด้วยหรือ และจะไป 

ตลอดรอดฝั่งหรือไม่ พอเห็นนิพาดามาขออนุญาตพร้อม

เพื่อนๆ จึงไม่ขัดและลอบยิ้มให้สองสาวอย่างพอใจ

	 นศิมาด�ำเนินการทกุอย่างให้อย่างเบด็เสรจ็ ทัง้การส่ง

ใบสมัครเข้ารับการอบรมปฏิบัติธรรมหลักสูตร 10 วัน  

การจองตัว๋เครือ่งบนิไปกลบัของทุกคนในราคาโปรโมชัน่พิเศษ 

การตดิต่อกับเพ่ือนสนทิชือ่นงชนก ทีไ่ปท�ำรสีอร์ทกับครอบครวั

ท่ีคีรีวง ให้มารับที่สนามบินก่อนวันเข้าอบรมปฏิบัติธรรม  

1 วัน เพ่ือให้ไปพักท่ีรีสอร์ทของเพ่ือนสักคืน และพาเท่ียว 

ให้ตายใจ รวมท้ังการช่วยนพิาดาจดัเตรยีมเสือ้ผ้าของใช้ท่ีจ�ำเป็น

ในการเดนิทางเพ่ือไปเทีย่วและไปปฏบิตัธิรรมตามกฎกตกิา

ของศูนย์ปฏิบัติธรรมด้วย ซึ่งนิพาดาแม้จะรู้สึกว่าดูแปลกๆ

เหมือนเพ่ือนมีลับลมคมในอะไรหลายอย่าง ท้ังเรื่องเสื้อผ้า

ก็ไม่ให้ใช้สฉีดูฉาดดมูดิชดิและใส่สบาย เวลาถามรายละเอยีด

ก็จะบอกอย่างคลุมเครือว่าให้เหมาะกับบรรยากาศที่นั่น  

นพิาดาเชือ่ใจเพ่ือนอยู่แล้ว เมือ่เพ่ือนบอกให้ท�ำอะไรก็ท�ำตาม

ทุกอย่าง

	 เช้าวันนัดหมาย ในช่วงปิดเทอมแรก ท้ังสามสาว

ไปถึงสนามบนิดอนเมอืงก่อนเวลาเครือ่งออกร่วมชัว่โมงครึง่ 

พอเช็คอินเสร็จก็เข้าไปข้างในเพ่ือน่ังรอที่ประตูทางออก 

ขึ้นเครื่องไปนครศรีธรรมราช ขณะยืนเก้ๆ กังๆ เพื่อหาที่นั่ง 

ท่ีว่างอยู่น้ัน ก็มีชายหนุ่มคนหนึ่งยืนย้ิมเผล่และโค้งศีรษะ

พร้อมกล่าวสวสัดีทักทาย เห็นปุบ๊ก็จ�ำได้ทนัทีว่าเป็นไกด์ครจูนี

ท่ีเจอในวัดไชยวัฒนาราม ดูชายหนุ่มตืน่เต้นและดีใจทีไ่ด้เจอ

สามสาว โดยเฉพาะคนพิเศษท่ีเขาหันมาย้ิมให้คือนิพาดา 

เขามองเธอไม่วางตา นิพาดายิ้มตอบให้เขาและรู้สึกตื่นเต้น

ไม่แพ้กัน แต่ก็พยายามเก็บอาการไม่ให้เป็นท่ีสังเกต 

ของเพื่อน
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	 ชายหนุ่มกุลีกุจอหาที่นั่งให้ทั้งสามสาว แล้วตัวเอง

ก็ลงนั่งใกล้ๆ กับนิพาดาด้วยกิริยาที่สุภาพ ให้เกียรติ พร้อม

แนะน�ำตัวว่าชื่อธรรศ การสนทนาเริ่มขึ้น ต่างแนะน�ำกันไป

แนะน�ำกันมา จนเกิดความคุ้นเคยกันมากขึ้น ท้ังสามสาว

สนใจอยากรู้จักธรรศมากกว่านี้ จึงพยายามป้อนค�ำถาม 

ถามเขาลงไปถึงเร่ืองส่วนตัว ธรรศเองก็ไม่มีอะไรจะปิดบัง 

จงึเริม่เล่าเรือ่งราวชวิีตของตนให้ทุกคนฟังว่า เขาเป็นลกูครึง่

พ่อเป็นคนจนีชือ่หย่งจือ้มาท�ำงานเก่ียวกับการค้าทีเ่มอืงไทย 

มาเจอกับแม่ท่ีเป็นคนไทยชื่อธัญพรซึ่งขายผลไม้ท่ีตลาด

ท่าน�ำ้นนทบรุ ี เกิดชอบพอกบัแม่เลยแวะเวยีนมาซือ้ผลไม้ 

บ่อยๆ ในท่ีสดุแม่กใ็จอ่อนยอมแต่งงานด้วยและมลีกูคนเดยีว

คอืเขานีแ่หละ เขาเกิดเมอืงไทยเลยได้สญัชาตไิทยแม่ตัง้ชือ่

เป็นไทยว่าธรรศท่ีแปลว่าความกล้าหาญให้ความหมาย

สอดคล้องกับชื่อพ่อ และช่ือภาษาจีนท่ีพ่อตั้งให้ว่าหย่งฉี  

พ่อต้องไป  ๆมา  ๆระหว่างเมอืงไทยกับเมอืงจนี บ้านพ่อทีเ่มอืงจนี

อยู่ท่ีปักก่ิง เดิมเคยอยู่ที่ซัวเถา แต่อพยพมาท�ำมาหากิน 

ทีเ่มอืงหลวง เขามญีาตท่ีิอพยพมาอยู่ท่ีเมอืงไทยตัง้แต่สมยัก่อน 

มีลูกมีหลานแซ่เดียวกันหลายคน ยังไปมาหาสู่กันอยู่  

ธรรศอยู่กับแม่ ตากับยาย และน้าสาว ชื่อธิติมา ที่บ้านสวน

นนทบรุ ีซึง่ยังรกัษาความเป็นสวนเหลอือยู่ แม่ไม่ยอมขายที่

เหมือนชาวสวนคนอื่นๆ ซึ่งตอนนี้รอบๆ บ้านกลายเป็น 

บ้านจดัสรรและตกึรามบ้านช่องสมยัใหม่กันหมดแล้ว มปีีหน่ึง

เกิดน�ำ้ท่วมใหญ่เพราะน�ำ้ไม่มทีางไหลผ่าน ท�ำให้สวนผลไม้

ที่บ้านตายเกือบหมด แต่พวกเขาก็ช่วยกันพลิกฟื้นปลูกข้ึน

มาใหม่จนตอนนีใ้ห้ผลเก็บขายได้แล้ว แต่ก็ไม่สมบรูณ์เหมอืน

สวนรุ่นเก่า โดยเฉพาะทุเรียนปลูกใหม่ก็ไม่ค่อยงอกงาม  

พ้ืนท่ีสวนทีบ้่านก็มแีค่ไร่กว่าๆ แต่ท่ีบ้านก็ปลกูพืชหลายชนิด  

ท้ังพืชผกัสวนครวัหมนุเวียนกันไป สามารถน�ำมาบรโิภคเลีย้งชวีติ

แบ่งปันให้เพ่ือนบ้านและน�ำไปขายที่ตลาดท่าน�้ำนนทบุรี 

ได้ตลอดปี ว่างๆ ก็อยากเชิญไปเที่ยวบ้านสวนของเขาบ้าง 

สามสาวต่างสนใจและตอบตกลงว่าจะหาเวลาไปเท่ียวทีบ้่าน

เขาให้ได้ 

	 ธรรศเล่าต่ออีกว่า ครอบครัวเขามีความศรัทธา 

เห็นคณุค่าในปรชัญาเศรษฐกิจพอเพียงของในหลวงรชักาลที ่9 

อย่างแท้จริง โดยน�ำแนวปรัชญามาใช้ในงานสวนและ 

ในชวิีตประจ�ำวันอย่างต่อเนือ่งท�ำให้ชวิีตความเป็นอยู่สขุสบาย 

พอมีพอกิน ไม่ขัดสน

	 ธรรศเรียนหนังสือที่เมืองไทย แต่ช่วงปิดภาคเรียน

พ่อจะพาไปอยู่ท่ีบ้านพ่อที่ปักก่ิงเพ่ือเรียนภาษาจีนเพ่ิมเติม 

ธรรศจึงสื่อสารได้ดีทั้งภาษาไทยและภาษาจีน พอจบมัธยม

ก็เรยีนต่อคณะมนุษยศาสตร์ จบหลักสูตรศลิปศาสตรบณัฑิต 

สาขาวิชาภาษาตะวันออก วิชาเอกภาษาจีน โดยเน้นเรียน

ด้านประวัติศาสตร์ด้วย เพ่ิงจบได้ปีกว่าๆ เลยออกมาเป็น 

ครูอตัราจ้างทีโ่รงเรียนมธัยมสองภาษาไปพลางๆ ก่อน คดิว่า

ปีหน้าจะไปสอบบรรจเุป็นครจูรงิๆ เสยีที ตอนนีที้โ่รงเรยีนให้

สอนภาษาจีนและประวัติศาสตร์เป็นภาษาจีนอีกวิชาหนึ่ง 

เลยหาโอกาสพานักเรียนไปศึกษานอกสถานที่ จึงได้เจอกัน

ทีวั่ดไชยวัฒนารามนัน่แหละ เขาดใีจมากจรงิๆ ท่ีได้มาเจอกัน

อกีคร้ัง เขาเล่าให้ฟังอย่างไม่ปิดบงั ท�ำให้สามสาวรู้สึกคุน้เคย

และชืน่ชมเขามากขึน้ ฟังจากท่ีเขาเล่าแสดงว่าเขาเป็นรุน่พ่ีปีหน่ึง

ของทั้งสามคน ทั้งสามสาวจึงขออนุญาตเรียกเขาว่าพี่ธรรศ 

	 เหลอืเวลาไม่ก่ีนาทีทางสนามบนิก็จะเรยีกขึน้เครือ่งแล้ว 

นิพาดาและกรนุชจึงขอตัวไปเข้าห้องน�้ำก่อน นิศมาเลย 

ฉวยโอกาสนี้ถามธรรศว่าจะไปนครศรีธรรมราชท�ำไม ก็ได้

รับค�ำตอบว่าจะไปปฏิบัติธรรมหลักสูตร 10 วันเช่นเดียวกับ

พวกตน นิศมาเลยเล่าให้ฟังถึงแผนการชักจูงให้นิพาดามา

ปฏบิตัธิรรมโดยใช้เรือ่งการท่องเท่ียวและการไปพักผ่อนท�ำใจ

ให้สงบมาจงูใจ โดยตนเองกับกรนุชไปอบรมมาหลายรอบแล้ว 

จึงขอร้องธรรศว่าอย่าเพ่ิงพูดเรื่องไปปฏิบัติธรรมกับ 

นพิาดา จนกว่าเธอจะเจอเหตกุารณ์ด้วยตนเอง ธรรศรบัปาก 

และบอกว่าตนเองก็เข้าอบรมมาหลายรอบแล้วเหมือนกัน 

แต่จะไปในจังหวัดไม่ไกลนัก ยังไม่เคยไปนครศรีธรรมราช

จึงอยากไปเท่ียวด้วย ทราบว่ามีที่เท่ียวสวยๆ หลายที ่

จึงเดินทางมาก่อนวันอบรมวันหนึ่ง ว่าจะไปพักในตัวเมือง 

แล้วหาทางหารถไปเที่ยวสักวัน

	 นศิมาเล่าถึงโปรแกรมของตนเองว่าจะไปพักทีร่สีอร์ท

ของเพ่ือนท่ีหมูบ้่านครีวีงท่ีเขาว่าอากาศดท่ีีสดุในประเทศไทย 

เลยชวนธรรศให้ไปพักและไปเทีย่วด้วยกัน ธรรศเองก็อยากไป

ทีน่ีม่ากๆ เพราะเคยเปิดเนต็ดู แต่ก็รู้สึกเกรงใจ พอดนิีพาดา

และกรนุชกลับมาได้ยินการชักชวนของนิศมา ทั้งสองคน 

จงึช่วยกันคะย้ันคะยอให้ธรรศไปด้วยกันอีกแรง ธรรศจงึตกลง

และกล่าวขอบคณุทุกคนอย่างมาก โดยจะขอร่วมรบัผดิชอบ

ค่าใช้จ่ายทั้งหมดด้วย

( อ่านต่อฉบับหน้า )
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IT Hero

Elon Musk สร้างแคปซูลจิ๋ว 
“Escape Pod” ช่วยชีวิตเด็กติดถ�้ำ

จากเหตกุารณ์ที ่13 ชีวิตตดิอยู่ในถ�ำ้หลวง
ขนุน�ำ้นางนอน จงัหวดัเชยีงราย เมือ่วนัที่ 
23 มถินุายน 2561 ทีผ่่านมา ประเทศไทย
ได้รบัการช่วยเหลอืจากชาวต่างชาตมิากมาย
หลายภาคส่วน เพ่ือร่วมช่วยเหลือท้ัง  
13 ชีวิตที่ติดอยู่ในถ�้ำหลวง เป็นสิ่งที ่
ทั่วโลกจับตามองให้ทุกคนออกมาได้ 
อย่างปลอดภยั ซึง่หนึง่ในการช่วยเหลอืทีไ่ทย
ได้รบัในคร้ังนีค้อื แคปซลูจิว๋ “Escape Pod” 
จาก Elon Musk

Teacher COMP
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	 หลังจากที่ Elon Musk ชายผู้ที่ถูกขนานนามว่าเป็นต้นแบบ

ของ Iron Man ซีอีโอมากความสามารถของ Tesla และ Spece X 

ประกาศเตรียมช่วยเหลอืเด็กๆ และโค้ชท้ังหมด 13 คน ท่ีตดิในถ�ำ้หลวง 

ขุนน�ำ้นางนอน จงัหวัดเชยีงราย ได้เผยแพร่ภาพ Escape Pod แคปซลู 

ช่วยล�ำเลียงบุคคล พร้อมเผยวิดีโอสาธิตการใช้งานด้วยในขณะท่ี 

เผยแพร่คลปิน้ัน สามารถช่วยเหลอืได้แล้ว 4 คน แต่ก็ยังเหลอือีก 9 คน 

ตามท่ีอดีตผู้ว่าราชการ จังหวัดเชียงรายได้แถลงการณ์ไป  อย่างไร

ก็ตาม การจะช่วยเหลืออีก 9 ชีวิตน้ัน จะต้องวางระบบน�ำทางและ 

ถังออกซเิจนใหม่ท้ังหมด ซึง่ต้องใช้เวลาในการจดัการอกีพอควร ดงัน้ัน

ทาง Elon Musk จึงเสนอเข้าช่วยเหลือแบบเร่งด่วน ด้วยการเร่งสร้าง 

Escape Pod แคปซูลช่วยล�ำเลียงบุคคลเฉพาะกิจ

	 ส�ำหรบัตวัแคปซลู ก็จะใช้ชิน้ส่วนจากท่อออกซเิจนเหลวทีอ่ยู่

ในจรวด Falcon โดยมีการสร้างให้มีขนาดเล็กมากพอที่จะลอดผ่าน

ช่องแคบภายในถ�้ำหลวงได้และยังมีน�้ำหนักเบา ให้นักด�ำน�้ำ 2 คน

สามารถเคลื่อนย้ายได้ รวมถึงจะแข็งแรงมากๆ ตัว Pod จะมีหูห้ิว

ทัง้หมด 8 จดุ อยูด้่านหน้า 4 จดุ และด้านหลงัอกี 4 จดุ ใชไ้ด้ทัง้หิว้และ

เอาไว้ผูกเชือกส�ำหรับลาก ด้านหน้าสามารถต่อกับถังอากาศได้ 2 ถัง 

และด้านหลังอีก 2 ถัง รวมแล้วติดตั้งถังอากาศได้ 4 ถัง (จะติดกี่ถัง

ก็ได้) โดยเมือ่ตดิตัง้แล้วจะไม่ย่ืนออกมาเพ่ือป้องกันการชน และม ีCap 

Seal ชัน้ที ่2 เพ่ือป้องกันการรัว่ มเีส้นผ่านศนูย์กลางเพียง 31 เซนตเิมตร 

และน�้ำหนักเพียง 40 กิโลกรัมเท่านั้น
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	 ท้ายนี้ Elon Musk ได้แสดงความคิดเห็นว่าแคปซูล Escape Pod คาดว่าจะสร้างเสร็จภายใน 8 ชั่วโมง สามารถ

ท�ำให้นักด�ำน�้ำกู้ภัยสามารถน�ำพาน้องๆ ออกมาได้อย่างปลอดภัย และเรือด�ำน�้ำของเราจะเดินทางมาถึงไทยในวันจันทร์ท่ี  

9 กรกฎาคม 2561 เราหวังว่ามนัจะได้ถูกใช้งานในภารกิจกู้ภัยคร้ังนี ้แต่ถ้าไม่ได้ใช้งานกยั็งจะมปีระโยชน์ส�ำหรบัการกู้ภัยในอนาคต 

	 ขณะนี้ได้ช่วยเหลือท้ัง 13 ชีวิตท่ีติดอยู่ในถ�้ำหลวงขุนน�้ำนางนอนได้ส�ำเร็จลุล่วงไปได้ด้วยดี ถึงแม้จะยังไม่ได้ใช้ 

Escape Pod ในการปฏิบัติภารกิจช่วย 13 ชีวิตในครั้งนี้ ยังไงก็ตามทาง Elon Musk ให้ทางการไทยเก็บแคปซูล Escape Pod 

เพื่อใช้ศึกษาและพัฒนา Escape Pod เพื่อให้สามารถน�ำมาใช้งานได้อย่างเต็มประสิทธิภาพในอนาคตต่อไป
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ปั่นจักรยานออกก�ำลังกาย
ลดน�้ำหนัก ลดต้นขา
อย่างไรให้ได้ผล
	 การลดต้นขาด้วยการป่ันจกัรยานออกก�ำลงักาย 
ลดน�้ำหนักก�ำลังเป็นที่นิยมอย่างมากนะครับ จะเห็นได้ว่า
สาวๆ หลายๆ คน เลือกการปั่นจักรยานมากขึ้น มีการ 
ถ่ายเซลฟ่ีกบัจกัรยานกันเยอะมาก มทีัง้ป่ันแบบนอกสถานที่ 
และป่ันจกัยานออกก�ำลงักายในฟิตเนส บางคนกซ็ือ้จกัรยาน
ออกก�ำลังกายไว้ที่บ้านเลยก็มี
	 แต่บางคนทีเ่ลอืกจะลดน�ำ้หนกัด้วยการป่ันจกัรยาน
หลายๆ คนนัน้ ไม่สามารถลดน�ำ้หนกัได้เลย บางคนไม่กล้า
ทีจ่ะลองเล่นจกัรยานด้วยซ�ำ้ เพราะกลวัว่าน่องโป่ง ขาใหญ่ 
กล้ามขาขึน้ด้วยซ�ำ้ เลยกลวัทีจ่ะใช้การป่ันจกัยานออกก�ำลงักาย

ดรรชนีกีฬา
เมฆา
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	 การป่ันจกัรยานออกก�ำลงักายนัน้สามารถเบร์ินไขมนัของคณุได้อย่างดมีากๆ เลยนะครบั 

ผู้เชี่ยวชาญได้เคยพูดไว้ว่า

	 การปั่นจักรยานเพียง 1 ชั่วโมง
	 สามารถเผาผลาญพลังงานได้ถึง 600 แคลอรี่

	 ถ้าในหน่ึงวนัคณุสามารถควบคมุอาหารและทานไม่เกิน 1500 แคลอรีไ่ด้ และมาป่ันจกัรยาน

ลดน�ำ้หนกั 1 ชัว่โมง ร่างกายคุณจะเผาพลาญไขมันได้อกี 600 แคลอร่ี ซ่ึงเท่ากับ 1500 - 600 = 900 

แคลอร่ี ที่ร่างกายจะน�ำมาใช้ซึ่งมันไม่พอแน่นอนในการใช้ชีวิตประจ�ำวันของแต่ละคน ร่างกาย 

จะต้องเผาไขมนัส่วนเกินทีร่่างกายสะสมเอาไว้ตามพุง ต้นขา มาใช้แล้วเราก็จะผอมลงอย่างแน่นอน

	

	 ทนีี ้มอืใหม่ท่ีจะเริม่ป่ันจกัรยานออกก�ำลงักาย ต้องท�ำอย่างไรบ้าง เราเลยไปถามเทรนเนอร์

จากฟิตเนสมาครับ เค้าได้บอกมาว่า

	 ร่างกายของคนทีป่ั่นจกัรยานเป็นประจ�ำจะมสีภาวะ  “After Burner”  หรอืเผาผลาญไขมนั 

ส่วนเกินได้อย่างต่อเนื่องหลังจากลงจากจักรยานออกก�ำลังกายแล้วต่อไปอีก 2 - 3 ชั่วโมงด้วย

	 ส่วนวิธีการป่ันไม่ให้ขาใหญ่น้ันก็มีหลักการง่ายๆ อยู่ครับว่า

	 อย่าปั่นเกียร์หนักๆ ให้ปั่นเกียร์เบาๆ เน้นที่รอบขาให้ซอยถี่ๆ เร็ว ๆ

	 อ้าว! งงกันเลยสินะ เอาหล่ะ...ผมนายเมฆา ดัชนี กีฬา ไม่ใจร้ายนะ มาอ่านรายละเอียด

การปั่นจักรยานออกก�ำลังกายกันเลยดีกว่า

ปั่นจักรยานออกก�ำลังกาย
ลดน�้ำหนัก ลดต้นขา อย่างถูกวิธี
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ปั่นจักรยาน
ออกก�ำลงักายอย่างไร
ให้น�้ำหนักลดลง
มีวิธีการดังต่อไปนี้

คูลดาวน์
ขาดไม่ได้เลยนะส�ำหรับการออกก�ำลังกาย โดยผ่อนลงมา ค่อยๆ ปั่นให้ช้าลงๆ ประมาณ 5 นาที

ยืดกล้ามเนื้อ (Stretching)
คณุจะต้องท�ำการยืดกล้ามเน้ือมดัใหญ่ๆ ทัง้ร่างกายของคณุก่อนเพ่ือป้องกันการเกิดอาหารบาดเจบ็ของร่างกาย

อบอุ่นร่างกาย
วอร์มเบาๆ ท�ำการปรับท่ีน่ังให้สูงพอที่จะเหยียดขาเวลาปั่นได้ เมื่อวางเท้าบนแป้นขนานกับพ้ืนหัวเข่า 

จะต้องท�ำมุม 10 - 15 องศา ที่จับสามารถปรับระดับได้ ขั้นแรกเริ่มจากระดับ “สูง” ก่อนวางมือทั้งสองข้าง

ขนานกันบนท่ีจับจากนั้นค่อยลดระดับลงเพ่ือเพ่ิมความโค้งให้แผ่นหลัง ปั่นเบาๆ 5 นาที เร่งความเร็วขึ้น

เรื่อยๆ จนเมื่อถึงนาทีที่ 5 ให้ Heart Rate (HR) อยู่ที่ 60% – 70% ของ MHR

ความเร็วและแรง
เมื่อเข้านาทีท่ี 6 ให้คุณปั่นสุดแรงเกิด (Sprint) ในทางปฏิบัติอาจจะไม่ต้องปั่นให้ถึงสุดแรงเกิดจริงๆ  

แต่ดูที่ HR ให้อยู่ที่ 80% – 90% ของ MHR ปั่นให้เร็วสุดๆ แบบนี้ 20 วินาที ถ้าคุณยังไม่ชินให้เริ่มจาก 

การป่ันแบบธรรมดาทีค่วามเรว็ 60 รอบต่อนาท ี(1 รอบต่อวินาที) นาน 10 นาที จากน้ันเร่ิมปรับให้ชนัมากข้ึน

ทีละนิด ใช้เวลาปั่น 10 นาที สลับกลับไปท่ีแบบธรรมดาอีก 10 นาที ท�ำแบบนี้อาทิตย์ละ 3 ครั้ง 3 วัน  

เป็นเวลา 3 อาทิตย์ ก่อนที่จะเริ่มโปรแกรมถัดไป

เมื่อเริ่มช�ำนาญมากขึ้น
แนะน�ำให้เริ่มปั่น 80 - 90 รอบต่อนาที สลับกับแบบธรรมดา 15 นาที และแบบชัน 15 นาที และแบบ

ธรรมดา 15 นาที ท�ำ 3 - 4 ครั้งต่ออาทิตย์ อย่างน้อย 3 อาทิตย์ก่อนที่จะเข้าโปรแกรมที่สูงขึ้นต่อไป
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	 เราก็ได้ทราบเทคนิคการลดต้นขาจากการ “ปั่นจักรยานออกก�ำลังกาย ลดน�้ำหนัก” กันแล้วนะครับ หวังว่าสาวๆ  

คงจะไม่ต้องกังวลเรื่องขาใหญ่แล้วลดน�้ำหนักได้ตามที่ต้องการกันนะครับ ผมหวังว่าบทความน้ีจะสร้างแรงบัลดาลใจและ

อยากให้บอกต่อๆ ไปกับเพื่อนๆ ของคุณกันด้วย อยากเห็นคนไทยหุ่นดีครับ

ค�ำแนะน�ำเล็กๆ น้อยๆ
เรื่องอาหารลดน�้ำหนัก และการควบคุมอาหาร
ส�ำหรับการปั่นจักยานลดน�้ำหนัก นั่นก็คือ

ดื่มน�้ำให้มากและทานเครื่องดื่มเกลือแร่
การดืม่น�ำ้จะช่วยท�ำให้ร่างกายเร่งอตัราการเผาผลาญ

ได้ง่ายข้ึนนะครับ ในสภาวะท่ีร่างกายขาดน�้ำ 

จะไม่พร้อมท�ำอะไรท้ังสิ้นและเครื่องดื่มเกลือแร่

จะช่วยเติมเกลือแร่ที่เราเสียไปกับเหงื่อ 

เพราะการขาดเกลือแร่อาจท�ำให้เกิด

อาการตะคริวและอื่นๆ ได้

ปั่นก่อนมื้อเช้า
เวลาเราตืน่เช้ามาแล้วร่างกายเราจะอยู่ใน

สภาวะอดอาหารชั่วคราว (Fasted State) 

เพราะฉะนั้นการออกก�ำลังกายหรือการไป

ป่ันจกัรยานตอนเช้าจะช่วยกระตุ้นให้ร่างกาย

เราเผาผลาญไขมนัซึง่เป็นพลงังานส�ำรองหลกั

ของร่างกาย

อ้างอิง : https://www.thaifitandfirm.com
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พิชิตการออม
Money Man
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ออมอย่างไรให้เงินงอกเงย : 
ออมในกองทุนให้งอกเงย ฉบับมนุษย์เงินเดือน

ลงทุน RMF ภาค 9 บริหารกองทุน RMF ด้วยตัวเอง
โดยการสับเปลี่ยนกองทุน
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	 ในครั้งก่อนหน้า เราได้ทราบกันไปแล้วนะครับส�ำหรับ
การบริหารกองทุน RMF ด้วยตัวเองโดยการการเฉลี่ยต้นทุน 
(Dollar Cost Averaging : DCA) ในครั้งนี้เราจะมาทราบ 
การบรหิารกองทนุอกีวิธีหน่ึงนะครบั นัน่คอืการสบัเปลีย่นกองทุน 
RMF ระหว่าง RMF ประเภทตราสารหนี้กับตราสารทุน

	 การสับเปลี่ยนกองทุน RMF ระหว่าง RMF ประเภท
ตราสารหนี้กับตราสารทุน เป็นการบริหารหน่วยลงทุน NAV ให้
เพ่ิมมากขึน้ในสภาวะตลาดทีแ่ตกต่างกันในระหว่างตลาดท่ีเป็น
ขาขึ้นและตลาดที่เป็นขาลง โดยเลือกลงทุนใน RMF 2 กองทุน
ระหว่าง RMF ประเภทที่เน้นลงทุนในตราสารหนี้ และ RMF  
ที่เน้นลงทุนในตราสารทุน ซึ่งสองกองนี้จะเป็นกองที่อยู่ในบลจ.
เดียวกันหรอืต่างกันก็่ได้ แต่ต้องง่ายและรวดเรว็ในการสบัเปลีย่น
กองทุนและมีค่าใช้จ่ายในการสับเปลี่ยนกองทุนน้อยที่สุดหรือ
ไม่มีเลยยิ่งดี ส่วนใหญ่จะเป็นกองทุนในบลจ.เดียวกันจะไม่เสีย
ค่าสบัเปลีย่นกองทุน โดยเราจะซือ้กองทุนสองกองนีไ้ว้พร้อมกัน
ในจ�ำนวนเงินที่เท่ากัน

	 ท�ำการสบัเปลีย่นเมือ่มกีารเปลีย่นแปลงราคาของ RMF 
ประเภทตราสารทุนเพิ่มขึ้นหรือลดลงไปครั้งละ 15% ของราคา 
NAV ล่าสดุ ซึง่จ�ำนวนหน่วยลงทนุทีเ่ราจะสบัเปลีย่นให้แบ่งทลีะ 
1 ใน 4 ส่วนของจ�ำนวนหน่วยลงทุนที่มีอยู่ทั้งหมด  โดยเราซื้อ
กองทุนไว้พร้อมกันสองกองทุนในจ�ำนวนเงินที่เท่ากันเราก็จะ
ท�ำการสบัเปลีย่นกองทุน RMF สองกองระหว่าง RMF ตราสารทนุ
ทีเ่ราซือ้ไว้ มาเป็นกองทนุอกีประเภทหน่ึง โดยยึดการเปลีย่นแปลง
ราคาของกองทุน RMF ประเภทตราสารทุนเป็นหลัก กล่าวคือ 
หากราคา NAV ของกองทุนตราสารทนุ เปลีย่นแปลงเพ่ิมขึน้ 15% 
ของราคา NAV ท่ีเราซือ้ เราก็จะด�ำเนินการขายสบัเปล่ียนกองทนุ 
ตราสารทนุไปอีกกองหน่ึงในจ�ำนวน 1/4 ของจ�ำนวนหน่วยลงทนุ
ทั้งหมด เพื่อให้ง่ายต่อความเข้าใจ ผู้เขียนขอยกตัวอย่างกองทุน
เปิดภัทร หุ้นทุนเพื่อการเลี้ยงชีพ (PHATRA EQRMF) ซึ่งกองทุน
ประเภททีล่งทนุในตราสารทุน จ�ำนวน 40,000 บาท และกองทนุ
เปิดภัทร ตลาดเงินเพ่ือการเลี้ยงชีพ : (PHATRA MMRMF)  
ซึ่งกองทุนประเภทท่ีลงทุนในตราสารหนี้ จ�ำนวน 40,000 บาท 
ไว้พร้อมกัน ในวันที่ 2 ตารางต่อไปนี้

วันที่ PHATRA MMRMF PHATRA EQRMF ราคา PHATRA 
EQRMF เพิ่ม

ขึ้น 15 % ก็จะสับ
เปลี่ยน(ขาย)

ราคา PHATRA 
EQRMF ลดลง 
15 % ก็จะสับ
เปลี่ยน(ซื้อ)

ราคา จำ�นวนหน่วย ราคา จำ�นวนหน่วย

2 ก.ค. 61 11.4739 3,486.1730 39.4136 1,014.8781 45.3256 33.5016

	 จากตาราง หากเราซื้อกองทุนประเภทตราสารหนี้และตราสารทุนพร้อมกัน ณ วันที่ 2 ก.ค. 61 เราจะได้ PHATRA MMRMF 
ในราคา 11.4739 บาท จะได้หน่วย NAV จ�ำนวน 3,486.1730 หน่วย และ PHATRA EQRMF ในราคา 39.4136 บาท จ�ำนวน 1,014.8781 
หน่วย เมื่อเวลาผ่านไป หากราคากองทุน PHATRA EQRMF เปลี่ยนไปที่ราคา 45.3256 บาท เราจะด�ำเนินการขายสับเปลี่ยนกองทุน 
จ�ำนวน 1 ใน 4 ของจ�ำนวนหน่วยลงทุนทั้งหมดของกองทุน PHATRA EQRMF นั่นคือ ประมาณ 253 หน่วย ไปซื้อ PHATRA MMRMF 
แต่ในขณะเดียวกัน ถ้าในอนาคตข้างหน้า หากราคากองทุน PHATRA EQRMF เปลี่ยนไปที่ราคา 33.5016 บาท จะด�ำเนินการซื้อ 
PHATRA EQRMF เพิ่ม โดยเอาเงนิจากการขาย PHATRA MMRMF จ�ำนวน 1 ใน 4 สว่นของจ�ำนวนหน่วยลงทนุทัง้หมดของ PHATRA 
MMRMF นั่นคือ 871 หน่วย ไปซื้อ PHATRA EQRMF เราท�ำแบบนี้ไปเรื่อยๆ ซึ่งราคาอาจจะไม่ได้เปลี่ยนแปลงทุกปี แต่เราก�ำหนด
เป้าหมายไว้ที่ 15 % ของ PHATRA EQRMF ที่มีการเปลี่ยนแปลง ในระยะยาวเราก็จะได้หน่วยลงทุนเพิ่มขึ้น และสุดท้ายเราก็จะได้
ผลตอบแทนเพิ่มมากขึ้นนั่นเอง
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	 จากตารางหากเราซื้อกองทุนประเภทตราสารหนี้และ
ตราสารทุนพร้อมกัน ณ วันท่ี 2 ก.ค. 61 เราจะได้ PHATRA 
MMRMF ในราคา 11.4739 บาท จะได้หน่วย NAV จ�ำนวน 
3,486.1730 หน่วย และ PHATRA EQRMF ในราคา 39.4136 บาท 
จ�ำนวน 1,014.8781 หน่วย เมื่อเวลาผ่านไป หากราคากองทุน 
PHATRA EQRMF เปลี่ยนไปที่ราคา 45.3256 บาท  
เราจะด�ำเนนิการขายสบัเปลีย่นกองทนุ จ�ำนวน 1 ใน 4 ของจ�ำนวน
หน่วยลงทุนทั้งหมดของกองทุน PHATRA EQRMF นั่นคือ 
ประมาณ 253 หน่วย ไปซื้อ PHATRA MMRMF แต่ในขณะ
เดียวกัน ถ้าในอนาคตข้างหน้า หากราคากองทุน PHATRA 
EQRMF เปลี่ยนไปท่ีราคา 33.5016 บาท จะด�ำเนินการซื้อ 
PHATRA EQRMF เพ่ิม โดยเอาเงินจากการขาย PHATRA 
MMRMF จ�ำนวน 1 ใน 4 ส่วนของจ�ำนวนหน่วยลงทุนทั้งหมด
ของ PHATRA MMRMF น่ันคือ 871 หน่วย ไปซื้อ PHATRA 
EQRMF เราท�ำแบบน้ีไปเรือ่ยๆ ซ่ึงราคาอาจจะไม่ได้เปลีย่นแปลง
ทุกปี แต่เราก�ำหนดเป้าหมายไว้ที่ 15 % ของ PHATRA EQRMF 
ที่มีการเปลี่ยนแปลงในระยะยาวเราก็จะได้หน่วยลงทุนเพ่ิมขึ้น 
และสุดท้ายเราก็จะได้ผลตอบแทนเพิ่มมากขึ้นนั่นเอง

	 เป็นอย่างไรกันบ้างครับ ไม่ยากสักเท่าไรเลยนะครับ
ส�ำหรับการบริหารกองทุน RMF ด้วยตัวเอง เพียงแค่เราสนใจ
ติดตามพอร์ตการลงทุนของเราทั้งสองประเภท เราก็สามารถ 
สบัเปลีย่นกองทุนเพ่ือให้ได้หน่วยลงทนุมากข้ึน และได้ผลตอบแทน
จากการลงทุนมากขึ้นน่ันเอง ซึ่งเราสามารถท�ำท้ังสองแบบ 

ไปพร้อมกันเลย โดยการเฉลี่ยต้นทุน (Dollar Cost Averaging : 
DCA) ซึ่งในการซื้อทุกเดือนในท่ีน้ีเราจะซื้อเพ่ิมเฉพาะกองทุน 
RMF ทีล่งทนุในตราสารทนุ ส่วนกองทนุ RMF ตราสารหนีเ้ราไม่ต้อง
ซือ้เพ่ิม แต่ใช้วธีิบรหิารโดยการสบัเปลีย่นหน่วยลงทนุ แต่ถ้ามองว่า 
การสับเปลี่ยนกองทุนเป็นวิธีการท่ียุ่งยางซับซ้อน เราก็เลือก 
การเฉลีย่ต้นทุนอย่างเดยีวก็ได้ครบั เพราะได้ผลตอบแทนทีส่งูกว่า
การซื้อไว้ก้อนเดียวทั้งหมด

	 ไม่ว่าจะเป็นการบรหิารกองทนุ RMF โดยการการเฉล่ีย
ต้นทุน หรือการสับเปลี่ยนกองทุน RMF หรือจะท�ำท้ังสองวิธี  
ก็จ�ำเป็นต้องมกีารซือ้ขายท่ีสะดวกรวดเรว็เพ่ือให้ง่ายต่อการสบัเปลีย่น
กองทุน ดังนั้นผู้เขียนจะแนะน�ำให้สมัครการซื้อขายโดยใช้ 
ระบบอินเทอร์เน็ตหรือเปิดบัญชีกับบริษัทตัวแทนจ�ำหน่ายหรือ
บริษัทหลักทรัพย์ (บล.) นะครับ เพ่ือให้เราสามารถสับเปลี่ยน
กองทุน RMF ได้หลากหลายกองและด�ำเนินการได้อย่างสะดวก
ผ่านระบบแอปพลิเคชันผ่านมือถือได้ ซึ่งสะดวกและรวดเร็ว 
ในการด�ำเนินการ

	 ในครั้งต่อไปเราจะมาสรุปในภาพรวมของการลงทุน 
ในกองทุน RMF ตั้งแต่ต้นจนจบเลยนะครับว่าท่ีผ่านมาเราได้
เรยีนรูอ้ะไรเก่ียวกับ RMF ไปบ้างแล้ว และมอีะไรทีเ่ป็นสาระส�ำคญั
ท่ีเราต้องค�ำนึงถึงเมื่อต้องลงทุนในกองทุน RMF ตั้งแต่ RMF 
ภาค 1 - ภาค 9 ไว้ในครั้งถัดไปนะครับ



มุมสุขภาพ

เดก็แรกเกดิจนถงึอาย ุ6 ขวบ ลกูของเราจะเรยีนรู้
แบบลองผิดลองถูก ซึ่งเด็กในช่วงปฐมวัยนี ้
ยงัไม่สามารถใช้เหตผุลในการแก้ไขปัญหา แต่ลูกจะ
คอยสังเกตการตอบสนองจากคนรอบข้าง 
ทั้งพ่อแม่ และผู้ดูแล

หากพ่อแม่ที่ไม่รู้มาก่อนว่าลูกของตนนั้นก�ำลัง 
“ลองดี” กับตัวเองแล้วละก็ ลูกก็จะเรียนรู้ว่า  
“ถ้าท�ำอย่างนีแ้ล้วพ่อแม่จะยอม” ซึง่เม่ือเดก็เรยีนรู้
ไปมากๆ เข้า กจ็ะพฒันากลายเป็นนิสัย และเริม่รูว่้า
จะท�ำอย่างไรให้ผูใ้หญ่ยอมท�ำในสิง่ท่ีเขาต้องการ
นั่นเอง ซึ่งหากเป็นเช่นนั้นแล้วพ่อแม่คงต้อง
เหนื่อยอีกเยอะเลยค่ะ วันนี้เรามีวิธีเตรียมรับมือ
ไม่ให้ลูกเอาแต่ใจตัวเองและรับฟังเหตุผลพ่อแม่

6 วิธีรับมือ
ไม่ให้ลูกเอาแต่ใจตัวเอง

Kinhoo
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คุณพ่อคุณแม่เคยเจอลูกมีอาการเหล่านี ้
บ้างหรือเปล่า
	 1. เวลาที่ลูกต้องการจะให้พ่อแม่ท�ำอะไรให้ เช่น กินขนม  

ซื้อของเล่น พาไปเท่ียว เมื่อไม่ได้ดั่งใจ ลูกก็จะร้องไห้งอแง หนักๆ เข้า 

มีอาการดิ้นลงไปกับพ้ืน ชักดิ้นชักงอ สุดท้ายพ่อแม่ก็ต้องยอมท�ำตาม 

ที่ลูกต้องการ

	 2. เวลาท่ีไปขัดใจลูก เช่น ให้หยุดเล่นเพ่ือไปท�ำกิจกรรมอื่น  

ลูกก็จะร้องไห้งอแง

	 3. เวลาท่ีพ่อแม่สอนหรือบอกลูกให้ท�ำอะไร ลูกมักจะต่อต้าน

หรือไม่ยอมท�ำตาม

สาเหตุที่ลูกมีอาการเหล่านั้นเพราะ
	 1. นับตั้งแต่ลูกเกิดออกมา ลูกของเราก็จะมีการเรียนรู้ เช่น  

เมื่อตัวเองรู้สึกหิว เมื่อร้องไห้แล้วมีน�ำ้นมให้กิน เด็กก็จะเรียนรู้ว่า อ้อ..  

ถ้าหิวให้ร้องไห้นะ เดี๋ยวจะมีน�้ำนมมาให้กินอิ่มอร่อย

	 2. เมื่อลูกเรียนรู้ว่าท�ำแบบไหนแล้วได้ผล แต่เมื่อท�ำซ�้ำแล้วยัง

ไม่ได้สิง่ท่ีตวัเองต้องการ ลกูก็จะเพ่ิมความรนุแรงของการกระท�ำข้ึนไปอกี 

เช่น ครั้งแรกพ่อแม่พาไปเที่ยวแล้วซื้อของเล่นหรือขนมให้ลูกกิน  

เมื่อพาลูกออกไปอีก ลูกก็จะให้เราซื้อขนมหรือของเล่นเพิ่มให้ เมื่อไม่ได้

ลกูก็จะร้องไห้ หากการร้องไห้ครัง้นีท้�ำให้พ่อแม่ใจอ่อนจนท�ำตามสิง่ทีล่กู

ต้องการ ลูกก็จะเรียนรูแ้ละเข้าใจไปเองว่า “ท�ำแบบน้ีแล้วพ่อแม่จะยอม”

	 เมือ่วนัต่อๆ ไปอยากจะได้อะไร ลกูกจ็ะน�ำกลบัไปใช้มขุเดมิ คอื 

ร้องไห้งอแง ถ้าไม่ได้ ลูกก็จะร้องไห้หนักขึ้น ดังขึ้น มีอาการลงไปน่ัง 

ชกัดิน้ชกังอ หากพ่อแม่ยอมตามใจลกู ลกูก็จะจดจ�ำไปอกีว่า “ถ้าท�ำแบบ

ขั้นที่ 1 ไม่ได้ ก็ท�ำแบบขั้นที่ 2 นี้ แล้วพ่อแม่จะยอมฉัน”

	 ย่ิงพ่อแม่เหน็ลกูร้องไห้งอแงแล้วก็ตามใจ หรอืพูดโอ๋ลกู ลกูก็จะ

ยิ่งจดจ�ำว่า ท�ำสิ่งนี้แล้วจะมีคนรัก คนเอาใจ ซึ่งเด็กทุกๆ คนจะเรียนรู้เอง

ตามธรรมชาติ ท�ำให้ย่ิงโตข้ึน ลูกจะย่ิงเอาแต่ใจมากขึ้น และหากขัดใจ  

ก็จะร้องไห้หรือมีพฤติกรรมที่รุนแรงมากยิ่งขึ้น

ท�ำแบบนี้ แล้วพ่อแม่จะยอม
“

”
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ขอขอบคุณ บทความดีๆ จาก Babytrick

ทางแก้ไม่ให้ลูกเอาแต่ใจตัวเอง
	 1. ต้องท�ำความเข้าใจกับธรรมชาติของลกูให้มากว่า

ลูกในวัยนี้ (ช่วง 6 ขวบแรก) น้ัน หากพ่อแม่สอนและ 

ฝึกไม่ตามใจลูกทุกครั้งท่ีร้องไห้งอแง ลูกจะโตข้ึนมาโดย 

ไม่ติดนิสัยเหล่านี้

	 2. ให้ลูกหัดเรียนรู้การช่วยเหลือตัวเอง เช่น พ่อแม่

อาจจะเริ่มฝึกลูก (เริ่มตอน 2 ขวบ) ให้เริ่มใส่เสื้อผ้าเอง 

กินข้าวเอง ด่ืมน�ำ้จากแก้วเอง ฯลฯ และควรพาลกูไปเล่นกับ

เพื่อนๆ ในวัยเดียวกัน เมื่อลูกไปเจอกับเพื่อนในวัยเดียวกัน 

ลูกจะเรียนรู้การแบ่งปัน การได้รับและการให้

	 3. เวลาที่ลูกร้องไห้เมื่อไม่ได้ในสิ่งที่ตัวเองต้องการ 

(ประเภทลงไปน่ังด้ินชักกระตุกๆ ที่พ้ืน) ส่ิงแรกที่พ่อแม่ 

ต้องท�ำคอื การเข้าไปอุม้ลกู กอดลกูไว้ โดยไม่ต้องไปโวยวาย 

ไปดุด่าว่าลูก แค่กอดลูกไว้เฉยๆ แล้วพาลูกออกมาจากสิ่งที่

เขาต้องการ เช่น ร้านขนม ร้านของเล่น

	 การกอดลูกเอาไว้เฉยๆ โดยที่พ่อแม่ไม่ดุ ไม่ด่า  

ไม่ว่าอะไรลูก เมื่อลูกร้องไห้จนเหน่ือยและไม่เห็นส่ิงเร้า  

(สิ่งที่ตัวเองอยากได้ เช่น ขนม ของเล่น ฯลฯ) สักพักลูกก็จะ

ลืมไปเอง ซึ่งเมื่อลูกอารมณ์เริ่มดีขึ้น พ่อแม่ควรสอนลูกว่า

เหตุใดพ่อแม่จึงไม่ซื้อหรือท�ำสิ่งนั้นให้ลูก แต่ไม่ควรไปดุด่า

ลูกอกี แค่บอกเหตผุลว่าท�ำไมถึงไม่ท�ำหรอืซือ้สิง่นัน้ให้ก็พอค่ะ

	 โปรดจ�ำไว้ว่า แม้ว่าลกูจะยังเลก็ จะไม่เข้าใจเหตผุล

ท่ีพ่อแม่อธิบายไปท้ังหมด แต่ถ้าพ่อแม่ท�ำแบบนี้ไปเรื่อยๆ 

ลกูจะซมึซบัถึงการใช้เหตผุล ไม่ใช่การใช้อารมณ์ของพ่อแม่

โต้ตอบ พ่อแม่หลายคนมกัจะด่าว่าลกูว่า “ร้องท�ำไม หยุดร้อง

เด๋ียวนี”้ ซึง่ท�ำให้ลูกรู้สกึว่าเขาไม่ได้รับความรกั พ่อแม่ไม่รกัเขา 

ลูกจึงต้องเรียกร้อง (ด้วยการร้องไห้งอแง และดิ้นๆ เพิ่มขึ้น

นั้นเอง)

	 4. หัดตั้งค�ำถามกับลูกบ่อยๆ ถามลูกว่าลูกรู้สึก 

ยังไงบ้าง และลูกคิดยังไงกับสิ่งท่ีตัวเองอยากได้ ท�ำไม 

ถึงอยากได้สิ่งๆ นั้น และท�ำไมจะต้องเอาสิ่งๆ นั้นให้ได้

	 5. เปิดโอกาสให้ลูกได้หัดตัดสินใจเองบ้าง อาจจะ

เป็นเรื่องเล็กๆ น้อยๆ หรือเรื่องที่เกี่ยวกับตัวของลูกเอง เช่น 

จะเลือกเสื้อผ้าตัวไหนดี (ลูกจะได้อารมณ์ดี เพราะบางครั้ง

ลูกอาจจะไม่อยากใส่ชุดท่ีพ่อแม่เลือกให้ก็ได้) มื้อเย็นนี้จะ

กินอาหารอะไรดี (มีเมนูอาหารให้เลือกหลากหลาย แล้วลูก

เป็นคนตัดสินใจ) ฯลฯ เป็นต้น

	 6. พูดคุยกับลูกให้บ่อย เด็กในช่วงปฐมวัยน้ัน พ่อแม่

เป็นสิ่งยึดเหน่ียวและเป็น “ของเล่น” ที่ดีที่สุดส�ำหรับเขา  

หากพ่อแม่พูดคุยกับลูกสม�่ำเสมอ เล่นกับลูก ให้ความรัก 

กอดลูกให้มาก ลูกจะไม่ใช้ความก้าวร้าวเป็นตัวต่อรองกับ

พ่อแม่

พ่อแม่เป็นสิ่งยึดเหนี่ยว
และเป็น “ของเล่น”
ที่ดีที่สุดส�ำหรับเขา 

“

”
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วิชาการบันเทิง
มรกต กรีน

	 ค�ำว่า “ซน” หรือที่ภาษาอังกฤษใช้ว่า “Naughty” หมายถึง “อาการอยู่ไม่สุข 
เล่นโน่นเล่นนี ่ท�ำให้เดอืดร้อน” ดงันัน้ ลกูหลานของเรา ถ้าเป็นเดก็ซนกจ็ะท�ำให้เราทีเ่ป็นผู้ใหญ่
รู้สกึร�ำคาญ บางคนเกบ็อารมณ์ไม่อยู ่ถงึกบัตวาด ดดุ่า เฆีย่นตเีดก็ทีซ่กุซนนัน้ โดยไม่ยัง้คดิ 
อันจะเป็นผลเสียต่อการเจริญเติบโตของเด็ก ทั้งทางกาย อารมณ์ สังคม สติปัญญา  
เป็นอย่างมาก โดยเฉพาะคุณพ่อคุณแม่มอืใหม่ หากมลีกูน้อยทีซ่กุซนคงท�ำเอาเหนือ่ยอกเหน่ือยใจ
น่าดู เพราะเจ้าหนูจอมซนจะไม่อยู่เป็นสุข เรียกว่าอยู่นิ่งๆ ไม่เป็น แถมท�ำเลอะเทอะเละเทะ 
น่าปวดหัว พ่อแม่ก็ต้องคอยเก็บล้างท�ำความสะอาด ไหนจะต้องจับเจ้าตัวดีมาอาบน�้ำใหม่
อกี ไม่รูจ้กัจบสิน้ เล่นเอาหมดแรง แต่ก่อนจะนอนหมดแรงเรามข่ีาวดมีาบอก คอื มนีกัวจิยั 
2 คน ค้นพบว่า การทีเ่ดก็เล็กมนีสัิยเป็นเจ้าจอมจุน้แสนซุกซนกลบัเป็นการด ีเพราะย่ิงซนมาก
ก็ยิ่งเรียนรู้ได้ดีกว่า 

เด็กยิ่งซนยิ่งฉลาด

จริงหรือ
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 	 บทความที่ได้รับการเผยแพร่ ภายใต้หัวข้อ Highchair 

Philosophers หรือ ‘นักปราชญ์บนเก้าอี้เด็ก’ พิมพ์ในวารสาร 

Developmental Science ระบุว่า สองผู้เชี่ยวชาญด้านจิตวิทยา 

ของมหาวิทยาลัยไอโอวา คือ ลาริสซา ซามเูอลสนั และ ลินน์ เพอร์รี่ 

เปิดเผยผลการวิจัยที่สรุปได้ว่า “เด็กซุกซนกว่ามีการเรียนรู้ได้ดี

กว่าจริงๆ ” 

	 นักวิจัยทั้งสองได้ท�ำการทดลองความฉลาดเฉลียวของ

เด็กซกุซน จากเด็กวัย 16 เดือน ท้ังหมด 72 คน โดยแบ่งเด็กๆ เหล่านี้

ออกเป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่มท่ีนัง่บนเก้าอีส้งูส�ำหรบัการรบัประทานอาหาร

ของเดก็ และกลุ่มเดก็ทีน่ัง่บนเก้าอีหั้นเข้าหาโต๊ะเดก็แบบธรรมดา 

โดยเด็กแต่ละคนจะได้รับวัตถุท่ีไม่แข็ง (แน่นอนว่าไม่อันตราย 

กับเด็กด้วย) จ�ำนวน 14 รายการ เช่น แยมสตรอเบอร์รี ่ซอสบตัเตอร์

สก็อต ซอสช็อกโกแลต ชสี ข้าวโอ๊ต เป็นต้น เด็กๆ จะได้รับการบอกชือ่

สิ่งของแต่ละอย่าง โดยเป็นชื่อสมมติท่ีตั้งขึ้นมาเพ่ือให้เด็กเรียก 

ได้ง่าย เช่น แทนชื่อแยมสตรอว์เบอร์รี่ว่า “อิ๊ก” แทนชื่อชีสว่า “ก้า” 

เป็นต้น จากนั้นจึงปล่อยให้เด็กๆ ท�ำอะไรกับวัตถุเหล่าน้ันก็ได้

ตามใจภายในเวลาทีก่�ำหนด ก่อนท่ีเจ้าหน้าทีจ่ะกลบัมาใหม่พร้อมกับ 

ตัวอย่าง 14 รายการเหมือนข้างต้น แล้วให้เด็กๆ แต่ละคน  

บอกชื่อของที่พวกเขาน�ำมาว่าคืออะไรบ้าง 
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	 ผลการทดลองปรากฏว่า เดก็ๆ ทีม่พีฤติกรรม

แบบฉบับเด็กซุกซนช่างป่วน ท้ังจิ้ม บีบ ขย�ำ ละเลง 

เอามาชิม ปาของลงกับพื้น หรืออื่นๆ สามารถระบุชื่อ

ของวัตถุตัวอย่างได้ถูกต้องถึง 70% เมื่อเทียบกับเด็ก

ทีท่�ำแค่เอาน้ิวจิม้ๆ แล้วก็เลกิสนใจ ปรากฏว่าตอบได้ถูก

อยู่เพียง 50% เท่านั้น 

	  นอกจากน้ียังพบอกีว่า การได้นัง่อยู่บนเก้าอี้

สงูส�ำหรบัเดก็มส่ีวนช่วยให้เดก็ๆ ตอบได้ถูกต้องมากกว่า

เด็กที่น่ังบนชุดโต๊ะเก้าอี้ธรรมดาด้วย เหตุที่เป็นเช่นนี้

ก็เพราะว่า เก้าอีเ้ด็กนัน้เป็นโต๊ะอาหารส�ำหรบัเดก็เลก็

ไปในตัว และพฤติกรรมการเรียนรู ้ของเด็กวัยนี ้

บ่อยครั้งก็เกิดขึ้นยามรับประทานอาหาร ที่เด็กๆ ชอบ

ทีจ่ะเล่นกับอาหารในถาดตรงหน้าพวกเขาด้วยการจิม้ 

บีบ คล�ำ น�ำเข้าปาก หรือว่าเอาอาหารมาขว้างปา

เลอะเทอะ ซึ่งเป็นพฤติกรรมการเรียนรู ้นั่นเอง 

เมื่อวัดความสามารถในการเรยีนรูใ้นสภาพแวดล้อม 

ทีคุ่น้เคยเช่นนี ้เดก็กลุม่น้ีจงึมแีนวโน้มท�ำได้ดกีว่าน่ันเอง 
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	 เม่ือเห็นผลการวิจัยออกมาเช่นน้ีแล้ว คุณพ่อคุณแม่ท่ีมีตัวน้อย 

แสนจะแสบซน ก็คงหายเหนื่อยเป็นปลิดทิ้ง เพราะความแสบซนที่ว่านี้คือ

ตวับ่งบอกว่าเขามีแนวโน้มจะโตไปเป็นเด็กฉลาดเลยทีเดยีวหล่ะ จงึส�ำคญัว่า 

การปลกูฝังเลีย้งดูและส่งเสรมิของคณุพ่อคุณแม่นัน้จะเป็นไปในทิศทางใด ถ้าใจร้อน 

โกรธง่าย โมโหง่าย ใช้อารมณ์กับเดก็ซนอยู่เสมอ แทนท่ีจะเป็นการเสรมิเตมิเตม็ความฉลาด 

กลับจะเป็นผลร้ายในทิศทางตรงกันข้าม เขาจะกลายเป็นเด็กซนสมาธิสั้นไปเลย 

ก็อาจเป็นได้

	 ทางจิตแพทย์อธิบายว่าพฤติกรรมเช่นนี้ถือเป็นโรคชนิดหน่ึง เรียกว่า  

โรคซนสมาธิสั้น (Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD)) คือ  

การท่ีเดก็ไม่สามารถจดจ่อท�ำสิง่ใดสิง่หนึง่ได้นาน  ไม่สามารถควบคุมอารมณ์และ

พฤติกรรมของตัวเองได้ ซึ่งโรคนี้หากไม่แก้ไขก็จะมีผลต่อเนื่องไปจนถึงวัยรุ่นและ

ผู้ใหญ่ได้เลยทีเดียว ขออย่าได้โชคร้ายขนาดนั้นเลย

“

”

พฤติกรรมการเรียนรู้ของเด็กวัยนี้
บ่อยครั้งก็เกิดขึ้น

ยามรับประทานอาหาร...

...เมื่อวัดความสามารถในการเรียนรู้
ในสภาพแวดล้อมที่คุ้นเคยเช่นนี้

เด็กกลุ่มนี้จึงมีแนวโน้มท�ำได้ดีกว่านั่นเอง
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ตระเวนเที่ยว
วีระพงษ์ ปัญญาธนคุณ

เดือนรอมะฎอน

	 จะว่าไปการเดินทางท่องเที่ยวประเทศมุสลิมในช่วงเดือนรอมะฎอน ก็เป็นทางเลือกที่ไม่
เลวเหมือนกัน แม้ว่าช่วงนี้จะหาของกินยากสักหน่อย จนหลายคนกลัวว่าจะต้องอดมื้อกินมื้อ 
แต่ในความเห็นส่วนตัว ถ้าเทียบระหว่างข้อดีกับข้อเสีย ผมว่าข้อดีมีเยอะกว่า

ตะลอนจาการ์ตา

	 ข้อดีที่เห็นชัดๆ ก็อย่างเช่น เรามีโอกาสได้เห็นวิถีชีวิตของชาวมุสลิมที่แตกต่างไปจากช่วงเวลาปกติ ไม่ว่า

จะเป็นการประกอบศาสนกิจ หรือการด�ำเนินชีวิตประจ�ำวัน ข้อดีอีกอย่างก็คือ เนื่องจากช่วงรอมะฎอนเป็นเหมือน

กับช่วงพักเบรกจากกิจกรรมการท่องเท่ียวของชาวมุสลิม เพราะฉะน้ัน ตามสถานท่ีส�ำคัญๆ จึงมีนักท่องเที่ยว 

น้อยกว่าปกต ิซึง่ก็เป็นเรือ่งดีทีท่�ำให้เราไม่ต้องคอยเบยีดเสยีดกับนักท่องเทีย่วคนอืน่ๆ มากนัก หรอืต้องรอรบับรกิาร

อะไรนานๆ แถมในช่วงนี้ตั๋วเครื่องบินและที่พักก็มักลดราคา เพราะถือเป็นหน้าโลว์ซีซั่น ดังนั้น ท่องเที่ยวประเทศ

มุสลิมช่วงนี้จึงค่อนข้างสบายกระเป๋าสตางค์ 

	 เป็นความบังเอิญมากๆ ที่การเดินทางไปจาการ์ตางวดนี้ (ปลายเดือนพฤษภาคม 2561) ตรงกับช่วงเดือน

บวชพอดิบพอดี ซึ่งนับเป็นครั้งแรกของผมกับประสบการณ์ท่องเที่ยวในช่วงเดือนรอมะฎอน แม้จะเคยเดินทางไป

ประเทศมุสลิมมาแล้วเป็นสิบหน รอมะฎอนก็รอมะฎอนเถอะ ไม่ได้ท�ำให้ผมหวาดวิตกเลยสักนิด หน�ำซ�้ำกลับรู้สึก

ตื่นเต้นที่จะได้สัมผัสกับสิ่งแปลกใหม่ ซึ่งจะไม่ได้พบเจอในอีก 11 เดือนที่เหลือ
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	 อุตส่าห์ไปจาการ์ต้าช่วงรอมะฎอนทั้งที ไม่ไป

ป้วนเป้ียน ด้อมๆ มองๆ แถวมสัยิด ก็คงจะเสยีเท่ียวแย่ เพราะ

ช่วงเวลานีถื้อเป็นโอกาสพิเศษทีจ่ะได้เห็นชาวมสุลิมมาชมุนุมกัน

เพ่ือประกอบพิธีกรรมทางศาสนาอย่างพร้อมเพรยีง ทัง้ในช่วง

ละหมาดฟัรด ู(ละหมาดประจ�ำวัน) และละหมาดตารอเวียะห์

ช่วงหัวค�่ำซึ่งจะมีเฉพาะเดือนรอมะฎอนเท่านั้น ชาวมุสลิม

เชื่อว่าละหมาดตารอเวียะห์จะท�ำให้ได้กุศลแรง ฉะนั้น  

จงึเป็นช่วงเวลาทีเ่ราจะได้เหน็ชาวมสุลมิเดนิทางไปยังมสัยิด

มากที่สุด

	 เมื่อพิจารณาดูแล้ว ในกรุงจาการ์ตา คงไม่มีมัสยิด

แห่งใดน่าไปชมมากเท่ากับมสัยิดอสิตกิลลั (Istiqlal Mosque) 

อกีแล้ว เนือ่งจากมชีือ่เสยีงในแง่ความใหญ่โตโอฬารถึงขนาด

ขึ้นลิสต์อันดับหนึ่งของอาเซียน และอันดับ 4 ของโลก ด้วย

ขนาดความจุมากถึง 2 แสนคน ฉะนั้น หัวเด็ดตีนขาดยังไง 

ผมก็จะต้องเข้าไปพิสูจน์ให้เห็นกับตาให้ได้ว่ามสัยิดอิสตกิลลั

ยิ่งใหญ่อลังการสมค�ำร�่ำลือมากน้อยแค่ไหน

	 ด้วยความมุง่มัน่สดุชวีติทีจ่ะต้องไปเหน็พิธีละหมาด

ทีม่สัยิดอสิติกลลัให้ได้ ผมจงึต้องใส่เกียร์สี ่รบีสาวเท้าให้ทัน

พิธีละหมาดเวลากลางวัน (ซุฮ์ริ) ที่จะมีขึ้นในอีกไม่ก่ีนาท ี

ข้างหน้า เพราะหากพลาดไปแล้ว กว่าจะได้เหน็พิธีละหมาด

อีกทีต้องรออีกหลายชั่วโมง 

1 รอมะฎอนปีนี้ตรงกับวันที่ 17 พฤษภาคม ถึง 15 มิถุนายน 

	 พอไปถึงหน้าประตูทางเข้า เห็นผู้คนเดินไปมากัน

ขวักไขว่ มีผู้ชายหลายคนสวมชุดคลุมยาวเกือบถึงข้อเท้า

แบบชาวอาหรบัหรอืชดุโต๊ป บ้างก็นุง่โสร่งปาเต๊ะแบบพ้ืนเมอืง 

โดยมีหมวกกะปิเยาะห์สวมอยู่บนศีรษะ พอเดินเข้าไปใกล้

จะถึงอาคารมัสยิด พบเด็กผู้หญิงหน้าตาจิ้มลิ้มคนหน่ึง 

เดินเข้ามาประชดิ แล้วย่ืนถุงหูหิว้พลาสติกสดี�ำมาให้ ผมรบัถุง

นัน้ไว้แบบงงๆ โดยไม่รูว่้าใช้ท�ำอะไร พอรบัเสรจ็ เธอก็แบมอื

ขอรบัเงนิค่าถุงจากผม คดิเป็นเงนิไทยราว 2 บาท จนกระท่ัง

เดินถึงบันไดทางขึ้นมัสยิด จึงได้รู้ว่าถุงด�ำที่ว่านี้เอาไว้ใช้ใส่

รองเท้า 
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	 หลังจากเลือกท�ำเลวางถุงรองเท้าเหมาะๆ ได้แล้ว  

ผมก็รีบจ�้ำอ้าวก้าวขึ้นบันไดไปยังโถงกลางของมัสยิดทันที 

เพราะเสียงอาซาน (Azan) ที่ดังกึกก้องไปทั่ว เป็นสัญญาณว่า 

การละหมาดก�ำลงัจะเริม่ขึน้ ผมเลอืกระเบยีงรอบโถงกลางชัน้ 2 

เป็นทีม่ัน่ เพือ่จะได้สังเกตการณ์พิธีละหมาดได้ถนัดตา ท้ังเพ่ือ

ไม่ให้รบกวนพิธีกรรม 

	 ภาพพิธีละหมาดที่มัสยิดอิสติกลัลนับเป็นภาพชวน

ขนลกุ แม้ผมจะเคยเข้าร่วมพิธีละหมาดท่ีมสัยิดมาแล้วหลายครัง้ 

แต่ก็ไม่เคยเห็นพิธีละหมาดคร้ังใดมีผู้เข้าร่วมเยอะเท่าครั้งน้ี 

มาก่อน แม้กะด้วยสายตาจ�ำนวนผู้เข้าร่วมคงไม่เกิน 1 ใน 10 

ของความจุท่ีมัสยิดรองรับได้ แต่ภาพศาสนิกชนเรือนหมื่นที่

กระท�ำพิธีโดยพร้อมเพรียง เป็นระเบียบเรียบร้อย คลอเคล้า

ด้วยเสยีงร่ายบทสวดอนัโหยหวน ส่งผลให้พิธีละหมาดมมีนต์ขลงั

ชนิดที่ตรึงตาตรึงใจผมมาจนทุกวันนี้

	 ไม่ไกลจากมสัยิดอสิติกลลั จะพบเหน็

ส่ิงก่อสร้างหน่ึงสูงตระหง่านอยู่กลางลานกว้าง

ของจตัรุสัเมอร์เดกา (Merdeka) ซึง่เชือ่ว่าใครเห็น

ก็ต้องร้องอ๋อ เพราะถือเป็นโลโก้การท่องเที่ยว

ของกรุงจาการ์ตา น่ันคือ อนุสรณ์สถาน 

แห่งชาติ (National Monument) หรือท่ีเรยีกกัน

ติดปากว่า “โมนาส” (Monas) 

	 โมนาสสร้างขึ้นเพ่ือร�ำลึกถึงชัยชนะ

ของการต่อสู้เพ่ือเอกราชของชาวอินโดนีเซีย 

โดยออกแบบให้มรีปูร่างค่อนข้างแปลกตา คอื 

มีลักษณะเป็นเสาสูงๆ ทรงสี่เหลี่ยมเสียดยอด

ขึ้นไปบนฟ้า ตั้งอยู่บนฐานสี่เหลี่ยมปากบาน 

ผมจนิตนาการไปต่างๆ นานาเท่าไหร่ ก็นกึไม่ออก

ว่าโมนาสรูปร่างเหมือนอะไร ภายหลังพอได้

อ่านข้อมูลการท่องเท่ียวจึงได้รู้ว่าโมนาสได้ 

แรงบนัดาลใจมาจากศิวลงึค์บนฐานโยนี ซึง่ข้อนี้

ท�ำให้ผมประหลาดใจอยู่มากทีเดียว เพราะ 

นึกไม่ถึงว่าประเทศมุสลิมที่ใหญ่ท่ีสุดในโลก 

จะกล้าตั้งศิวลึงค์ไว้กลางเมือง 

	 ใครท่ีมาถึงโมนาสแล้ว น้อยคนท่ีจะ

พลาดข้ึนไปชมวิวรอบกรุงบนยอดหอคอย  

ซึง่สงูจากพ้ืนดนิกว่า 100 เมตร ผมเองก็ไม่อยาก

เป็นหน่ึงในคนที่พลาด เลยต้องตั้งหน้าตั้งตา

ยืนเข้าคิวรอข้ึนลิฟต์เป็นเวลาร่วมๆ 1 ชั่วโมง 

เนือ่งจากแถวยาวเป็นหางว่าว งานนีก้ว่าจะได้

เห็นวิวสวยๆ ก็ต้องแลกกับความเมื่อยล้าที ่

ฉวยโอกาสมาเกาะกุมแข้งขาลามไปถึงแผ่นหลงั
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	 สถานทีอ่กีแห่งหนึง่ท่ีเราคนไทยไม่ควรพลาด คอื พิพิธภัณฑ์

แห่งชาตอินิโดนเีซยี (National Museum of Indonesia) ซึง่อยู่ห่าง

จากจัตุรัสเมอร์เดกาเพียงแค่ถนนก้ัน ที่น่ีนอกจากจะเป็นแหล่ง

รวบรวมโบราณวัตถุชิน้เอกนับพันๆ ชิน้ จากท่ัวประเทศแล้ว ด้านหน้า

พิพิธภัณฑ์ยังต้ังแสดงช้างส�ำริดขนาดกลางบนฐานปูนสีขาว  

ซึง่ได้รบัพระราชทานมาจากรัชกาลท่ี 5 เมือ่คราวเสดจ็ประพาสชวา 

ใน พ.ศ. 2414 ช้างส�ำริดตัวนี้เป็นท่ีมาของชื่อเรียกพิพิธภัณฑ์ 

อกีชือ่หน่ึงว่า “Museum Gajah” (มซูอิมูกาจะห์) ซึง่แปลเป็นไทยว่า 

“พิพิธภัณฑ์ช้าง” 

	 ในฐานะคนไทยคนหนึ่ง เมื่อได้เห็นช้างส�ำริดตัวน้ี ก็อด

รูส้กึภาคภูมใิจไม่ได้ ท่ีพระบารมแีละพระเกียรตคิณุของพระมหากษตัรย์ิ

ไทยขจรไกลถึงต่างแดน ท้ังเป็นประจักษ์พยานท่ีแสดงให้เห็น 

ถึงสนัถวไมตรอีนัยาวนานของทัง้ 2 ชาต ิท่ียืนยงคงอยูจ่วบจนปัจจบัุน 

	 เป็นความตัง้ใจตัง้แต่ก่อนเดนิทางมาอนิโดนเีซยีคราวนีว่้า 

อยากจะเหน็เจ้ามงักรโคโมโด (Komodo Dragon) ตวัเป็นๆ สักครัง้ 

เน่ืองจากพวกมนัเป็นสตัว์หายากทีพ่บได้เฉพาะในอินโดนีเซยีเท่านัน้ 

ครั้นจะให้เดินทางไปชมถึงเกาะโคโมโดแถบหมู่เกาะซุนดาน้อย  

ก็คงไม่ไหวแน่ เพราะไกลจากจาการ์ตาเหลือเกิน อย่ากระนั้นเลย 

ไปแค่สวนสัตว์จาการ์ตาก็ได้ชมเหมือนกัน แม้จะได้บรรยากาศ 

ไม่เทียบเท่า แต่ประหยัดเวลาและเงินในกระเป๋ากว่ากันเยอะ
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	 งานน้ีกว่าท่ีจะได้เห็นมังกรโคโมโดสมใจอยาก  

ผมต้องลงทุนลงแรงไปถึง 2 วนั สาเหตไุม่ใช่ว่าสวนสตัว์จาการ์ตา 

ต้ังอยู่ไกลขนาดต้องค้างคนืค้างแรม แต่เพราะตอนไปสวนสตัว์

วันแรกซึง่ตรงกับวันจนัทร์ เป็นวันหยุดท�ำการของสวนสัตว์ 

พอดบิพอด ีจงึต้องเดนิทางไปใหม่ในวันรุง่ขึน้ ซึง่ความผดิพลาดนี้

จะโทษใครไม่ได้ นอกจากตัวเองที่ไม่ได้ท�ำการบ้านดีพอ

	 จนแล้วจนรอดผมก็ได้เจอพวกมันในวันที่สอง  

ก่อนไป ผมจนิตนาการไว้ว่าจะได้เห็นพวกมนัในสภาพท่ีก�ำลงั 

คลานอย่างทะมัดทะแมง หัวหางส่ายไปมาตามจังหวะก้าว

อย่างน่าเกรงขาม พร้อมๆ กับลิ้นสองแฉกท่ีแลบผลุบโผล่

เกือบลากพ้ืน แต่ท่ีไหนได้ พอเห็นพวกมันเข้าจริง ภาพท่ี

จินตนาการไว้ทั้งหมดมลายหายเกลี้ยง เพราะมังกรโกโมโด 

2 ตวัตรงหน้า เอาแต่นอนกับนอน โดยไม่ไหวตงิราวกับก้อนหิน 

ผมเฝ้ามองต้ังนานสองนาน รอคอยพวกมนัลกุขึน้มาโพสท่า

เท่ๆ ให้ถ่ายรูปเป็นที่ระลึก ก็ไม่ประสบผล จะมีกะใจผงกหัว

ขึน้มาแลบลิน้ทกัทายผมสกันิดก็ไม่ม ีพวกมนัไม่แคร์ผมเลย

จรงิๆ ผบัผ่าเถอะ!! เจอแบบน้ี ผมจงึบอกไม่ถกูว่ารูส้กึสมหวัง

หรือผิดหวังกันแน่ที่ได้เจอพวกมันในวันนั้น

	 นอกจากสถานที่ซึ่งผมแนะน�ำไปแล้ว อีกแห่งหนึ่ง

ที่ไม่ควรพลาดเมื่อไปเที่ยวกรุงจาการ์ตาก็คือ โกตาตัว หรือ 

เมอืงเก่าปัตตาเวีย ซึง่ผมได้เขยีนถึงไปเมือ่ฉบบัทีแ่ล้ว จงึขอ

อนุญาตที่จะไม่กล่าวซ�้ำอีกในที่นี้ 

	 ดงัทีไ่ด้บอกไปข้างต้นว่าปัญหาอย่างเดยีวของการ

ไปเยือนประเทศมุสลิมในช่วงเดือนรอมะฎอน ก็คือ การหา

อาหารการกินทีค่่อนข้างยุ่งยากสักหน่อย โดยเฉพาะอย่างย่ิง

ช่วงระหว่างพระอาทิตย์ขึ้นจนพระอาทิตย์ตกดิน แต่ปัญหา

ทีว่่าก็เป็นเรือ่งจิบ๊จ๊อยมาก หากเรารูจ้กัปรบัตวัและวางแผน
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อย่างการไปเยือนจาการ์ตาหนน้ี ที่ผมไม่รู้สึกเลยว่าอาหารการกินเป็นปัญหาใหญ่ เพราะผมใช้วิธีฝากท้องไว้กับร้านอาหาร

ย่านไชน่าทาวน์ หรือ “โกลด๊ก” (Glodok) ในมื้อเช้าและกลางวัน เนื่องจากที่นี่เป็นย่านชาวจีนที่ส่วนมากไม่ได้นับถือศาสนา

อิสลาม ฉะนั้น มาที่นี่รับรองไม่มีอด อาหารคาว อาหารหวาน มีให้ชิมสารพัดอย่างตั้งแต่เช้ายันค�่ำ ทั้งมีสีสันของวิถีชาวบ้าน

ร้านตลาดให้ได้ชมเป็นของแถม ด้วยเหตุนี ้ผมจงึมอีาหารเตม็เติมกระเพาะและล�ำไส้ครบท้ัง 3 มือ้ แบบหายห่วง โดยมีชัน้ไขมนั

รอบเอวที่หนาขึ้นพกพากลับมายืนยันกับคนทางบ้าน 

	 พูดมาถึงตรงนี้ รู้สึกเหมือนท้องไส้เริ่มร้องโครกคราก เพราะภาพของกินอันโอชะที่เคยลิ้มลองลอยลิ่วๆ เข้ามาในหัว

แบบไม่เกรงอกเกรงใจคนที่อยู่ในระหว่างควบคุมน�้ำหนัก 

	 นี่ถ้ามีโอกาสกลับไปอินโดนีเซียอีกเมื่อไหร่ รับรองจะจัดการให้หายอยากเลยเชียว
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เลขที่ ...................หมูที่ ..................... ซอย ........................... ถนน .....................................ตำบล/แขวง .........................

อำเภอ/เขต .................................................... จังหวัด ...................................... รหัสไปรษณีย

โทรศัพท/โทรศัพทเคลื่อนที่ .................................................................................

ตออายุสมาชิกเลขที่ ...................................... สมัครสมาชิกใหม

ราย 1 ป (ราคา 500 บาท)

ราย 2 ป (ราคา 1,000 บาท)

ตออายุสมาชิก เลขที่ .............................................

สมัครสมาชิกใหม เลขที่ .........................................

ใบเสร็จรับเงิน เลขที่ ..............................................

ครู ผูบริหารสถานศึกษา ผูบริหารการศึกษา ศึกษานิเทศก

คณาจารยในสถาบันอุดมศึกษา นิสิต/นักศึกษา อื่น ๆ .................................

เขียนที่ ..........................................................

วันที่ ........ เดือน ..................... พ.ศ. ...............

สำหรับเจาหนาที่

ใบสมัครสมาชิกวารสารวิทยาจารย
ชื่อหนวยงาน .............................................................................................................................................................................................................................

เลขที่บัตรประชาชน เพื่อเชื่อมโยงกับฐานขอมูล
ใบอนุญาตประกอบวิชาชีพ

ตำแหนง

สังกัด

ที่อยูที่สามารถติดตอได

การสมัครเปนสมาชิกวารสารวิทยาจารย

ดังนี้

การชำระคาสมาชิก

สถานที่จัดสงวารสารและใบเสร็จรับเงิน

ชื่อผูแนะนำ (ถามี) ..........................................................

กองบรรณาธิการวารสารวิทยาจารย ขอขอบพระคุณทุกทานที่ใหการสนับสนุนวารสารวิทยาจารย
วารสารเพื่อการพัฒนาวิชาชีพทางการศึกษาใหคงอยูคูกับวิชาชีพทางการศึกษาสืบไป

โดยรับฉบับเดือน ........................ถึง ..............................

ตามที่อยูสมัครขางตน

อื่นๆ (โปรดระบุ)

สถานที่ติดตอ สำนักงานเลขาธิการคุรุสภา 128/1 ถนนนครราชสีมา แขวงดุสิต เขตดุสิต กทม. 10300 โทร. 0 2282 1308
e-mail : withayajarn@gmail.com



ย�ำสามกรอบ
“ฅุรุชน” บุญช่วย ทองศรี

เขียนที่ ริม’เลสมิหลา

โสร่ง กับ ต้นไม้ริมทาง

	 ผมถลก “โสร่ง” เล็กน้อย เมื่อจะเบี่ยงตัวลงจากมิตซูบิชิ

สีแดงคู่ใจ...ฮ่าาา!! วันนี้มาในมาดใหม่ด้วยเครื่องนุ่งห่ม แบบเก่า

ที่ผสมผสานอย่างลงตัว.....

	 วันนี้... ผมขอใช้ คาแรคเตอร์ ของ ฅุรุชน เพื่อน�ำเสนอ

การแต่งกายใน คอลเลคชั่น “สองโลก” 

	 ด้วย T - Shirt เน้ือฝ้ายผสมยางอิลาสติกแบบทันสมัย 

เป็นเสือ้ “ครสูร้างคน - คนสร้างโลก” ท่ีหลายคนชมชอบ และตามหา 

เพ่ือครอบครอง... แต่ไม่มีจ�ำหน่ายในตลาดเสื้อ ทั้งห้างหรูและ 

ตลาดแบกะดนิ ซึง่วันน้ีราคาก็ขยับขึน้ตาม ดมีานด์ - ซพัพลาย... ออิ!ิ 

	 แต่… ขยับอย่างไรก็ไร้ความหมายเพราะ

ไม่มกีารผลติเสือ้ นอกจากตามหาซือ้เส้ือ ครสูร้างคนฯ 

มือสอง...ฮ่าาา! 

	 สลับลงมาท่อนล่าง ผมเปลี่ยนจากกางเกง

ขายาวทรงเดฟหรอืยนีส์ตามสภาพปกต ิเป็น “โสร่ง” 

ที่โปร่งโล่งไร้ความซับซ้อนต่อเรือนกาย.....

	 ในสภาพจรงิแล้ว ผมใช้ โสร่ง มากว่าค่อนชวิีต 

กระท่ังคุ้นเคยกับร่างกายในการขยับขับเคล่ือน  

โดยไม่ประดักประเดิดใดๆ จะตวัดซ้าย - ขวา ขยับ

คลุม คร่อม พาด เฉียง เฉวียน หรือ ถก รั้ง ตวัด มุ่น 

ม้วน มัดชายพกได้ทุกท่วงท่าลีลา

	 แปลกนะครับที่ผ้าถุงโสร่งของผู้ชาย กับ 

ผ้าถุงปาเต๊ะของผูห้ญิง ซึง่เป็นนวตักรรมเครือ่งนุ่งห่ม

ของคนย่านอุษาคเนย์นั้น มีมาเป็นร้อยเป็นพันปี  

จดัได้เป็นเอกลกัษณ์ Unique ของคนภมิูภาคน้ีชดัเจน

	 แม้แต่พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู ่หัว  

องค์พระปิยมหาราช ยังทรงโสร่ง ยามเสดจ็ประพาสต้น 

ทรงเย่ียมพสกนิกรของพระองค์ เป็นทีป่ลาบปลืม้ของ

ปวงชนเมื่อได้เห็น.....
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	 อนึ่ง... พระบรมฉายาลักษณ์ภาพนี้ ทรงโสร่งเป็น 

พระภูษาส่วนพระองค์ และทรงลองทอดปลาทูที่ทรงโปรดด้วย

พระองค์เอง ณ พระที่นั่งวิมานเมฆ พระราชวังดุสิต

	 แต่วนัน้ี เดก็, เยาวชน คนรุน่ใหม่ ส่วนใหญ่กลับขดัเขิน

ในการนุง่ห่ม แล้วหันไปลุ่มหลงสไตล์การแต่งกายแบบตะวนัตก

	 ผมไม่ได้ต่อว่าใคร หรอืประเทศใดนะครบั เพราะผมเอง

ก็เดินตามกระแสวัฒนธรรมเหล่านี้เช่นกัน

	 กระแสวฒันธรรมการแต่งกายน้ัน โดยธรรมชาตก็ิมกีารต่อสู้

การกดข่มกันอยู่แล้ว วัฒนธรรมใดอ่อนแอก็ย่อมถูกครอบง�ำได้

	 นวนิยายเรื่องสี่แผ่นดิน ของ ม.ร.ว.คึกฤทธ์ิ ปราโมช  

ได้ถ่ายทอดการเปลี่ยนแปลงของเครื่องแต่งกายผ่านตัวละคร 

ได้ชัดเจน จากผ้าถุง โจงกระเบน มาสู่กางเกงทรงสแล็ค

	 เรือ่งเหล่าน้ีอย่าไปซเีรยีสเลยครบั ผมเชือ่ว่า ไม่มผีดิ - ถูกหรอก 

เพียงแต่เหมาะสม ไม่เหมาะสม เท่านั้น

	 แต่เอาเข้าจริงๆ ถามให้ถึงท่ีสุดว่า... ความเหมาะสมของ

ใครอีกล่ะ ก็คงเถียงกันไม่จบ

	 มาถึงวัยน้ีแล้ว ผมไม่อยากไปทุ่มเถียงกับใครอีกแล้ว  

เพียงมีเวทีให้แสดงความคิดได้ ก็เสนอไป ท้ังพ้ืนท่ีกระดาษ 

แบบโบราณ (วิทยาจารย์) และในโลกเสมือนจริง Social Media 

	 ทัง้หมดท่ีกล่าวมานีแ่หละครบั ท�ำให้ผมมคีวามรูส้กึเหมอืนว่า 

ทั้งกาย ท้ังความคิด ทั้งจิตใจ ผมมีสองสภาวะผสมผสานกันอยู่...  

ซึ่งมิได้ขัดแย้ง มิได้อึดอัด มิได้น่าเกลียด

	 แค่รถบุโรทั่ง กับ ร้านทันสมัย ก็ดูขัดตาอยู่แล้ว แต่มันก็ด�ำรงอยู่

ร่วมกันได้ หากประโยชน์ไม่ทับซ้อนกันเกินไป

	 บนโลกใบย่อมๆ น้ี ล้วนแต่มีผลพวงแห่งอดีตทอดเหลื่อมกับ

ปัจจุบัน และดูคล้ายจะซ้อนทับกับอนาคตอยู่ด้วยกันเสมอ

	 เราจงึมตี�ำนานทีเ่ชือ่มกับสถานการณ์ ผสานกันไปสูจิ่นตนาการ

	 ฉะน้ัน ผี ปีศาจ เจ้าพ่อ-เจ้าแม่ เทพไท้เทวา วิญญาณท้ังหลาย  

จงึยังสถิตอยู่ให้เราวันนีไ้ด้บวงสรวงให้การงาน การด�ำรงต�ำแหน่ง ได้ก้าวหน้า 

เคียงคู่กับ Application ทั้งหลายที่พัฒนาอย่างก้าวไกลในโลก DIGITAL

	 จึงไม่น่าประหลาดใจนะครับ ในเรื่องทั้งหลายที่ผมกล่าวมา 

	 ผมเคยคดิว่า วันเวลาเหมาะๆ ผมอาจจะเชญิ หนุม่ - สาว หรอื เฒ่า 

ชรา ก็ไม่รู้ล่ะ มาพบปะกัน โดยเน้นการนุ่ง โสร่ง-ปาเต๊ะ-ซ่ิน-ผ้าถุง  

อัตลักษณ์พื้นถิ่นเฉพาะของตน เช่น ชนเผ่าต่างๆ พี่น้อง เหนือ กลาง อีสาน 

ใต้ ชาวเกาะ และหนุ่ม - สาวมุสลิม

	 มิหน�ำ... ยังออกข้างน่ารักซะด้วยน่ะสิครับ... อิอิอิ!.

	 แถมให้อีกหน่อยก็ได้นะครับ ต่อเนื่องจากย่อหน้าแรกโน้น….. 

	 MITSUBISHI เก่าตกรุ่นคันน้ี ท่ีผมนุ่งโสร่งก้าวลงมาอย่างสง่านั้น…ได้จอดเสียบเทียบเข้าท่ีหน้าร้านสะดวกซื้อ 

7-ELEVEN ซึ่งวันนี้ได้เกิดมาเพื่อฆ่าร้านขายของช�ำ โชว์ห่วยแบบเก่า เจ๊งระเนระนาดกันไปหมดแล้ว!
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HOTLINE – สายตรง

	 ผมเชือ่ว่าจะได้บรรยากาศงาม ขลงั เข้ม ด้วยจติวิญญาณ

แห่งบรรพชน... ที่ส�ำคัญคือต้องสนุกและได้สาระ...ฮ่าาาา!!!

	 ดังน้ัน… ช่วงนี้ “ตระเวนการศึกษาไทย” ของ ฅุรุชน 

จึงมีโสร่งติดรถติดกายบ่อยขึ้น เพ่ือกลืนกับบรรยากาศสภาพ 

พื้นถิ่นที่ผมพัก - ค้างแรม

	 ... ฮ่าาา... แค่โสร่งค�ำเดียว ผมก็โยงใยไปซะไกล...  

แต่ก็น่าคิดนะครับ

	 ความจริง... ผมก็ออกจากฐานพักแรมไปแวะซื้อของ 

ในร้านสะดวกซื้อนิดหน่อย... ก็เท่านั้น!?.....

	 เสร็จแล้ว เตรียมก้าวข้ามคันคูข้างทาง บังเอิญอีกแหละ! ผมเห็นภาพนี้ครับ

	 ผมสะดุดตาเมื่อก้าวข้ามคูริมถนนหน้าร้านสะดวกซื้อ.....

	 และสะกิดใจเมื่อเกิดจินตนาการจากภาพที่เห็นเบื้องหน้า

	 ต้นตะโกดัด หรือ ต้นชาฮกเกี้ยน ผมไม่ทราบ..... ตั้งตรงสง่า ถูกตัด แต่ง ขริบ  

ซะสวย แบบสงบงาม ดูเงียบ เรียบร้อย... อิอิอิ! เป็นไม้งามตามแบบแผน! 

	 รายรอบด้วยพื้นหญ้า ดูเรียบเฉย ธรรมดา….. เป็นพืชผู้ทนทานบนแผ่นดิน! 

	 แต่… เบือ้งหน้า มอีกีชวีติทีผ่ดุโผล่ลอดตะแกรงปิดคข้ึูนมาระบดัใบแบบแสวงหา

เสรีภาพอย่างตะกายสุดชีวิต.....

	 ผมก้มดูคูน�้ำแห้งลึกเกือบเมตรท่ีเมล็ดพันธุ์น้ันฟักตัวหย่ังราก แล้วเหยียดล�ำต้น 

ทะลึ่งตัว โผล่ส่งใบให้รับแสงตะวัน... นึกคารวะ “พฤกษา” ผู้กล้าสู้ชีวิต!

	 เอาแค่ “สามพฤกษา” ที่เขาอยู่ใกล้กัน ท่านคิดว่าเขาควรจะคุยอะไรกัน หน้าร้านสะดวกซื้อที่ผมเพิ่งออกมา.....

	 ยังไม่ต้องพูดถึงต้นก้ามปูที่ทะมึนตระหง่านเป็นผู้เฒ่า ไม้เลื้อยที่เลาะรั้วริมทาง หรือ ไม้กระถางที่อ้างว้างบนขอบ

หน้าต่างเรือนปั้นหยาที่ผมผ่านตา.....

	 ผมคดิว่าบทสนทนาของต้นไม้นัน้คงมสีาระ..... แต่สิง่ส�ำคญัคอื... คนเราเคยได้ยิน และใส่ใจกันบ้างไหม…เท่านัน้!

	 MITSU แดง... ถอยออก เตรียมเดินทางต่อ พร้อมด้วยปรัชญาจากต้นไม้ริมทาง!
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